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ix

ननम्ननलनखत लोगों के नलए रैं अपना सप्रेर आभार प्रकट 
करना चाहता हंंः

इसे एक नवचार से पुसतक तक के रूप रें आने तक अपना 
सस्ेह सह्योग दनेे के नलए जैनेट नरलस का ।

इन सात आध्यान्रक नसद्धांतों की साक्ात व सजीव 
अनभव्यनति के नलए रीता चोपड़ा, रनललका चोपड़ा और गौतर 
चोपड़ा का ।

एक तेजसवी, प्रेरक, उदात्त, श्ेष्ठ और जीवन को बदल  
दनेे वाले दशमान के प्रनत उनके साहस तथा प्रनबद्धता के नलए 
रे चैंबसमा, गे्यले रोज़, एंनरि्याना नीनो, डनेवड साइरन, जाॅजमा 
हरैरसन, ओलीनव्या हरैरसन, नाओरी जड, डरेी रयूरे और  
एनलस वालटन का ।

हरारे शापमा सैंटर फ़ाॅर राइंड-बाॅडी रेनडनसन रें आने  
वाले सभी अनतनथ्यों व रोनग्यों के नलए प्रेरक उदाहरण  
बनने वाले राॅजर गेनरि्यल, रिेंट बेकवर, रोज़ ब्ययूनन्यो-रफ़फ़ी  
तथा पयूरे सटाफ़ का । 

आभार
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x

सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

सतत ऊजामा व ननष्ठा के नलए दीपक �संह व गीता �संह तथा 
क्ें टर पनबलकेशन के पयूरे सटाफ़ का । 

नवशेषज्ञ-परारशमा के रहान उदाहरण के नलए ररचडमा पलमा 
का । 

आ्रज्ञान रें अनडग नवश् वास करने और अनेकों के जीवन को 
रूपांतररत करने के प्रनत प्रनतबद्ध अपने संचारी उ्साह के नलए 
एरीले फ़ोडमा का ।

और, अपनी सयूझबयूझ तथा रैत्ी के नलए नबल एलकस का । 
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xi

आधुननक आध्यान्रक रनीषी दीपक चोपड़ा ने इस ्ोटी 
सी पुसतक रें एक व्यापक, गहन व गंभीर नवष्य को 

सहजे कर नजस तरह प्रसतुत कक्या ह ैउसे गागर रें सागर ही  
कहा जा सकता ह ै क्योंकक ्ये सात आध्यान्रक नसद्धांत सात 
सरंदर नजतने व्यापक हैं और सातवें आसरान नजतने ऊंचे हैं । 
इन सात आध्यान्रक नसद्धांतों रें उनहोंने वे सारे आ्यार सरेट 
कर प्रसतुत कर कदए हैं जो एक उत्तर जीवन के नलए आवश््यक  
हैं, और इन पर आचरण करने से आप वह सब पा सकते हैं  
जो आप चाहते हैं — सरृनद्ध से लेकर शांनत तक ।

अनुवाद को ्यथासंभव सरल करने का प्र्यास कक्या ग्या 
ह,ै तथानप पुसतक का नवष्य एक गयूढ़ नवष्य ह ैइसनलए कहीं- 
कहीं उसे जल के सरान तरल करना भी संभव नहीं था ।  
लेककन, रुझे नवशस ह ै कक इस नवष्य की पुसतक को उठाने 
वाला पाठक अवश््य ही इतना सुधी होता ह ै कक उसे सरझने  
रें आसुनवधा नहीं होगी ।

अनिुादक की ओर से
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सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

जैसा कक इसी पुसतक रें कहा ग्या ह ै-‘इस रिहांडी्य ्यात्ा 
रें हर सब ्यात्ी हैं’, ्यह पुसतक भी हरें एक आध्यान्रक ्यात्ा 
पर ले जाने वाली ह ै।

अचलेश चंद्र शरामा 
रेरठ
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हालांकक इस पुसतक का नार सफलता के सात आध्यान्रक 
नसद्धांत रखा ग्या ह,ै लेककन इसे जीवन के सात 

आध्यान्रक नसद्धांत भी कहा जा सकता ह ै क्योंकक ्ये वे ही 
नन्यर हैं नजनका प्र्योग प्रकृनत इस भौनतक जगत की हर चीज़ 
को रचने के नलए कक्या करती ह ै— हर उस चीज़ को नजसे कक 
हर दखेते हैं, सुनते हैं, सयूंघते हैं, चखते हैं, ्या सपशमा करते हैं । 

अपनी एक अन्य पुसतक करिए�टग एफलुएंसंः वैलथ 
काॅनश््यसनैस इन द फ़ीलड आॅफ़ आॅल पाॅनसनबनलटीज़, रें रैंने 
प्रकृनत की का्यमाप्रणाली की ्यथाथमा सरझ के आधार पर धन-
चेतना की ओर बढ़ने वाले क़दरों की रूपरेखा प्रसतुत की ह ै।  
्ये सफलता के सात आध्यान्रक नसद्धांत उसका सार प्रसतुत 
कर रह े हैं । ्यह ज्ञान जब आपकी चेतना रें सरानवष्ट हो  
जा्येगा तब ्यह आपको नबन प्र्यास सहज रूप से अपार धन-
संपदा अ�जत करने की, और अपने प्र्यास रें हर बार सफलता 
पाने की क्रता प्रदान करेगा । 

पररचय
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सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

सफलता को जीवन रें सुख के ननरंतर नवसतार के रूप रें 
और श्ेष्ठ लक््य की प्रानति के रूप रें पररभानषत कक्या जा सकता 
ह ै। नबन प्र्यास और सहज रूप से अपनी इच्ापयू�त करने की 
क्रता ही सफलता कही जाती ह ै। लेककन कफर भी, सफलता 
पाना, और धन-संपदा अ�जत करना, हरेशा ही एक ऐसी 
प्रकरि्या रानी जाती रही ह ै नजसके नलए कठोर पररश्र करने 
की आवश््यकता पड़ती ह,ै और वह भी दयूसरों की क़ीरत पर । 
सफलता और सरृनद्ध के प्रनत, ्यानी तरार अच्ी चीज़ों का 
प्रवाह बहुलता रें हरारी तरफ़ रह ेइसके प्रनत हरें एक अनधक 
आध्यान्रक दनृष्टकोण अपनाने की आवश््यकता ह ै। आध्यान्रक 
नसद्धांतों के ज्ञान व साधना के द्ारा हर सव्यं को प्रकृनत के साथ 
सांजस्यता रें बनाए रखते हैं और नननश् चंतता व सहजता के साथ 
प्रेर व आनंद का सृजन करते हैं ।

सफलता के कई आ्यार होते हैं; भौनतक संपदा तो उसका 
केवल एक घटक ह ै। इससे भी बड़ी बात ्यह ह ै कक सफलता 
एक सतत ्यात्ा ह,ै कोई गंतव्य नहीं । भौनतक संपन्नता, ककसी 
भी रूप रें हो, वह तो उन बातों रें से केवल एक ह ैजो कक 
इस ्यात्ा को अनधक सुखद बना दतेी हैं । �कतु, सफलता रें 
नजन अन्य बातों का शानरल होना भी आवश््यक होता ह ैवे हैं 
अच्ा सवास्थ्य, जीवन के प्रनत ऊजामा व उ्साह, सवसथ संबंध, 
रचना्रक सवतंत्ता, भावना्रक व राननसक दढ़ृता, भलाई 
का भाव, और रन की शांनत । 

इन सब के होने के बावजयूद, हर तब तक अपररपयूणमा रहेंगे, 
आधे-अधयूरे ही रहेंगे जब तक कक हर अपने भीतर ईश् वर्व के 
बीजों का पररपोषण नहीं करेंगे । वासतव रें, रानव के रूप-वेश 
रें हर ईश् वर्व ही हैं, और वे दवेी-दवेता भ्यूण रूप रें हरारे 
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परिचय

भीतर नवद्यरान हैं जो कक पयूरी तरह प्रकट होना चाहते हैं । 
इसनलए, सच्ी सफलता ह ैइस कदव्यता का, इस अलौकककता 
का अनुभव करना । हरारे अपने भीतर ईश् वर्व का खुलना और 
नखलना ही होती ह ैसच्ी सफलता । इसका अथमा ह ैहर कहीं और 
हर ककसी रें ईश् वर्व का दशमान करना — नशशु की आंखों रें भी, 
फयू ल की सुंदरता रें भी, पक्ी की उड़ान रें भी, हर कहीं । जब हर 
अपने जीवन को इस कदव्यता व अलौकककता के एक अनभव्यति 
रूप रें अनुभव करने लगते हैं — कभी-कभार नहीं बनलक सदा-
सवमादा ही — तभी हर सच्ी सफलता का अथमा सरझ सकते हैं ।

D   D   D

सात आध्यान्रक नसद्धांतों को पररभानषत करने से पहले, 
आइए हर नसद्धांत की अवधारणा को सरझ लें । नसद्धांत वह 
प्रकरि्या ह ैनजससे अप्रकट और प्रकट रें कोई भेद नहीं रह जाता, 
नजससे अवलोकनकतामा और अवलोककत रें कोई भेद नहीं रह 
जाता, नजससे दषृ्टा और दशृ््य रें कोई भेद नहीं रह जाता, और 
नजससे सवप्नदषृ्टा सवप्न की रचना कक्या करता ह ै।

संपयूणमा सृनष्ट, अथामात भौनतक जगत रें अनसत्व रखने वाली 
हर चीज़, अप्रकट द्ारा सव्यं को प्रकट करने के पररणारसवरूप 
ही अनसत्व रें आई ह ै। जो कु् भी हर दखेते हैं वह उसी 
अज्ञात से आता ह ै। पंच त्वों वाला हरारा ्यह शरीर, ्यह 
भौनतक जगत — ्यह सब और जो कु् भी हर अपनी ज्ञानेंकद्र्यों  
द्ारा अनुभयूत करते हैं वह सब उसी अप्रकट का, अज्ञात का  
और अदशृ््य का ही तो प्रकट, ज्ञात व दशृ््य रूप ह ै।

्यह भौनतक जगत कु् और नहीं बनलक परर-आ्रा द्ारा 
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सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

खुद को खुद के अंदर आ्रा, रन और भौनतक शरीर के रूप रें 
अनुभव करने के नलए आकंुनचत हो जाना ही तो ह ै। दयूसरे शबदों 
रें, सृनष्ट की ्यह वह प्रकरि्या ह ैनजसके जररए परर-आ्रा ्या 
ईश् वर सव्यं को प्रकट करता ह ै। जीवन के इस शाश् वत नृ््य रें 
गनतरान चेतना सव्यं को रिहांड के पदाथथों के रूप रें अनभव्यति 
कक्या करती ह ै।

संपयूणमा सृजन का स्ोत ईश् वर्व (्या आ्रा) ही ह ै — 
गनतरान ईश् वर्व (रन) ही सृजन की प्रकरि्या ह,ै और ्यह 
भौनतक जगत ही (नजसरें ्यह भौनतक शरीर भी शानरल ह)ै 
सृनष्ट के ही पदाथमा हैं । स््य के तीन त्व हैं — आ्रा, रन 
व शरीर, ्या अवलोकनकतामा, अवलोकन और अवलोककत ्या 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञे्य — और ्ये तीनों सार रूप रें एक ही हैं । 
्ये सब एक ही स्ोत से उ्पन्न होते हैं — अथामात एक एेसे नवशुद्ध 
ऊजामा क्ेत् से जो कक ननतांत अप्रकट रहता ह ै।

गनतरान ईश् वर्व की ्यह सरयूची प्रकरि्या ही वासतव रें 
रिहांड के भौनतक नसद्धांत हैं । जब हर इन नसद्धांतों को जान 
लेते हैं, सरझ लेते हैं, और अपने जीवन रें इनका प्र्योग करने 
लगते हैं तब जो कु् हर चाहते हैं उसे रच सकते हैं, उसे पा 
सकते हैं, क्योंकक नजस नसद्धांत का प्र्योग ्यह प्रकृनत ककसी वन 
को, ्या ककसी आकाशगंगा को, ्या ककसी तारे को, ्या ककसी 
रानव शरीर को रचने रें प्र्योग करती ह ैवे ही नसद्धांत हरारी 
गहरी से गहरी इच्ा को भी पयूरा कर सकते हं ै।

तो आइए, सफलता के इन सात आध्यान्रक नसद्धांतो  
को जानें और दखेें कक हर इनहें अपने जीवन रें कैसे लागयू  
कर सकते हैं ।
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D1d

विशुद्ध ऊराजा 
का ससद्धाांत

संपयूणमा सृनष्ट का स्ोत नवशुद्ध चेतना ह ै… 
्यानी वह नवशुद्ध ऊजामा जो कक  

अप्रकट से प्रकट रूप रें अनभव्यति होना चाहती ह ै।

और जब हरें ्यह बोध हो जाता ह ैकक  
हरारा सच्ा सवरूप हरारी नवशुद्ध ऊजामा ही ह ै

तब हर उस शनति के साथ तारतम्य सथानपत कर लेतेे हैं 
जो कक इस रिहांड रें सब कु् प्रकट कर रही ह,ै 

अनभव्यति कर रही ह ै। 
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D

आरंभ रें 
न अनसत्व था और न ही अननसत्व था 
्यह संपयूणमा जगत केवल अदशृ््य ऊजामा था …

नबना श् वास के ‘वह’ श् वास लेता था, अपनी ही शनति से 
इसके अनतररति कहीं कु् नहीं था …

— सृनष्ट संबंधी ऋचा, ऋगवेद

स फलता का पहला आध्यान्रक नसद्धांत ह ै नवशुद्ध ऊजामा  
का नसद्धांत  । ्यह नसद्धांत इस त्थ्य पर आधाररत ह ै 

कक हर, अपने रयूलभयूत रूप रें, नवशुद्ध चेतना ही हैं । और, ्यह 
नवशुद्ध चेतना ही नवशुद्ध ऊजामा ह;ै ्यही ऊजामा सरसत संभावनाओं 
का और अनंत सृजन का साम्ाज्य ह ै। नवशुद्ध चेतना हरारा 
आध्यान्रक सार-त्व ह ै। अनंत, असीर व अबाध होने के 
कारण ्यह नवशुद्ध आनंद भी ह ै। चेतना के अन्य गुण हैं ज्ञान, 
असीर शांनत, सटीक संतुलन, अजे्यता, सरलता-ननश््लता, 
और आनंद । ्यही ह ैहरारा रयूल सवभाव, हरारी रयूल प्रकृनत । 
हरारा ्यह रयूल सवभाव नवशुद्ध ऊजामा का ही एक अंश ह ै।

जब आप अपने रयूल सवभाव का, रयूल प्रकृनत का, दशमान कर 
लेते हैं और ्यह जान जाते हैं कक वासतव रें आप कौन हैं, तब 
इस सव्यं को जानने रें ही अपने ककसी भी सवप्न को पयूरा करने 
की क्रता आ जाती ह ैक्योंकक आप वही सनातन संभावना हैं, 
वही असीर ऊजामा हैं जो सदा से थी, जो ह,ै और जो सदा रहगेी । 
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सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

नवशु़द्ध ऊजामा के नसद्धांत को एकता का नसद्धांत भी कहा जा 
सकता ह ैक्योंकक जीवन की अनंत नवनवधताओं के तले एक ही 
सवमाव्यापी आ्रा नवद्यरान रहती ह ै। आपके और आपके इस 
ऊजामा साम्ाज्य के बीच कोई अंतर नहीं ह,ै कोई अलगाव नहीं 
ह ै। नवशुद्ध ऊजामा का ्यह साम्ाज्य ही आपका सच्ा सवरूप ह ै। 
और, अपने सच्े सवरूप को, अपनी सच्ी प्रकृनत को आप नजतना 
अनधक अनुभव करते जाते हैं, नवशुद्ध ऊजामा के अपने साम्ाज्य के 
आप उतना ही अनधक ननकट आने लगते हैं ।

अपने सवरूप का अनुभव, ्या ‘‘आ्र-प्रराण’’ का अथमा ह ै
कक हरारा आंतररक प्रराण �बद ुहरारी अपनी आ्रा ह,ै न कक 
हरारे अनुभव के नवष्य । आ्र-प्रराण का नवलोर ह ै नवष्य-
प्रराण । नवष्य-प्रराण रें हर हरेशा ही अपने सच्े सवरूप के 
बाहर के नवष्यों से प्रभानवत रहा करते हैं, नजनरें शानरल रहती 
हैं नसथनत्यां, पररनसथनत्यां, लोग और चीज़ें । नवष्य-प्रराण रें 
हर लगातार औरों का अनुरोदन व सरथमान पाने की जुगत रें 
लगे रहते हैं । हरारी सोच और हरारा व्यवहार हरेशा ही ककसी 
की सवीकृनत व सरथमान की प्र््याशा रें रहते हैं, और इसीनलए 
वे असवीकृनत के भ्य पर आधाररत रहते हं ै। नवष्य-प्रराण रें 
हरें चीज़ों को नन्यंनत्त रखने की आवश््यकता प्रबल रूप से रहा 
करती ह,ै और इसीनलए हरें बाह्य शनति की आवश््यकता भी 
प्रबल रूप से रहती ह ै।

ककसी की सवीकृनत ्या अनुरोदन की आवश््यकता, चीज़ों  
को नन्यंनत्त करने की आवश््यकता, और बाह्य शनति की 
आवश््यकता — ्ये ऐसी आवश््यकताएं हैं नजनका आधार भ्य 
ही होता ह ै। इस प्रकार की शनति नवशुद्ध ऊजामा वाली शनति  
नहीं होती ह,ै न वह आपके सच्े सवरूप की शनति होती ह,ै  
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विशुद्ध ऊर्जा क् विद्ध्ांत

और न ही वह वासतनवक शनति होती ह ै। जब हर अपने सच्े 
सवरूप की शनति को जान जाते हैं तब भ्य नहीं रहता ह,ै तब 
कु् नन्यंनत्त करने की बाध्यता भी नहीं रहती ह,ै न सवीकृनत 
्या अनुरोदन की जद्ोजहद रहती ह ैऔर न ही बाह्य शनति की 
आवश््यकता रहती ह ै। 

नवष्य-प्रराण रें, आपका आंतररक संदभमा �बद ुआपका अह ं
रहा करता ह ै। जब कक, आपका अह ंवासतव रें आप नहीं हैं । 
अह ंतो खुद के बारे रें खुद की बनाई हुई एक ्नव रात् ह,ै 
्यह आपका सारानजक रुखौटा ह,ै ्यह वह भयूनरका ह ैजो आप 
खेला करते हैं । आपका सारानजक रुखौटा औरों की सवीकृनत  
व अनुरोदन पर पलता ह ै। वह नन्यंत्ण करना चाहता ह,ै  
वह बल पर ही आधाररत रहता ह,ै क्योंकक वह भ्य रें रहा 
करता ह ै।

लेककन, आपका सच्ा सवरूप ्यानी आपकी चेतना, आपकी 
आ्रा, इन चीज़ों से सवमाथा रुति रहा करती ह ै। ककसी आलोचना 
का इस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता ह,ै वह ककसी भी चुनौती से 
डरती नहीं ह,ै और वह सव्यं को ककसी के अधीन भी रहसयूस 
नहीं करती ह ै। लेककन कफर भी, वह नवनम् रहती ह ैऔर सव्यं 
को ककसी से श्ेष्ठतर भी नहीं रानती ह ैक्योंकक वह जानती ह ै 
कक हर कोई उसी के जैसा तो ह ै — एक अन्य रूप रें वही  
आ्रा तो ह ैजो वह सव्यं ह ै।

्यही रयूल अंतर ह ै नवष्य-प्रराण और आ्र-प्रराण के 
बीच रें । आ्र-प्रराण रें आप अपने वासतनवक अनसत्व को 
अनुभव करते हैं जो कक ककसी भी चुनौती से डरता नहीं ह,ै  
जो सबके प्रनत आदर भाव रखता ह,ै और कभी ककसी के अधीन 
रहसयूस नहीं करता ह ै। इसनलए, आ्र-शनति ही सच्ी शनति ह ै।
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सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

लेककन, नवष्य-प्रराण पर आधाररत शनति हरेशा नर्थ्या 
शनति होती ह ै। अह ंपर आधाररत होने के कारण ्यह शनति केवल 
तभी तक रटकी रहती ह ैजब तक कक उसका नवष्य-प्रराण भी 
रटका रहता ह ै। अगर आपके पास कोई पदवी ह ै— जैसे रान 
लीनजए कक आप दशे के राष्ट्रपनत हैं ्या ककसी कारपोरेशन के 
अध्यक् हैं — ्या आपके पास बहुत पैसा ह,ै और उस पदवी ्या 
पैसे के साथ प्राति होने वाले अनधकार आपके पास हैं, तो अह ं
आधाररत आपकी वह शनति, वे अनधकार केवल तभी तक रहेंगे 
जब तक कक वह पदवी ्या पैसा आपके पास ह ै। ज्यों ही वह 
पदवी, वह जाॅब, वह पैसा चला जाता ह ैतो उन के साथ-साथ 
वह शनति और अनधकार भी चले जा्या करते हैं ।

इसके नवपरीत, आ्र-शनति सथाई होती ह ै क्योंकक ्यह 
आ्र-ज्ञान पर आधाररत रहती ह ै। आ्र-शनति की कु् 
नवशेषताएं होती हैं । ्यह लोगों को आपकी तरफ़ खींचती ह ै
और ्यह उन चीज़ो को भी आपकी तरफ़ खींचती ह ैनजनहें आप 
पाना चाहते हैं । ्यह लोगों को, नसथनत्यों को, और पररनसथनत्यों 
को आपकी इच्ाओं के पक् रें आकृष्ट कर दतेी ह ै। इसे नवनध 
के नवधान द्ारा कद्या ग्या सह्योग भी कह कद्या जाता ह ै। 
दरअसल, ्यह ईश् वर्व का सह्योग होता ह,ै ्यह वह सह्योग 
होता ह ैजो नवनीत भाव रें रहने से प्राति होता ह ै। तब, आपकी 
शनति ऐसी हो जाती ह ैकक आपको लोगों के साथ संबंध रें रहना 
अच्ा लगता ह,ै और लोगों को आपके साथ संबंध रें रहना 
अच्ा लगता ह ै। आपकी ्यह शनति उस संबंध की शनति होती ह ै
जो कक सच्े प्रेर से आता ह ै।

D   D   D
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विशुद्ध ऊर्जा क् विद्ध्ांत

हर अपने जीवन रें नवशुद्ध ऊजामा के नसद्धांत को, ्यानी 
सरसत संभावनाओं के नवसतार को, लागयू कैसे करें ? अगर आप 
नवशुद्ध ऊजामा के साम्ाज्य के लाभ पाना चाहते हैं, अगर आप 
नवशुद्ध चेतना रें नननहत रचना्रकता का पयूरा-पयूरा उप्योग 
करना चाहते हैं, तो आपको उस तक पहुचंना होगा । उस 
साम्ाज्य तक पहुचंने का एक तरीका ह ैरौन, ध्यान, और ककसी 
के बारे रें कोई रा्य न बनाने की साधना प्रनतकदन करना । प्रकृनत 
की गोद रें सर्य व्यतीत करना भी उस साम्ाज्य रें नननहत 
गुणों तक आपको पहुचंा सकता ह,ै जैसे असीर रचना्रकता, 
सवतंत्ता, और आनंद ।

रौन साधना करने का अथमा ह ै केवल खुद के साथ थोड़ा 
सर्य व्यतीत करने के प्रनत प्रनतबद्ध होना । रौन अनुभव 
करने का अथमा ह ैवाचाल रहने वाली गनतनवनध से सर्य-सर्य 
पर खुद को हटा लेना । इसका अथमा ्यह भी ह ै कक टेनलनवज़न 
दखेने, रेनड्यो सुनने, ्या कोई ककताब उठा कर पढने लगने  
(और आजकल सराटमा फ़ोन रें डयूबे रहने — अनुवादक) जैसी 
गनतनवनध्यों से सर्य-सर्य पर खुद को हटा लेना । अगर आप 
खुद को कभी भी रौन, नीरवता व खारोशी का अनुभव नहीं 
करने दतेे हैं तो इससे आपके भीतरी संवाद रें अशांनत व उग्रता 
उ्पन्न हो जाती ह ै।

ननरंतर रूप से, थोड़ा सर्य रौन, नीरवता व खा़रोशी 
अनुभव करने के नलए अवश््य ननकाला कीनजए । ्या, संकलप 
कीनजए कक आप हर कदन थोड़ा सर्य रौन, नीरवता व खारोशी 
रें अवश््य व्यतीत करेंगे । ऐसा आप प्रनतकदन दो घंटे के नलए कर 
सकते हैं, लेककन अगर ्यह सर्य आपको अनधक लग रहा हो तो 
इसे एक घंटा कर लानजए । और, कभी-कभी एक लंबी अवनध 
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के नलए भी रौन, नीरवता व खारोशी की गोद रें चले जा्या 
कीनजए — ककसी पयूरे कदन के नलए, ्या दो कदन के नलए, ्या एक 
सतिाह के नलए भी । 

जब आप रौन, नीरवता व खारोशी रें चले जाते हैं तब 
क्या होता ह ै? तब, शुरू-शुरू रें तो आपके अंदर चलने वाला 
संवाद और भी अनधक उपद्रवी और हुड़दगंी हो जा्या करता 
ह ै। ऐसे रें, आपरें कु् कहने की, कु् बोलने की एक ज़बरदसत 
तलब पैदा होने लगने लगती ह ै। रेरी नज़र रें कु् ऐसे लोग 
भी आए हैं जो एक लंबे सर्य तक रौन, नीरवता व खारोशी 
रें जाने पर शुरूआती एक ्या दो कदन बुरी तरह बौखलाए हुए 
रह ेथे । बेचैनी, उतावलापन और व्याकुलता का नरलाजुला भाव 
ऐसे लोगों पर अचानक हावी हो जाता ह ै। लेककन जब वे रौन, 
नीरवता व खारोशी रें बने रहते हैं तब उनके भीतर चलते 
संवाद का कोलाहल शांत होने लगता ह ै। और कफर शीघ्र ही, 
शांनत प्रगाढ़ होने लगती ह ै। ऐसा इसनलए होता ह ैक्योंकक रन 
कफर सरपमाण कर दतेा ह,ै उसे सरझ रें आ जाता ह ै कक आप 
— ्यानी आपका सच्ा सवरूप, आपकी आ्रा, ्यानी च्यनकतामा 
आप — ही जब बात करने रें रूनच नहीं रख रह ेहैं तो कफर 
उसका बोलते रहना बेकार ही ह ै। कफर, जब वह भीतरी संवाद 
थर जाता ह ैतब आप नवशुद्ध ऊजामा के साम्ाज्य की शांनत को 
अनुभव करने लगते हैं ।

अपनी सुनवधा के अनुसार, सर्य-सर्य पर रौन, नीरवता 
व खारोशी रें जाने का अभ्यास करना नवशुद्ध ऊजामा के नसद्धांत  
को अनुभव करने की एक नवधा ह,ै और दयूसरी नवधा ह ैप्रनतकदन 
थोड़ा सर्य ध्यान रें लगाना । अच्ा तो ्यह रहगेा कक आप 
प्रनतकदन सुबह को और शार को कर से कर तीस-तीस नरनट 
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ध्यान लगाएं । ध्यान के राध्यर से आप ननतांत शांनत और पयूणमा 
सजगता का अनुभव करना सीख सकें गे । ननतांत शांनत के इसी 
साम्ाज्य रें ही सरा्या हुआ ह ै अनंत परसपर संबंधों का वह 
साम्ाज्य, असीर सुव्यवनसथत शनति का वह साम्ाज्य, और 
सृजन का वह परर आधार जहां कक हर चीज़ के साथ हर चीज़ 
अपृथक्य रूप से संबंद्ध रहती ह ै।

पांचवे आध्यान्रक नसद्धांत इराद े और इच्ा के नसद्धांत 
रें, आप दखेेंगे कक ककस तरह से इस साम्ाज्य रें आप इराद ेका 
हलका सा रनोवेग कैसे जोड़ सकते हैं और कफर ककस तरह से 
आपकी इच्ा सवतंःसफयू तमा होकर उभर कर आ जाती ह ै। लेककन, 
पहले आपको शांत होना होगा । अपनी इच्ाओं को प्रकट करने 
के नलए शांनत व खारोशी पहली आवश््यकता होती ह ैक्योंकक 
शांनत व खारोशी रें ही नवशुद्ध ऊजामा के उस साम्ाज्य से आपके 
तार जुड़ पाते हैं जो कक आपके नलए नवसतार के अनंत नवकलप 
प्रसतुत करता ह ै। 

कलपना कीनजए कक आप ने ककसी शांत तालाब रें एक 
कंकड़ फें की ह ैऔर उसके कारण उठने वाली गोल-गोल लहरों 
को आप ननहार रह ेहैं । कफर, जब वे लहरें शांत हो जाती हैं तभी 
शा्यद आप दयूसरी कंकड़ फें कें गे । नबलकुल ऐसा ही तब होता ह ै
जब आप नवशुद्ध रौन, नीरवता व खारोशी के साम्ाज्य रें चले 
जाते हैं और वहां अपना इरादा प्रकट करते हैं । उस रौन, शांत 
व खारोशी रें ्ोटा सा इरादा भी सरयूचे जगत की चेतना के 
तल पर ्ोटी-्ोटी लहरें उठा दगेा । लेककन अगर आप अपनी 
चेतना रें शांनत, नीरवता व खारोशी की अवसथा रें नहीं रहते 
हैं, अगर आपका रन-रनसतषक उद्नेलत सरुद्र जैसा रहता ह,ै तब 
भले ही आप उसरें कुतुब रीनार को भी फें क दें, तो भी कु् नहीं 
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होगा । बाइनबल रें इस बात को ्ययूं कहा ग्या ह,ै ‘‘शांत रहो, 
और तुर जान जाओगे कक तुर ईश् वर ही हो ।’’ ्यह अवसथा केवल 
ध्यान द्ारा प्राति की जा सकती ह ै।

नवशुद्ध ऊजामा के साम्ाज्य रें प्रवेश पाने की दयूसरी नवधा 
ह ैककसी के बारे रें कोई रा्य न बनाने का, और ककसी ननणमा्य-
ननषकषमा पर न पहुचंने का अभ्यास करना, साधना करना ।  
ककसी के बारे रें कोई रा्य बनाने की, ककसी ननणमा्य-ननषकषमा  
पर पहुचंने की अपनी आदत रें आप हर चीज़ का लगातार 
रयूल्यांकन करते रहते हैं कक वह सही ह ै्या ग़लत ह,ै कक वह 
अच्ी ह ै ्या बुरी ह ै। जब आप लगातार रयूल्यांकन करने रें, 
वगगीकरण करने रें, लेबल लगाने रें, और नवश्ेषण करने रें 
लगे रहते हैं तब आप अपने रन-रनसतषक रें संवादों का एक 
कोहरार रचाए रखते हैं । ्यह कोहरार आपके और नवशुद्ध  
ऊजामा के साम्ाज्य के बीच के प्रवाह को संकीणमा व संकुनचत  
कर दतेा ह ै क्योंकक आपने अपने रन-रनसतषक रें नवचार ही 
नवचार भर रखे होते हैं ठयूंस-ठयूंस कर, और इसनलए उसरें कु्  
भी आने-जाने की कहीं कोई गुंजाइश रहती ही नहीं ह ै। 

गुंजाइश का, ्या ररति सथान का, ्या नचत्ताकाश का होना ही 
नवशु़द्ध ऊजामा से आपके संपकमा  व संबंध को संभव बना सकता ह ै। 
नवशुद्ध सजगता की, नवचारों के बीच के खरोश खालीपन की, 
आंतररक रौन, नीरवता व खरोशी की, ्यह वह अवसथा होती  
ह ैजो आपको सच्ी शनति से जोड़ती ह ै। लेककन, जब आप उस 
ररति सथान को भींच दतेे हैं तब आप नवशुद्ध ऊजामा तथा असीर 
सृजन के संपकमा  व संबंध को भी भींच दतेे हैं, बंद कर दतेे हैं ।

ए कोसमा इन नररैककलस रें एक प्राथमाना दी गई ह ै— ‘‘आज  
जो कु् भी होगा उसके बारे रें रैं अपनी कोई रा्य नहीं 
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बनाऊंगा, ककसी ननणमा्य-ननषकषमा पर नहीं जाऊंगा ।’’ कोई रा्य न 
बनाना, ककसी ननणमा्य-ननषकषमा पर न जाना आपके रन-रनसतषक 
को शांत रखता ह ै। इसनलए इसी वचन के साथ अपने कदन की 
शुरूआत करना एक अच्ा सुझाव ह ै। और, कदन के दौरान जब 
कभी भी आप खुद को कोई रा्य बनाते हुए ्या ककसी ननणमा्य-
ननषकषमा की ओर जाते हुए दखेें तो उति वचन को ्याद करें, उसे 
दोहराएं । अगर पयूरे कदन ऐसा करना आपको करठन लगे तो आप 
खुद से ्यह संकलप कर सकते हैं, ‘‘अगले दो घंटों के दौरान रैं 
ककसी के भी बारे रें अपनी कोई रा्य नहीं बनाऊंगा’’ ्या ‘‘अगले 
एक घंटे के दौरान रैं ककसी के भी के बारे रें अपनी कोई रा्य 
नहीं बनाऊंगा ।’’ कफर, धीरे-धीरे इस अवनध को आप बढ़ाते 
चले जाएं ।

रौन, नीरवता व खारोशी के जररए, ध्यान के जररए, और 
कोई रा्य न बनाने के जररए आप सफलता के प्रथर नसद्धांत — 
नवशुद्ध ऊजामा के नसद्धांत — रें प्रवेश पा जा्येंगे । और, जब आप 
ऐसा कर लेंगे तब आप अभ्यास का, साधना का चौथा घटक भी 
इसरें जोड़ सकें गे और वह ह ैप्रकृनत के साथ ननरंतर सीधा संबंध 
रखना । प्रकृनत के साथ सर्य व्यतीत करना आपको जीवन के 
सरसत त्वों और बलों के परसपर तालरेल वाले व्यवहार को 
सरझने के सक्र बनाता ह ैऔर सरसत व संपयूणमा जीवन के साथ 
एक्व का भाव प्रदान करता ह ै। चाह ेकोई नदी हो, वन हो, 
पवमात हो, झील हो ्या सरुद्र तट हो, प्रकृनत के ककसी भी रूप 
से जुड़ना आपको नवशुद्ध ऊजामा के साम्ाज्य रें जाने रें सहा्यता 
करेगा । 

आपको अपने जीवन के अंतरतर सारत्व के संपकमा  रें रहना 
सीखना चानहए । ्यह सच्ा सारत्व अह ंकी पहुचं से दयूर रहता 
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ह ै। ्यह भ्यरनहत व सवतंत् रहता ह,ै आलोचना से अ य्ू ता और 
नवरति रहता ह,ै और ककसी भी चुनौती से घबराता नहीं ह ै। ्यह 
न ककसी का अधीनसथ ह,ै न ककसी का अधीक्क ह,ै ्यह जादयू 
सरीखा ह,ै रहस्यर्य ह,ै और रंत्रुगध कर दनेे वाला ह ै।

अपने सच्े सारत्व के संपकमा  रें रहना आपको अपने संबंधों 
के दपमाण रें झांकने वाली अंतदृमानष्ट भी प्रदान करेगा क्योंकक आपके 
नजतने भी संबंध हैं वे सब आपके खुद के साथ संबंध के प्रनत�बब 
ही तो हैं । उदाहरण के नलए, अगर आपरें अपराध-भाव ह,ै भ्य 
ह,ै और पैसे को ्या सफलता को ्या ककसी भी और बात को लेकर 
असुरक्ा की भावना आपरें ह ैतो अपराध-भाव, भ्य व असुरक्ा 
— इन सबकी पर्ाईं आपके व्यनति्व का बुनन्यादी पहलयू बन 
जा्येंगी । कफर, चाह ेककतना भी पैसा ्या ककतनी भी सफलता 
आपको नरल जाए, वे आपके जीवन की बुनन्यादी सरस्याओं 
से आपका ननसतार नहीं कर पा्येंगी; केवल अपने सच्े सवरूप 
के साथ आपकी घननष्ठता ही आपको शांनत प्रदान कर पा्येगी, 
आपका सरु्थान कर पा्येगी । और, जब आप अपने सच्े सवरूप 
के ज्ञान रें नसथत हो जा्येंगे — जब आप अपने सच्े सवरूप को 
सचरुच जान जा्येंगे — तब आप कभी कोई अपराध-भाव, भ्य 
्या असुरक्ा रहसयूस ही नहीं करेंगे, न पैसे के बारे रें, न सरृ़नद्ध के 
बारे रें, और न ही ककसी इच्ापयू�त के बारे रें क्योंकक तब आपको 
्यह बोध हो चुका होगा कक सरसत भौनतक संपदा का सारत्व 
तो जीवन-ऊजामा ही ह,ै नवशुद्ध ऊजामा ही ह ै। और ्यह नवशुद्ध 
ऊजामा ही आपका सहज सवभाव ह,ै आपकी सहज प्रकृनत ह ै।

आप अपने सहज सवभाव, अपनी सहज प्रकृनत के साथ 
नजतना अनधक घननष्ठ होते जा्येंगे, उतने ही अनधक रचना्रक 
नवचार आपको प्राति होते जा्येंगे क्योंकक नवशुद्ध ऊजामा के 
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साम्ाज्य रें अनंत रचना्रकता और नवशुद्ध ज्ञान का क्ेत् भी 
शानरल रहता ह ै। आॅनसरि्या के दाशमाननक व कनव फ्ैं ज़ काफ़का 
ने कहा ह,ै ‘‘आपको अपना कररा ्ोड़ने की आवश््यकता नहीं 
ह ै। आप अपनी रेज़ पर बैठे रहें और सुनें । आपको सुनने की भी 
आवश््यकता नहीं ह,ै बस प्रतीक्ा करें । आपको प्रतीक्ा करने की 
भी आवश््यकता नहीं ह,ै केवल शांत, ननश् चल, और अकेला होना 
सीखें । तब ्यह संसार खुशी-खुशी सव्यं आपके सरक् प्रसतुत हो 
जा्येगा बेनकाब होने के नलए । उसके पास कोई और नवकलप ही 
नहीं ह,ै वह पररानंद रें आपके चरणों रें लोट जा्येगा ।’’

इस रिहांड की सरृनद्ध — ्यानी इस रिहांड का भव्य 
प्रदशमान और नवपुलता व प्रचुरता — प्रकृनत के रचना्रक रन 
की ही एक अनभव्यनति ह ै। प्रकृनत के रन के साथ आप नजतना 
अनधक तारतम्य रें होते जा्येंगे, उतना ही अनधक आप इसकी 
अनंत, अबाध, और असीर रचना्रकता रें प्रवेश करते जा्येंगे । 
लेककन, प्रकृनत के इस नवपुल, सरृद्ध, और असीर रचना्रक 
रन से संबंद्ध होने के नलए पहले आपको अपने भीतरी संवाद 
के कोहरार और कोलाहल से दयूर जाना होगा । केवल तभी आप 
ऊजमासवी का्यमाकलाप को संभव बना पा्येंगे और साथ ही उस 
शाश् वत, असीर रचना्रक रन की शांतता को भी बनाए रख 
पा्येंगे । प्रकृनत के शांत, असीर, व अनंत रन के साथ आपके 
अपने व्यनतिगत ऊजमासवी व ससीर रन का ्यह सुंदर सं्योजन 
शांतता व गनतशीलता का ऐसा पररपयूणमा संतुलन हो जाता ह ैजो 
कक सब कु् रच सकता ह ै— जो कु् भी आप चाहते हैं । इन 
नवपरीतताओं का — ्यानी शांतता के साथ-साथ गनतशीलता 
का — ्यह सहअनसत्व आपको नसथनत्यों, पररनसथनत्यों, लोगों 
और चीज़ों पर रहने वाली ननभमारता से रुति कर दतेा ह ै।
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सफलता के सात आध्ाित्मक िसदाांत

जब आप नवपरीतताओं के इस सुंदर सहअनसत्व को शांत 
भाव से सवीकार कर लेते हैं तब आप ऊजामा के संसार के साथ 
— इस भौनतक जगत के अभौनतक अपदाथमा के साथ — खुद 
को सीधे-सीधे जोड़ लेते हैं । ऊजामा का ्यह संसार तरल ह,ै 
चला्यरान ह,ै लचीला ह,ै पररवतमानशील ह,ै और सदा-सवमादा 
गनतशील रहता ह ै। लेककन कफर भी ्यह बदलता नहीं ह,ै ्यह 
ननश् चल ह,ै शांत ह,ै शाश् वत ह,ै और नीरव ह ै।

शांतता अकेली ही रचना व सृजन करने रें सक्र ह;ै जब कक 
अकेली गनतशीलता अपनी अनभव्यनति के कु् पहलुओं तक ही 
सीनरत रहती ह ै। लेककन इन दोनों का सं्योजन आपको सरसत 
कदशाओं रें — नजधर भी आपका अवधान ले जाए उधर ही — 
रचना करने की, सृजन करने की क्रता आपको प्रदान करता ह ै।

ऐसी गनतशीलता व सकरि्यता के साथ आप जहां कहीं 
भी जाएं, अपनी शांतता, नीरवता व खारोशी को अपने साथ 
लेकर जाएं । कफर आपके आसपास की असतव्यसत गनतनवनध्यों 
का सा्या आपकी रचना्रकता के भंडार पर, नवशुद्ध ऊजामा के 
साम्ाज्य पर, नहीं पड़गेा ।
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