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xv

अनुवादक की ओर से

‘योगी इंप्ैशनस’ का मैं सचमुच आभारी ह ंकक उनहोंने एकहार्ण राॅलि की ककतिाब 
द पाॅवर आॅफ़ नाउ का अनुवाद करने के लिए मुझे कदया कयोंकक इसका अनुवाद 
करतिे-करतिे ही इसने तिो जैसे मेरा रूपांतिरण ही कर कदया ह ै। अनुवाद करने के 
दौरान इसके शबद, इसके वाकय और इसकी लवरय-व्तिु मुझे भीतिर तिक इतिनी 
प्भालवति करतिी चिी गई कक मेरे अंदर बहुति कुछ बदितिा चिा गया, मेरे अंदर 
रहने वािी उलद्ग्नतिा, व्ग्तिा, अिीरतिा और दखु सदा के लिए लवदा हो गए 
िगतिे हैं, िगतिा ह ै लक जैसे मेरा जीवन सम्यारलहति हो गया ह ै। आधयालतमक 
रूलच रखने वािे अपने कुछ लमत्ों के साथ बैठे हुए एक कदन जब मैंने अपनी 
इस अव्था का लज़क ककया तिो उनमें से एक ने शायद मजाक में कहा, ‘‘इसका 
मतििब तिो यह हुआ कक आप एनिाइरेनड हो गए ।’’ इस पर मेरे अंदर से जो 
्वतिः ्फुररति उत्तर आया वह था - ‘‘मैं नहीं जानतिा कक एनिाइरेनमैंनर कया 
होतिा ह ैिेककन िगतिा ह ैकक जैसे मुझमें अब कोई उलद्ग्नतिा, कोई दखु नहीं रहा 
ह,ै कोई सम्या नहीं रही ह ै।’’

वाक़ई, इतिनी प्भावशािी ह ै एकहार्ण राॅलि की वह ककतिाब लजसका 
अनुवाद इस समय आपके हाथों में ह ै। आधयालतमक लवरय का अनुवाद करना 
काफ़ी करठन होतिा ह,ै करठन इस अथ्ण में कक ऐसे लवरय में एक भारा के शबदों 
के उसी वज़न तिथा उसी लवज़न के शबद दसूरी भारा में लमि पाना करठन होतिा 
ह ै- चाह ेवह अनुवाद ककसी भी भारा से ककसी भी भारा में ककया जा रहा हो । 
इस ककतिाब का अनुवाद भी इस बाति का कोई अपवाद नहीं रहा । इसलिए, इस 
ककतिाब में प्युति कुछ मुखय व महतवपूण्ण शबदों का उलिेख कर दनेा मैं आव्यक 
समझ रहा ह ंतिाकक यह ककतिाब हर लहदंी पाठक के भीतिर भी उसी तिरह उतिर 
सके जैसे मुझमें उतिरी ह ै।

मूि पु्तिक द पाॅवर आॅफ़ नाउ में जो शबद लवशेर महतव रखतिे हैं उनमें 
सबसे पहिा ह ै- Being, इस शबद की व्ाखया ्वयं एकहार्ण ने इस ककतिाब में 
कई जगहों पर की ह,ै इसलिए इस ककतिाब को पढ़तिे समय इस शबद का गहन 
व गूढ़ अथ्ण तिो आपको ्वयं एकहार्ण ही बतिा देंगे । लहदंी में इस शबद के लिए 
कई शबदों को प्योग ककया जातिा रहा ह,ै जैसे अल्तितव, वजूद, सतव, आतमा, 
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शक्तिमान वर्तमान

xvi

अंतिरातमा इतयाकद, िेककन इनमें से ककसी का भी प्योग करने जो सम्या सामने 
आतिी ह ैवह यह कक ये सभी शबद हमारे लहदंी पररवेश में अपना एक अिग ही 
अथ्ण रखतिे हैं और उसी अथ्ण में वे हमारे मानस में रूढ़ भी हो गए हैं । इसलिए 
इनका प्योग करना हमें Being तिक पहुचंने में सहायक लसद्ध न होकर बािक 
लसद्ध होगा । इसके अिावा, अलिकांशतिः ये शबद Being के अथ्ण को पूरी-पूरी 
तिरह अलभव्ति भी नहीं कर पातिे हैं । इसलिए, ‘जो पढ़ा जाए वही समझा 
जाए’ वािे लसद्धांति के अनुसार मैंने इसे रोमन लहदंी में बीइंग ही लिखने का 
लनश्चय ककया ह ै तिाकक िेखक की बाति और बीइंग का भाव आपकी समझ में 
सीिा-सीिा उतिर सके । दसूरा शबद ह ै- Enlightenment इसके लिए आतमज्ान 
या ज्ानप्ालप्त शबदों को प्योग ककया जातिा ह ै। काफ़ी हद तिक सरीक होने के 
बावजूद, ये शबद भी Enlightenment की अपनी व्ापकतिा को पूरी तिरह प्कर 
नहीं कर पातिे हैं, इसलिए िेखक की बाति को आपके हृदय में सीिे व ्पष्ट रूप से 
उतिारने के लिए मैंने इसे भी लहदंी रोमन में ही एनिाइरेनमैंर लिखने का लनश्चय 
ककया ह ै। तिीसरा शबद ह ै- Presence या Present, इसके लिए आमतिौर पर 
‘उपल्थलति’ या ‘लवद्यमानतिा’ का प्योग ककया जातिा ह,ै िेककन ‘उपल्थलति’ तिथा 
‘लवद्यमानतिा’ में शारीररक रूप से उपल्थति रहने की झिक अलिक रहतिी ह ै
जब कक इस ककतिाब में िेखक ने Presence को एक ऐसे व्ापक अथ्ण में प्युति 
ककया ह ैलजसमें कक आप अपने शरीर के साथ-साथ अपने धयान से, अविान से, 
अपने पूरे वजूद से वहीं होतिे हैं जहां कक आप हैं । अतिः इस शबद के लिए मैंने 
आव्यकतिा के अनुसार उपल्थलति, लवद्यमानतिा के अिावा प्ेजै़ंस का भी प्योग 
ककया ह ै। इस ककतिाब में अनेक ्थानों पर प्युति ककया गया एक लहदंी शबद ह ै
- तिादातमयतिा ( लजसे अंग्ेज़ी के शबद identification के लिए प्युति ककया गया 
ह)ै । तिादातमयतिा उस अव्था को कहतिे हैं जब आप अपना अल्तितव को भूि कर 
खुद को ककसी दसूरे के साथ इतिना लमिा दतेिे हैं कक आप पूरी तिरह उसके साथ 
अलभन्न, एकाकार और एकजान हो जाएं, घुि जाएं, और खुद को वही समझने 
िगें कयोंकक तिब उसकी सोच ही आपकी सोच हो जातिी ह ै- चाह े वह कोई 
व्लति हो, पंथ हो, दि हो, या आपका अपना ही मन हो । इस ककतिाब को पढ़ने 
के लिए इस शबद को समझना बहुति महतवपूण्ण ह ै। 

अनुवाद को काफ़ी सरि करने का प्यास ककया गया ह ैिेककन लजस लवरय 
पर यह ककतिाब लिखी गई ह ैचूंकक वह एक गंभीर लवरय ह ैइसलिए कहीं-कहीं 
इसे एकदम तिरि जैसा सरि नहीं ककया जा सकतिा था । वहां, जैसा कक िेखक 
ने भी कहा ह,ै अरक मति जाइयेगा, बललक पढ़तिे जाइयेगा, कयोंकक आगे चि कर 
वह बाति ्वयं ्पष्ट होतिी चिी जायेगी ।

इस ककतिाब में िेखक ने बुद्ध द्ारा दी गई एनिाइरेनमैनर की पररभारा का 
उलिेख ककया ह:ै ‘दखु का अंति हो जाना’ । उसी एनिाइरेनमैनर की आपकी यात्ा 
का शुभारंभ ह ैयह ककतिाब !

- अचिेश शमा्ण, मेरठ
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xvii

प््तिावना

यह मेरा सौभागय ही था कक लसतिंबर 2000 में, कनाडा के वैंकुवर से ठीक  
बाहर को्स्ण आइिैंड के हाॅिीहाॅक में एकहार्ण के एक आधयालतमक लशलवर 
(ररटीर) में भाग िेने का अवसर मुझे प्ाप्त हुआ । लजस पु्तिक का अनुवाद इस 
समय आपके हाथों में ह,ै उसे पढ़ने के बाद, दलुनया के लवलभन्न भागों से िगभग 
120 िोग वहां एकत् हुए थे । इस पु्तिक ने उनको इतिनी गहराई तिक प्भालवति 
ककया था कक इस महान आधयालतमक लशक्षक को सुनने और उसकी संगति में कुछ 
कदन लबतिाने के लिए वे लवलभन्न महाद्ीपों से यात्ा करके वहां आए थे ।

एकहार्ण की लशक्षाओं के सारतितव को अगर मुझे एक सूत् में समेरना पड़ े 
तिो मैं उसे ‘वति्णमान पि के प्लति सजग रहना’ ही कहगंा । उनकी पु्तिक  
‘द पाॅवर आॅफ़ नाउ’ (लजसका अनुवाद आपके हाथों में ह)ै का भी सारतितव यही 
ह ै। उनके शबदों को पढ़तिे हुए, इसे आप अपने अंदर गहराई तिक महसूस भी 
करेंगे । अतिीति में रमे रहने या भलवषय के बारे में लचंतिा करतिे रहने के बजाय, 
एकहार्ण हमें वति्णमान पर फ़ोकस करने का रा्तिा कदखातिे हैं - जो कक चैतिनयतिा 
की एक अव्था ह,ै जो कक समय की बोलझि बेलड़यों से मुति होना ह ै। उनहीं 
के शबदों में: ‘‘भूतिकाि में कभी कुछ घररति नहीं हुआ, जो कुछ घररति हुआ ह ै 
वह ‘अब’ में हुआ ह ै। भलवषय में भी कभी कुछ घररति नहीं होगा, जो कुछ होगा 
वह ‘अब’ में होगा ।’’

इस पु्तिक को प्श्ोत्तरी वािे सरि ्वरूप में प््तिुति ककया गया ह ैतिाकक 
हमारे सामने हमारा सहज ्वभाव बना रह े। इससे, यह पु्तिक पढ़ने में सरि 
और समझने में सुगम हो गई ह ै। एक कदन में इसके कुछ ही पन्ने पढ़ना इस 
पु्तिक को पढ़ने का सबसे अचछा तिरीका होगा तिाकक पढ़े गए शबदों पर आप 
मनन-मंथन व लचंतिन कर सकें , और जो पढ़ा गया ह ैउसके सतय को अनुभूति भी 
कर सकें  । एकहार्ण एक माग्णदश्णक दवेदतूि की तिरह जैसे आपका हाथ थाम िेतिे हैं 
और आपको साथ िेकर कदम-दर-कदम एक ऐसे जीवन की ओर आगे बढ़ रह े
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होतिे हैं जो दखुरलहति ह,ै लचंतिारलहति ह ै। यह पु्तिक सलव्तिार यह बतिातिी ह ैकक 
ककस तिरह अपने दखु हम खुद ही रच रह े हैं और खुद को अपने मन के साथ 
तिादातमय कर िेने की, यानी खुद को अपने मन के साथ एकाकार व एकजान 
कर िेने की गितिी हम िगातिार करतिे रहतिे हैं । हम यह सोचने की गितिी करतिे 
रह ेहैं कक हम अपना मन ही हैं, या यह मन ही हम हैं । । िेककन, इस पु्तिक की 
लवशेरतिा यह ह ैकक जब भी हम इसे पढ़तिे हैं तिो अपने ककसी प्श् के या अपने 
जीवन की ककसी परर्थलति के उत्तर ्वरूप हमें हर बार इसमें एक नया ही अथ्ण 
लमि जाया करतिा ह ै।

इस पु्तिक की एक चमतकारी लवशेरतिा यह भी ह ै कक एकहार्ण हमें ऐसी 
जगह िे जाने के लिए शबदों का प्योग कर रह े होतिे हैं जो कक शबदों से परे 
ह,ै जहां मौन बसतिा ह ै। और, तिब हम उस मौन में, उस आंतिररक शांतितिा में, 
यानी ‘अब’ में पहंुच जातिे हैं । इस ‘अब’ में, इस वति्णमान पि में, सम्याओं का 
कोई वजूद ही नहीं रहतिा, कयोंकक उसमें तिो सव्णत् केवि वति्णमान ही वति्णमान 
लवराजमान रहतिा ह ै।

वा्तिव में, अनेक परंपराओं के गुरुओं द्ारा - और लवशेर रूप से भारतिीय 
दश्णन द्ारा - मौन को, शांतितिा को ही आधयालतमक पहिू का असि माग्ण माना 
गया ह,ै और मौन की प्ज्ा का महतव सदा-सव्णदा लन्संदहे प्लतिलबंलबति भी 
होतिा आया ह ै। बुद्ध पर एक वातिा्ण दनेे के दौरान श्ी श्ी रलवशंकर ने कहा था,  
‘‘शबद जीवन को नहीं ग्हण कर सकतिे, शांतितिा कर सकतिी ह ै।’’ अद्तैि के 
समकािीन सुप्लसद्ध लवद्ान रमेश एस. बािसेकर के शबदों में, ‘‘मौन की शलति, 
दरअसि, लवचारों के बीच के अंतिराि में ही लवद्यमान रहा करतिी ह.ै . . इसलिए, 
जाग्ति होने के लिए हमें केवि इतिना करने की ज़रूरति ह ैकक अपने लवचारों की 
लनरंतिर दौड़ को तिलनक रोक कदया जाए ।’’

एकहार्ण तिाज़ा बयार के एक झोके की तिरह हैं कयोंकक वह ककसी ख़ास 
परंपरा की या ककसी ख़ास गुरू की िीक पर नहीं चि रह ेहैं, िेककन कफर भी 
कमाि की बाति यह ह ै कक अपनी पहिी ककतिाब लिख कर ही उनहोंने न जाने 
ककतिने िोगों के जीवन को बदि कदया ह ै। प्भावोतपादकतिा में तिो इस ककतिाब 
का संदशे अलद्तिीय ह ै। कनाडा में प्हिी बार प्कालशति होने से िेकर आज तिक, 
द पाॅवर आॅफ़ नाउ की बीस िाख से अलिक प्लतियां लबक चुकी हैं और तिीस 
भाराओं में इसका अनुवाद हो चुका ह ै। मैं ऐसे अनेक ऐसे िोगों से लमि चुका ह ं
जो यह दावा करतिे हैं कक इस ककतिाब ने उनकेे जीवन का कायाकलप कर कदया ह,ै 
उनके संबंिों का कायाकलप कर कदया ह ै- खुद के साथ भी और दसूरों के साथ 
भी । शुद्ध हृदय से मेरी कामना ह ै कक यह ककतिाब आपके जीवन का व आपके 
संबंिों का भी कायाकलप कर दगेी ।

यह बाति वाकई अचंलभति करने वािी ह ै कक इस पु्तिक को प्ाप्त करने 
का सौभागय हमें तिब लमि रहा ह ै लक जब मानव जालति एक नई सहस्ालबद में 
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प्वेश कर रही ह ै और मानवतिा चैतिनयतिा के एक उच्चतिर ्तिर पर आरूढ़ हो 
रही ह ै। आधयालतमकतिा के माग्ण पर उमड़ कर आ रह ेऐसे िोगों की संखया में 
िगातिार बढ़ोतिरी हो रही ह ै जो अपने जीवन की गुणवत्ता को बेहतिर करना 
चाहतिे हैं और जो इस संसार को एक बेहतिर ्थान बनाने के लिए प्यासरति 
हो रह े हैं । दरअसि, हम सभी मनुषय आधयालतमक ही हैं, और इसी बाति का 
बोि कराने में यह पु्तिक हमारी मदद करतिी ह ै। एकहार्ण के ही शबदों में,  
‘‘मैं आपको ऐसा कोई आधयालतमक सतय नहीं बतिा सकतिा जो कक आपके 
अंतिःकरण की गहराई में पहिे से ही लवद्यमान न हो और लजसे आप पहिे से 
ही जानतिे न हों । मैं तिो आपको बस वह याद कदिा सकतिा ह ं लजसे कक आप 
भूि गए हैं ।’’

उस लशलवर के अंलतिम कदन लवदा होने से पहिे जब हम अपना सामान पैक 
कर रह ेथे तिब एकहार्ण के लवदाई शबद थे, ‘‘याद रलखए कक आप कहीं जा नहीं 
रह े हैं । सभी चीज़े आनी-जानी होतिी हैं । िेककन जो घररति होतिा ह ैआप वह 
नहीं हैं । आप तिो वह शांति आकाश हैं लजसमें सब कुछ घररति हुआ करतिा ह ै।’’  
और यही वह बाति ह ै जो यह पु्तिक आपको सलव्तिार बतिातिी ह ै। यह वह 
सतय ह ैजो शबदों में प्कर हो गया ह ै- यह सतय कक जीवन कया ह ै- ‘अब’ !  
यह केवि एक पु्तिक नहीं ह,ै बललक उससे भी बढ़ कर बहुति कुछ ह ै। यह आपके 
जीवन भर की संगी-साथी ह,ै सहयात्ी ह ै।

प्सन्नतिामय व शांलतिमय,

गौतिम सचदवेा
मुंबई, भारति
माच्ण 2001
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इस पु्तिक की सामग्ी को इस प्काशन के रूप में रूपानतिररति करने और 
उसे इस जगति के लिए उपिबि कराने में लमिे उनके प्ेमपूण्ण हारद्णक 
सहयोग के लिए मैं कोनी कॅिौघ का हृदय से आभारी हूँ । उनके साथ 
काय्ण करने में बहुति आनंद आया ।

मैं कोररआ िेणडर व उन अनय सभी िोगों का आभारी हूँ लजनहोंने 
मुझे इस पु्तिक को लिखने के लिए उलचति ्थान उपिबि कराके अपना 
अमूलय योगदान कदया । वेंकयूवर में एलरिनी रिेडिी, िणदन में माग्णरेर 
लमिर गिै्रनबरी इंगिैंड में एंजी फांलस्को, कैलिफोरन्णया के मेनिो 
पाक्ण  में ररचड्ण और सौसालिरो में रैनी फूमककन - आप सभी का 
िनयवाद ।

मैं लशिसे ्पैकसमैन और होवाड्ण कॅिौघ का आभारी हूँ, लजनहोंने 
आरलमभक लदनों में िेखों की सलमक्षा की तिथा अनेक महतवपूण्ण सुझाव 
भी कदये; तिथा अनय िोगों के प्लति भी मैं ककृ तिज् हूँ, लजनहोंने बाद में पु्तिक 
की समीक्षा के साथ-साथ अनतिदकृ्णलष्टयाॅं प्दान कीं । सुश्ी रोज़ डणेडलेवच 
का भी शुकगुज़ार हूँ, लजनहोंने बड़ ेप्ेम से अौर सुनदर रीलति से इस पु्तिक 
की राइप सैलरंग की ।

अनति में, मैं अपने मातिा-लपतिा के प्लति, अपने सभी आधयालतमक 
लशक्षकों, गुरुओं और सभी गुरुओं के परम गुरु - इस जीवन के प्लति 
अपना प्ेम व ककृ तिज्तिा अलप्णति करना चाहतिा हूँ, कयोंलक इन सबके लबना 
इस पु्तिक का प्ादभुा्णव समभव नहीं था ।
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1

लवरय पररचय

इस पुस्क का अवतरण

अतिीति को मैं कोई ख़ास महतव नहीं कदया करतिा ह ंऔर न ही उसके बारे में 
शायद कभी सोचतिा ह,ं कफर भी, संक्षेप में मैं यह बतिाना चाहतिा ह ं कक ककस 
तिरह से मैं एक आधयालतमक लशक्षक बना और ककस तिरह से यह ककतिाब वजूद 
में आई ।

अपनी उम्र के तिीसवें साि तिक, मैं िगभग िगातिार ही व्ग्तिा, लचंतिा और 
मन्तिाप की अव्था में रहतिा आया था लजसके बीच में कभी-कभी आतमघातिी 
अवसाद का दौर भी आ जाया करतिा था । यह बतिातिे हुए अब तिो मुझे ऐसा िग 
रहा ह ैजैसे कक मैं अपने पूव्णजनम की या ककसी और के जीवन की बाति आपको 
बतिा रहा ह ं। 

मेरे उनतिीसवें जनमकदन के कुछ ही कदनों बाद की बाति ह ैकक एक सुबह जब 
मेरी नींद काफ़ी जलदी खुि गई थी, तिब एक अजीब सी घबराहर का एहसास 
मुझ पर हावी था । इससे पहिे भी कई बार मैं ऐसी अव्था में जाग चुका था 
िेककन लपछिी ककसी भी बार की अपेक्षा इस बार यह एहसास कुछ अलिक 
ही सघन था । राति का सन्नारा, अंिेरे कमरे में फनगीचर की िंुििी आककृ लतियां, 
कहीं दरू सेे गुज़रतिी रेि की आवाज़ - वह सब कुछ मुझे इतिना ग़ैर, इतिना 
ख़राब, इतिना बेमानी िग रहा था कक उसने मेरे अंदर संसार के प्लति एक गहरी 
लवरलति, अरुलच व अलनचछा पैदा कर दी । िेककन सबसे बड़ी अलनचछा व अरुलच 
तिो मेरे अपने अल्तितव के प्लति थी । दखु के इस बोझ को ढोतिे-ढोतिे सजंदा रहने 
का मतििब कया ह ै? इस अलवराम संघर्ण में जूझतिे हुए जीना कया जरूरी ह ै? 
मैं महसूस कर रहा था कक सजंदा रहने की सहज इचछा के मुकाबिे जीवन को 
खतम कर दनेे की, अपने वजूद को लमरा दनेे की एक प्बि इचछा उस समय 
अलिक सबि हो गई थी ।
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‘‘अपने इस जीवन को मैं अब और नहीं खींच सकतिा ।’’ यही बाति मेरे मन 
में बार-बार आए जा रही थी । और तिब, अचानक ही, मैंने धयान कदया कक एक 
अजीब सा लवचार मेरे ही अंदर से उठ कर आ रहा ह ै। ‘‘मैं एक ह ंया दो ह ं? 
अगर मैं अपने जीवन को खींच नही पा रहा ह ंतिो कफर तिो मुझमें दो अल्तितव 
मौजूद हैंः ‘मैं’ और यह ‘जीवन’ लजसे कक मैं खींच नहीं पा रहा ह ं।’’ ‘‘ऐसा हो 
सकतिा ह’ै’, मैंने सोचा, ‘‘िेककन उनमें से एक ही तिो वा्तिलवक होगा !’’

इस अनोखे बोि से मैं इतिना चककति था कक मेरा कदमाग एकदम ठहर सा 
गया था । हािांकक मैं पूरी तिरह सचेति था, िेककन मन एकदम लवचाररलहति था । 
कफर मुझे िगा जैसे मैं ककसी शलति के एक भंवर में घूमतिा हुआ नीचे की ओर 
जा रहा ह ं। आरंभ में तिो इसकी गलति िीमी थी िेककन कफर तिेज़ होतिी गई ।  
एक प्चंड भय ने मुझे दबोच लिया था, और मेरा सारा शरीर कांपने िगा था । 
तिब मुझे ये शबद सुनाई पड़ े ‘‘ककसी भी चीज़ का प्लतिरोि न करो’’, यह धवलन 
जैसे मेरे ही हृदय्थि से आई थी । मैं खुद को एक शूनय में सखंचतिा हुआ महसूस  
कर रहा था । और, मुझे यह भी िग रहा था कक वह शूनय, वह ररतितिा कहीं 
बाहर नहीं बललक मेरे ही भीतिर ह ै। और कफर, अचानक ही, मेरा वह भय 
लतिरोलहति हो गया और कफर मैंने खुद को उस शूनय में उतिर जाने कदया । इसके 
बाद कया हुआ वह मुझे याद नहीं ह ै।

मेरी नींद लखड़की के बाहर लचलड़यों के चहकने की आवाज़ से रूरी । ऐसा 
िग रहा था जैसे ऐसी धवलन मैंने पहिे कभी नहीं सुनी थी । मेरी आंखें अभी 
भी बंद थीं, िेककन मुझे एक कीमतिी हीरे की छलव कदखाई दी । जी हां, हीरा 
अगर धवलन कर सकतिा तिो उसकी धवलन शायद ऐसी ही होतिी । मैंने अपनी 
आंखें खोिीं । भोर की पहिी ककरणें पदचों से छन-छन कर अंदर आ रही थीं ।  
लबना कोई लवचार ककए, मैंने महसूस ककया, मुझे भान हुआ कक लजतिना हम 
जानतिे हैं उससे कहीं अलिक तिो अभी प्काश में आना शेर ह,ै और वह असीम 
ह ै। पदचों में से झांकतिा वह सौमय जयोलतिम्णय प्काश साक्षाति प्ेम था । मेरी आंखों 
में आंसू छिक आए थे । मैं उठ गया और कमरे में चहिकदमी करने िगा ।  
वह कमरा मेरा जाना पहचाना था िेककन मुझे ऐसा िग रहा था जैसे मैंने  
वह कमरा पहिे कभी दखेा ही नहीं था । हर चीज़ एकदम नई और पहिी  
बार दखेी जा रही िग रही थी, मानों वह अभी-अभी अल्तितव में आई हो ।  
मैंने कुछ चीज़ों को उठा कर दखेा, पेंलसि को, एक खािी बोतिि को, और  
उनकी सुंदरतिा व सजीवतिा को मंत्मुगि होकर दखेतिा रह गया था ।

उस कदन मैं शहर में घूमतिा रहा और इस िरतिी पर जीवन के चमतकार पर 
लवल्मति व चककति होतिा रहा, जैसे इस संसार में मैंने अभी-अभी जनम लिया हो ।

अगिे पांच महीनों तिक मैं एक अनवरति व अलवलचछन्न गहन शांलति व आनंद 
की अव्था में रहा । उसके बाद उसकी लशद्दति कम होने िगी, या ऐसा शायद 
इसलिए िगा हो कयोंकक वही अब मेरी ्वाभालवक अव्था रहने िगी थी । 
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अपने सांसाररक कामकाज मैं तिब भी करतिा रहा था, िेककन मुझे यह बोि तिो 
हो ही गया था कक जो कुछ भी मैं करंूगा वह शायद ही उसमें कोई इज़ाफ़ा करे 
जो कक मेरे पास पहिे से ही ह ै।

दरअसि, मैं यह तिो जान गया था कक मेरे साथ कुछ बहुति ही महतवपूण्ण, 
अथ्णपूण्ण व सांकेलतिक घररति हुआ ह,ै िेककन वह कया ह ैयह मैं नहीं समझ पा रहा 
था । और, यह बाति मेरी समझ में तिब तिक नहीं आई जब तिक कक कई साि तिक 
आधयालतमक ग्ंथों का अधययन करने और अनेक आधयालतमक गुरूओं की संगति 
में रहने के बाद मुझे यह भान नहीं हो गया कक िोग लजस चीज़ की तििाश में 
हैं वह तिो मुझे पहिे ही प्ाप्त हो चुकी ह ै। मैं समझ गया कक उस राति की पीड़ा 
के सघन दबाव ने दखु और भय से भरे मेरे अह ं के साथ की मेरी तिादातमयतिा 
से मेरी चेतिना को बिपूव्णक अिग कर कदया ह ै- वह अह ंजो कक मूितिः मन 
द्ारा रलचति एक लम्थया रूप ही हुआ करतिा ह ै। लनलश्चति ही, वह अिग व असंग 
ककया जाना इतिना ज़ोरदार रहा था कक लम्थया तिथा दखु रूपी वह अह ंतितकाि 
ही पूरी तिरह ऐसे धव्ति हो गया जैसे हवा से फुिाए गए लखिौने में से डार 
को लनकाि कदया गया हो । उसके बाद जो कुछ शेर रह गया था वह था मेरा 
वा्तिलवक ्वरूप, यानी सदा-सव्णदा लवद्यमान रहने वािा जो मैं ह ं : अथा्णति्ज 
नाम व रूप के साथ तिादातमय ककए जाने से पहिे वािी मेरी चेतिना - अपनी 
लवशुद्ध अव्था में । बाद में, अपने अंदर ल्थति उस क्षेत् में प्वेश करना भी मैंने 
सीखा जो कक समय व मकृतयु से परे रहतिा ह,ै लजसे कक मैंने उस शूनय में, िेककन 
पूरी तिरह चैतिनय रूप में, अनुभव ककया था । मैं इतिनी अलनव्णचनीय आनंद तिथा 
पलवत्तिा की अव्थाओं में रहा कक लजस आंरलभक अनुभव का वण्णन मैंने अभी 
ऊपर ककया ह ैवह भी इनकी तिुिना में फीका पड़ जातिा ह ै। एक ऐसा भी समय 
आया कक जब भौलतिक व सांसाररक ्तिर पर मेरे पास कुछ नहीं बचा - न कोई 
संबंि, न रोज़गार, न घर और न ही सामालजक पररभारा वािी कोई पहचान । 
िगभग दो साि मैंने पाकचों की बैंचों पर परम आहिाद की अव्था में बैठे-बैठे 
व्तिीति ककए ।

वैसे तिो ऐसे परम सुंदर अनुभवों का आना-जाना होतिा रहतिा ह ै िेककन 
ककसी भी अनुभव की तिुिना में शायद जो सबसे अलिक मौलिक अनुभव रहतिा 
ह ैवह ह:ै अपने अंदर शांलति के उस अंतिःप्वाह का बना रहना जो कक उस राति 
से मुझे छोड़ कर कफर नहीं गया ह ै। कभी-कभी तिो यह बहुति सबि हो जातिा 
ह,ै इतिना सबि कक िगभग ्पश्णगोचर हो जाए और दसूरे भी उसे महसूस कर 
पाएं । और, कभी-कभी यह पकृठिभूलम में चिा जातिा ह,ै कहीं दरू बजतिी संगीति 
की ककसी ्वर िहरी की तिरह हो जातिा ह ै।

बाद में, िोग अकसर मेरे पास आने िगे और कहने िगे, ‘‘जो आप को 
लमिा ह ैवह मुझे भी चालहए । कया आप मुझे वह द ेसकतिे हैं या उसको पाने का 
तिरीका बतिा सकतिे हैं ?’’ और मैं कहतिाः ‘‘वह तिो आपके अंदर पहिे से ही ह ै। 
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उसे आप बस महसूस नहीं कर पा रह ेहैं और वह इसलिए कयोंकक आपका मन 
बहुति अलिक शोर मचाए रखतिा ह ै।’’ मेरा यही उत्तर बाद में एक पु्तिक के रूप 
में लवकलसति हो गया जो कक अब आपके हाथों में ह ै।

इससे पहिे कक मैं जान पातिा, मुझे पुनः एक सांसाररक पहचान द े दी  
गई थी - मुझे एक आधयालतमक लशक्षक कहा जाने िगा था ।

वह सत्य जो आपके भीतर ववराजमान है
यह पु्तिक, यूरोप और उत्तरी अमेररका में लपछिे दस वरचों के दौरान, आधयालतमक 
लजज्ासुओं और छोरे-छोरे समूहों के साथ की गईं वातिा्णिापों का सार-संक्षेप 
ह ै। उन प्लतिभासंपन्न िोगों का मैं सादर व सप्ेम िनयवाद करना चाहतिा ह ं
- उनके साहस के लिए, अपने आंतिररक बदिाव के प्लति उनकी ्वेचछा के 
लिए, उनके चुनौतिी सरीखे प्श्ों के लिए, और सुनने की उनकी उतसुकतिा व 
तितपरतिा के लिए । उनके लबना यह पु्तिक अल्तितव में नहीं आ पातिी । वे िोग 
उन आधयालतमक अग्दतूिों में से हैं लजनका समुदाय अभी छोरा अव्य ह ैिेककन 
सौभागय से वह वकृलद्ध कर रहा ह,ै ये वे िोग हैं जोे उस मुकाम पर पहुचं रह ेहैं 
कक जहां कक वे इतिने सक्षम हो जाएं कक लवरासति में लमिने वािे उन सामूलहक 
मानलसक सं्कारों को, उन ढरचों को तिोड़ कर बाहर आ सकें  लजनहोंने लचरकाि 
से मनुषयों को दखुों के बंिन में डािा हुआ ह ै। 

मुझे लवश्वास ह ै कक जो िोग इतिने आमूि रूपांतिरण के लिए तिैयार हैं,  
उन तिक पहुचंने का रा्तिा यह पु्तिक अपने आप खोज िेगी और उनके लिए 
यह एक उतप्ेरक का काम करेगी । मुझे यह भी आशा ह ैकक यह पु्तिक उन अनय 
अनेक िोगों तिक भी पहुचंेगी जो इसकी लवरय-व्तिु को लवचारणीय महसूस 
करेंगे, भिे ही इसे पूरी तिरह जीने तिथा अभयास करने के लिए अभी वे पूरी तिरह 
तिैयार न हुए हों । संभव ह ैकक इस पु्तिक के अधययन के दौरान बोया गया बीज 
बाद में एनिाइरेनमैनर के, यानी आतमज्ान के उस बीज के साथ लमि जाए जो 
कक हर मनुषय के अंदर हमेशा ही मौजूद रहा करतिा ह;ै और कफर कभी अचानक 
ही वह अंकुररति हो जाए और उनके भीतिर सजग व सजीव हो उठे ।

यह पु्तिक लजस रूप में ह,ै वह सेलमनारों, धयान की कक्षाओं और लनजी परामश्ण 
वािे सत्ों के दौरान पूछे गए प्श्ों के उत्तर के रूप में खुद ब खुद बनतिी चिी 
गई ह,ै और इसलिए मैंने इसे प्श्ोत्तरी के रूप में ही रहने कदया ह ै। उन कक्षाओं 
और सेलमनारों में, प्श्कतिा्णओं ने लजतिना सीखा व ग्हण ककया ह ैउतिना ही मैंने 
भी ककया ह ै। कुछ प्श्ों व उत्तरों को तिो मैंने शबदशः जयों का तयों लिख लिया 
था । अनय प्श्ोत्तर सामानय प्कार के हैं, यानी मैंने कुछ ऐसे प्श्ों को एक ही 
प्श् में समालहति कर कदया ह ै जो कक अकसर पूछे जातिे हैं, और एक सामानय 
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उत्तर बनाने के लिए मैंने लवलभन्न उत्तरों के सार को उसमें सलममलिति कर कदया 
ह ै। इन उत्तरों को लिखने के दौरान कभी-कभी ऐसा भी हुआ ह ैकक कोई नया 
ही उत्तर उभर कर सामने आ गया ह,ै और वह उत्तर इतिना गहन, गंभीर और 
पररज्ानपूण्ण रहा ह ैकक उसे मैंने वैसा बोिा भी नहीं था । संपादक द्ारा भी कुछ 
अलतिररति प्श् पूछे गए हैं तिाकक कुछ मुद्दों को और अलिक ्पष्टतिा दी जा सके ।

पहिे पन्ने से अंलतिम पन्ने तिक, आप दखेेंगे कक ये संवाद दो लवलभन्न ्तिरों के 
बीच िगातिार बदितिे रह ेहं ै। 

एक ्तिर पर तिो मैं आपका धयान उस चीज़ की ओर आककृ ष्ट करतिा ह ं कक 
जो लम्थया आपके अंदर बैठी हुई ह ै। वहां मैं मानवीय अचैतिनयतिा तिथा उसकी 
लवकार-लवककृ लति वािी प्ककृ लति के बारे में बाति करतिा ह ंऔर उसके सव्णसामानय 
रूप से प्कर होने वािे व्वहार के बारे में भी - यानी सामानय संबंिों में होने 
वािे द्दं् व रकराव से िेकर कबीिों और दशेों के बीच होने वािी युद्धल्थलति 
तिक । यह ज्ान होना बहुति महतवपूण्ण ह ै कयोंकक लम्थया को लम्थया के रूप में, 
असति्ज को असति्ज के रूप में, खोर को खोर के रूप में, ग़िति को ग़िति के रूप में 
दखेना - न कक उसे खुद के रूप में दखेना - जब तिक आप यह नहीं सीख िेतिे, 
तिब तिक कोई ्थाई रूपांतिरण आपमें नहीं आ सकतिा, और इसलिए आप लम्थया, 
माया, मोह और भरम में पुनः पुनः फंसतिे रहेंगे, और इसी कारण दखु के ककसी 
न ककसी रूप में भी । इस ्तिर पर, मैं आपको यह भी बतिातिा ह ंकक जो कुछ भी 
लम्थया, असति्ज, खोर या ग़िति आपके भीतिर ह ैउसे कैसे आप अपना ्वरूप न 
बनाएं, और कैसे उसे अपनी व्लतिगति सम्या न बनाएं, न मानें, कयोंकक इसी 
तिरह तिो लम्थया अपने अल्तितव को ्थालयतव कदया करतिा ह ै।

दसूरे ्तिर पर, मैं मानव चेतिना के परम रूपांतिरण की बाति करतिा ह ं- 
कभी भलवषय में होने वािी ककसी संभावना की तिरह नहीं बललक अभी, इसी 
समय उपिबि रूपांतिरण के रूप में - चाह ेआप कोई भी हों और कहीं भी हों । 
इसमें आपको बतिाया जातिा ह ै कक कैसे आप अपने मन की गुिामी से खुद को 
मुति करें, कैसे आप चैतिनयतिा वािी इस आतमज्ान की अव्था में प्वेश करें और 
कैसे इसे अपने कदन-प्लतिकदन के जीवन में बनाए रखें ।

पु्तिक के इस ्तिर पर, शबदों को हमेशा ही कोई जानकारी दनेे के प्योजन 
से प्योग नहीं ककया गया ह,ै बललक उनहें पढ़ने के साथ-साथ आपको नई चेतिना 
में प्वेश कदिाने के लिए तिैयार ककया गया ह ै। बार-बार, मैं प्यास करतिा ह ं
कक आपको ‘अब’ में, अतयंति चैतिनय लवद्यमानतिा वािी कािलनरपेक्ष (राइमिैस ) 
अव्था में - यानी अतिीति व भलवषय में न भरकने वािी अव्था में - अपने 
साथ िे चिूं, तिाकक आपको आतमज्ान का ्वाद चखा सकंू । जो मैं कह रहा ह ं
उसे जब तिक आप अनुभूति करने योगय नहीं हो जातिे, तिब तिक वे अंश आपको 
पुनरावकृलत्त जैसे िग सकतिे हैं । िेककन, जब आप उसे अनुभूति करने में सक्षम 
हो जायेंगे तिब मेरा लवश्वास ह ै कक आप जान जायेंगे कक उनमें बहुति अलिक 
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आधयालतमक शलति ह,ै और आपके लिए वे इस पु्तिक के सबसे अलिक फिदायी 
अंशों की तिरह हैं । चूंकक हर व्लति के अंदर आतमज्ान का बीज मौजूद रहतिा ह,ै 
इसलिए अकसर मैं खुद आपके अंदर बैठे उस ज्ातिा से बाति ककया करतिा ह ंजो 
लवचारक के पार रहतिा ह,ै यानी वह अंतिरातमा जो कक आधयालतमक सतय को 
तिुरंति पहचान लिया करतिी ह,ै उसके साथ प्लतिधवलनति हुआ करतिी ह,ै और उससे 
शलति ग्हण ककया करतिी ह ै।

कुछ पैराग्ाफ़ों के बाद कदया गया एक लवराम प्तिीक ( ) यह 
सुझाव दतेिा ह ै कक आप चाहें तिो कुछ पिों के लिए वहां पढ़ना रोक सकतिे हैं, 
शांति बैठ सकतिे हैं, और अभी-अभी जो कुछ पढ़ा गया ह ैउसे महसूस कर सकतिे 
हैं, उसके सतय को अनुभव कर सकतिे हैं । इस पु्तिक में अनेक अनय जगह भी 
ऐसी आ सकतिी हैं जहां आप ्वतिः और ्वेचछा से थोड़ा थमना चाहेंगे, तिब आप 
वहां भी थोड़ा ठहर सकतिे हैं ।

जब आप यह पु्तिक पढ़ना शुरू करेंगे तिो पहिे पहि आपको कुछ शबदों 
का अथ्ण पूरी तिरह ्पष्ट नहीं होगा, जैसे ‘बीइंग’ (Being) और ‘उपल्थलति’ या 
‘लवद्यमानतिा’ (Presence), िेककन आप पढ़तिे जाइयेगा । जब आप पढ़तिे जायेंगे 
तिब आपके कदमाग़ में कभी कुछ प्श् उठेंगे तिो कभी कुछ आपलत्तयां उठेंगी । 
उनका उत्तर आपको इस ककतिाब में शायद कहीं आगे लमि जाए, या यह भी 
हो सकतिा ह ैकक जैसे-जैसे आप इन लशक्षाओं में - और अपनेे अंदर भी - गहरे 
उतिरतिे जाएंगे वैसे-वैसे वे प्श्, वे आप लत्तयां आपको अप्ासंलगक ही िगने िगें ।

इस ककतिाब को केवि अपने कदमाग़ से न पढ़ें । पढ़तिे-पढ़तिे अगर आपके 
अंदर की गहराई से उठतिी कोई ‘‘सद्ाव की अनुककया’’ कदखाई द ेऔर जो पढ़ा 
गया ह ैउसके प्लति ्वीकारोलति सुनाई द ेतिो उस पर धयान दें । मैं आपको कोई 
ऐसा आधयालतमक सतय बतिा ही नहीं सकतिा लजसे कक आपका अंतिरतिम पहिे से 
ही न जानतिा हो । जो कुछ मैं कर सकतिा ह ंवह केवि इतिना ह ैकक आपको याद 
कदिा दू ंकक आप कया भूि गए हैं । और, तिब जीवंति ज्ान, वह ज्ान जो पुरातिन 
होतिे हुए भी लनति नूतिन रहतिा ह,ै जाग जातिा ह ैऔर आपके शरीर के भीतिर हर 
एक कोलशका से प््फुररति होने िगतिा ह ै।

हमारा मन हमेशा ही वगगीकरण करना और तिुिना करना पसंद लकया 
करतिा ह,ै िेककन यह ककतिाब आपको बेहतिर पररणाम तिब दगेी जब आप इसके 
शबदों व पररभाराओं की तिुिना अनय लशक्षाओं के शबदों व पररभाराओं से नहीं 
करेंगे, अनयथा आप भ्रलमति हो जायेंगे । मैं ‘मन’, ‘सुख/प्सन्नतिा’, और ‘चैतिनयतिा’ 
जैसे शबदों को लजस तिरह से प्युति करतिा ह,ं आव्यक नहीं कक वे अनय लशक्षाओं 
में भी वैसा ही अथ्ण रखतिे हों । ककसी भी शबद के साथ बंि मति जाइए । शबद 
तिो केवि वे पायदान हैं लजन पर कदम रखतिे हुए हमें आगे बढ़ना होतिा ह,ै और 
कफर तिुरंति ही उनहें पीछे छोड़ दनेा होतिा ह ै।
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विषय परिचय

मैं जब जीसस या बुद्ध की लकसी उलति का उलिेख करतिा ह,ं या ‘ए कोस्ण 
आॅफ़ लमरेककलस’ से या अनय ककसी लशक्षा से ककसी उद्धरण का उलिेख करतिा ह,ं 
तिब मैं कोई तिुिना करने के लिए ऐसा नहीं करतिा ह,ं बललक आपका धयान इस 
ति्थय की ओर आककृ ष्ट करने के लिए करतिा ह ंकक सारतितव के रूप में आधयालतमक 
संदशे एक ही ह ैऔर एक ही रहा ह,ै भिे ही उसे लभन्न-लभन्न प्कार से अलभव्ति 
ककया गया हो । इनमें से कुछ - जैसे कक प्ाचीन िम्ण - इतिने सारे बाहरी और 
अंसगति आडबंरों से इस क़दर िद चुके हैं कक उनका आधयालतमक सार व सच 
तिो िगभग लछप ही गया ह ै। इसलिए, काफ़ी हद तिक, उनका गहरा अथ्ण अब 
पहचानने में ही नहीं आ रहा ह,ै और यही कारण ह ैकक अपनी रूपांतिरणकारी 
शलति को उनहोंने खो कदया ह ै। जब मैं प्ाचीन िमचों से या अनय लशक्षाओं से कोई 
उद्धरण दतेिा ह,ं तिब मैं ऐसा उनके गहन अथ्ण को प्कर करने के लिए और इस 
प्कार उनकी रूपांतिरणकारी शलति को पुनः उजागर करने के लिए ही ककया 
करतिा ह ं- ख़ास तिौर से उन पाठकों के लिए जो कक उन िमचों या लशक्षाओं 
के अनुयायी हैं । उनसे मेरा कहना ह:ै सतय के लिए कहीं अनयत् जाने की कोई 
आव्यकतिा नहीं ह ै। मैं आपको बतिाना चाहतिा ह ंकक जो आपमें पहिे से ही ह,ै 
उसमें ही गहराई तिक कैसे उतिरा जाए ।

अलिकतिर, मैंने यही प्यास ककया ह ै कक मैं वह शबदाविी प्युति करंू जो 
यथासंभव सव्णिम्ण-समभाव वािी हो, तिाकक अलिक से अलिक िोगों की समझ 
तिक बाति पहुचं सके । इस पु्तिक को काि के प्भाव में न आने वािी एक परम 
आधयालतमक लशक्षा का तिथा सभी िमचों के सारांश का एक आिुलनक सं्करण 
कहा जा सकतिा ह ै। इसे ककसी बाहरी स्ोति से नहीं लिया गया ह,ै बललक भीतिर 
के ही एक सच्चे स्ोति से लिया गया ह,ै इसीलिए इसमें कलपनाओं, अरकिों और 
अनुमानों वािा कोई लसद्धांति शालमि नहीं ककया गया ह ै। मैं अपने आंतिररक 
अनुभव में से ही बोितिा ह,ं और कभी-कभी मैं अगर ज़ोर दकेर बोि रहा होतिा 
ह ंतिो ऐसा मैं अवरोि की उन भारी परतिों को हराने के लिए करतिा ह ंजो कक 
आपके मन पर िदी हुई हैं, और आपको अपने भीतिर के उस ्थि पर िे जाने 
के लिए करतिा ह ंलजसे कक आप पहिे से ही जानतिे हैं, वैसे ही जैसे कक मैं जानतिा 
ह ं- वह ्थि जहां कक सतय को सुनकर पहचाना जा सकतिा ह ै। और तिब, 
आपमें उलिास, प्सन्नतिा और उलतथति सजीवतिा का एक भाव प््फुररति होतिा ह,ै  
जैसे आपके अंदर कोई कह रहा हो: ‘‘हां, मैं जानतिा ह ंकक यही सतय ह ै।’’
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