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xix

»ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ HÖ³NÉÖùÖ »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÊNÉùÒY{Éà ¡ÉiÉÉ©É HùÖÅ UÖÅ. +É ~ÉÞo´ÉÒ 
A~Éù +ÉWà {É ¾«ÉÉlÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà ©ÉÉùÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ 
ùÂÉ Uà. ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ W ©ÉÉùÉ +Åqù +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ{Éà 
+à©ÉiÉà ©É{Éà +àH `Ê¶É´É©ÉÅmÉ'{ÉÒ qÒKÉÉ +É~ÉÒ.

`úÉÁÊ´ÉvÉ Ê©É¶É{É'{ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ~ÉH »´ÉNÉÔ«É »´ÉÉ©ÉÒ ùÉ©É{ÉÉoÉ{ÉY{ÉÒ ¾ÖÅ +É§ÉÉùÒ 
UÖÅ Hà +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±ÉÉ [ÉÉ{É{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{Éà +àH ±ÉÉ«ÉH 
Ê´ÉvÉÊoÉÇ{ÉÒ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù HùÒ.

©É{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É, yÉä«ÉÇ~ÉÚ´ÉÇH +É ù»lÉÉ A~Éù ¾Å©Éà¶É 
»É¾ÉùÉà +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ ¥Éq±É, ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ, +É{ÉÅq +{Éà  
»ÉÅ~É}ÉlÉÉoÉÒ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ ¥Éq±É +{Éà ©É{Éà +{Éà ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ »ÉWÇ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{Éà 
XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ ¥Éq±É ¾ÖÅ ¡Éà©É +{Éà +Éqù~ÉÚ´ÉÇH »´ÉNÉÔ«É NÉÖùÖ WÊ»÷»É qÖyÉÉlÉY{Éà 
´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ.

¸ÉÒ »ÉÒ. +à»É. »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉoÉ{ÉY `úÉÁÊ´ÉvÉ Ê©É¶É{É'{ÉÉ +y«ÉKÉ{ÉÒ ¾ÖÅ +É§ÉÉùÒ 
UÖÅ. HÉùiÉHà +à©ÉiÉà ©É{Éà úÉÁÊ´ÉvÉ{ÉÉà +ÉNÉ³{ÉÉà +§«ÉÉ»ÉJ©É ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ.

¾ÖÅ ©ÉÉùÒ Ê©ÉmÉ Ê{É©ÉÇ±É +´ÉÒ +±©ÉàeÉ{Éà ©ÉÉùÒ lÉù£ yÉÒùW qÉLÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É +{Éà 
©É{Éà AnÉàW{ÉÉ +É~É´ÉÉ ¥Éq±É ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà yÉ{«É ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ V«ÉÉùà +É ~ÉÖ»lÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
+ÉHÉù ±É> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾ÖÅ +à{ÉÒ +àÊeÊ÷ÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ +{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù 
HùÒ{Éà +à{Éà ¥ÉùÉ¥Éù J©É©ÉÉÅ NÉÉàc´É´ÉÉ ¥Éq±É +à{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ HùÖÅ UÖÅ.

©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ SÉÉàI»É »É©É«É ~Éù +É´ÉÒ{Éà +É ~ÉÖ»lÉH{Éà ©ÉÉ÷à ¥ÉùÉ¥Éù ©ÉÉNÉÇ 
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ©Éqq Hù´ÉÉ ¥Éq±É ©ÉÉùÒ Ê©ÉmÉ ©ÉÒùÉ{Éà ¾ÖÅ yÉ{«É´ÉÉq +É~ÉÖÅ UÖÅ.  
lÉÉùÒ +©ÉÚ±«É Ê©ÉmÉlÉÉ{Éà ¾ÖÅ »ÉÅPÉùÒ{Éà ùÉLÉÖÅ UÖÅ.

+É§ÉÉù
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xx

+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

ùÉàÊ¾lÉ +É«ÉÉÇ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ +~ÉÉù §ÉÅeÉù{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©É{Éà §ÉÉNÉ 
+É~É´ÉÉ ¥Éq±É ¾ÖÅ +É§ÉÉùÒ UÖÅ.

©ÉÉùÉà §ÉÉ> `Ê¶É´É' Wà ©ÉÉùÉ qùàH ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ±ÉàLÉ{É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©É¾à{ÉlÉ HùÒ{Éà 
Hº÷~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅ~ÉÉq{É Hùà Uà, lÉà »ÉlÉlÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Uà.

©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ NÉÉälÉ©É WàiÉà ©ÉÉùÉ ~ÉÖ»lÉH A~Éù ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É H«ÉÉâ ©É{Éà ©ÉÉùÉ wÉùÉ 
¡ÉÉ~lÉ [ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉyÉÖ NÉ¾àùÉ> »ÉÖyÉÒ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ HùÒ HÉùiÉ Hà ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉHÉà 
©ÉÉ÷à +àH +oÉÇ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

Ê¶É¥ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê{ÉIÒ ©ÉÉùÒ ¥É}Éà ~ÉÖmÉÒ+Éà Wà©ÉiÉà ©ÉÉùÒ A~Éù xh Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÚHÒ{Éà 
©É{Éà {ÉäÊlÉH ÷àHÉà +É~«ÉÉà.

¸ÉÒ ¡É§ÉÉHù ´ÉÉ>ùHù{Éà, Wà©ÉiÉà +Éc ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ ©ÉÖrÉ+Éà{Éà LÉÚ¥É 
HÖ¶É³lÉÉoÉÒ ùàLÉÉÅH{É +{Éà ÊSÉmÉiÉ H«ÉÖÈ. ¾ÖÅ yÉ{«É´ÉÉq +É~ÉÖÅ UÖÅ.

¸ÉÒ ÊNÉùÒ¶É WcÉù +{Éà ¸ÉÒ »ÉÅW«É ©ÉÉ±ÉÅeHùà LÉÚ¥É ©É¾à{ÉlÉoÉÒ eÒ.÷Ò.~ÉÒ.{ÉÖÅ 
HÉ«ÉÇ HùÒ{Éà +É ~ÉÖ»lÉH{Éà +ÉLÉùÒ »´É°~É +É~«ÉÖÅ.

+ÅlÉlÉ& ¾ÖÅ lÉà »É´Éâ ¡ÉÊlÉ ¡Éà©É~ÉÚ́ ÉÇH HÞlÉ[ÉÉlÉÉ ́ «ÉGlÉ HùÖÅ UÖÅ Wà+Éà ́ ÉºÉÉâoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¡Éà©É~ÉÚiÉÇ ´«É´É¾Éù +{Éà Ê©ÉmÉlÉÉ wÉùÉ ©ÉÉùÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{«ÉÉ.
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Hà÷±ÉÉH »É©É«É ~É¾à±ÉÉ úÉÁÊ´ÉvÉ{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉ ~ÉÉc¬J©É{ÉÒ Wà©É ¶ÉÒLÉ´ÉÉelÉÉ 
¾lÉÉ. +É{ÉÒ »ÉÅùSÉ{ÉÉ »ÉÉyÉH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´É´ÉÉ ©Éqq 
Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ HùÉ> ¾lÉÒ. +É{ÉÉà +É¶É«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Åqù +àH »ÉHÉùÉl©ÉH, 
>SU{ÉÒ«É +Åqù¾{ÉÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. +à́ ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Wà AlHÞº÷ [ÉÉ{É{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´Éà +{Éà ´«ÉÎGlÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ, [ÉÉ{É +{Éà HùÖiÉÉoÉÒ §ÉùÒ qà, Wà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{É´É 
»É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà +{Éà +àH »ÉÖÅqù qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É.

©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ »~Éº÷ LÉ¥Éù ~Éeà Uà Hà ©ÉÉ{É´ÉXÊlÉ, >Î{r«ÉÉà{ÉÒ 
»É©ÉW +oÉ´ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ LÉÚ¥É ´ÉyÉÖ Uà. +É ~ÉÉc¬J©É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ lÉ©É{Éà »´É«ÉÅ©É 
+É lÉo«É{ÉÖ +{ÉÖ§É´É +{Éà [ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà +¾ÅHÉù lÉ©ÉÉùÖÅ +»É±ÉÒ 
+Ê»lÉl´É {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÖÅ +»É±ÉÒ +Ê»lÉl´É +à »ÉSSÉÉ> Uà, Wà G«ÉÉùà«É ¥Éq±ÉÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ +{Éà »É©É«É +oÉ´ÉÉ »oÉÉ{ÉoÉÒ ©É«ÉÉÇÊqlÉ {ÉoÉÒ. lÉà +©Éù Uà, lÉà »É´ÉÇ Ê´Év©ÉÉ{É Uà. 
lÉà ¾Å©Éà¶ÉoÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ¾Å©Éà¶É ù¾à¶Éà. HÉùiÉ lÉ©ÉÉùÖÅ +»É±ÉÒ +Ê»lÉl´É »É©É«É +oÉ´ÉÉ 
»oÉÉ{É{ÉÉ qÉ«ÉùÉoÉÒ ¥É¾Éù Uà, +à{Éà >Î{r«ÉÉà +oÉ´ÉÉ ©É{É wÉùÉ {É¾Ó »É©ÉY ¶ÉHÉ«É. 
+à{ÉÉà £GlÉ +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +É »Él«É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ©É{Éà úÉÁÊ´ÉvÉ{ÉÉ 
+§«ÉÉ»É©ÉÉÅ DeÉiÉoÉÒ W´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq ©É³Ò.

©ÉÉ{É´É XNÉÞlÉlÉÉ ¾´Éà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ {É´ÉÉ Ê´É»lÉÉùÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ »É£³lÉÉ  
©Éà³´ÉÒ ù¾Ò Uà. HÉùiÉ Hà úÉÁÊ´ÉvÉ J©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà. Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉlÉÒ 
SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à{ÉÉà lÉÉ±É©Éà±É ùÉLÉ´ÉÉ ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ Ê»Éu «ÉÉàNÉÒ+Éà{Éà oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ 
»É©É«É{ÉÉ +ÅlÉù ~Éù +§«ÉÉ»É{ÉÉ ù¾»«É{Éà LÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.  
+É [ÉÉ{ÉoÉÒ ©É{Éà úÉÁÊ´ÉvÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É{Éà ´ÉyÉÖ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùÒ{Éà DeÉiÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ 
©Éqq ©É³Ò Wà{ÉÉoÉÒ +Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ 
qÉàù´ÉiÉÒ ©É³Ò.

¡É»lÉÉ´É{ÉÉ
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

FÊºÉ©ÉÖÊ{É+Éà+à HÂÖÅ Uà Hà lÉà ́ «ÉÎGlÉ Wà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà 
´ÉNÉù ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà ©ÉÉ{Éà ±Éà Uà lÉà ©ÉÉ{É´É Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É {ÉoÉÒ 
HùlÉÉ. lÉà Wà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É HùÒ +{Éà +à©ÉÉÅ »´É«ÉÅ©É{ÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÉà{Éà XàeÒ{Éà ~ÉUÒ +à{Éà »´ÉÒHÉùà Uà, lÉà W ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ ASSÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +àH 
©É¾n´É~ÉÚiÉÇ §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

WÊ»÷»É +à©É. +à±É. qÖyÉÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ úÉÁÊ´ÉvÉ ~ÉÉc¬J©Éà 
{É´ÉÉ »lÉù{Éà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ Uà. +à +àH +à´ÉÉ ~ÉÉc¬J©É©ÉÉÅ Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà Wà 
»É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH XNÉÞlÉ ùÒlÉà +§«ÉÉ»É HùÒ{Éà »ÉÉyÉH{Éà +Ê»lÉl´É{ÉÉ »ÉÚK©É »lÉù{ÉÒ 
+Éà³LÉ HùÉ´Éà Uà.

¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ, SÉJÉà{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ Atà¶ÉoÉÒ HùÉ> Uà, Wà{ÉÉoÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ùÒlÉà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ{ÉÒ +yÉÉàNÉÉ©ÉÒ lÉoÉÉ Ay´ÉÇNÉÉ©ÉÒ CXÇ ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉlÉÉ Hù¶Éà. +É »ÉÉyÉH{Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÒ +à +´É»oÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
»É©ÉoÉÇ Hù¶Éà V«ÉÉÅ »ÉÚK©É Ê´É»lÉÉùoÉÒ »ÉÚK©É »lÉù{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.
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+àH +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉH Wà, Al»ÉÖHlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà +{Éà WàiÉà PÉiÉÉ 
´ÉºÉÉâ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à HÉh¬É, +à{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ¾´Éà lÉà +ÅÊlÉ©É 
SÉùiÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Uà. +à{Éà ©ÉÉ÷à lÉà +à´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ {ÉÒH³Ò ~Ée¬Éà Wà +à{Éà 
Ê{É´ÉÉÇiÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà. ¥ÉyÉÉ+à +à{Éà HÂÖÅ Hà, +àH LÉÉ»É ~É¾Ée{ÉÒ ÷ÉàSÉ A~Éù +àH 
¡É¥ÉÖu NÉÖùÖ ù¾à Uà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉGlÉÉà +{Éà Ê¶Éº«ÉÉà{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ +~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. »ÉÉyÉH 
PÉiÉÉ +c´ÉÉÊe«ÉÉ+Éà{ÉÒ ~Éq«ÉÉmÉÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ~É¾Ée{ÉÒ ÷ÉàSÉ A~Éù ù¾àlÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ 
NÉÖ£É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà. l«ÉÉÅ lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ]ÚHÒ NÉ«ÉÉà +{Éà +àiÉà Ê{É´ÉÉÇiÉ ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉ >SUÉ X¾àù HùÒ. »ÉÉyÉHà +à{ÉÉ ¥ÉÉq NÉÖùÖ{Éà +à ¥ÉyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ+Éà{ÉÒ 
¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ Wà +àiÉà HùÒ ¾lÉÒ, Wà +àiÉà ¶ÉÒLÉÒ ¾lÉÒ, Wà{ÉÉà +àiÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ 
¾lÉÉà +{Éà +à{Éà +{ÉÖ»ÉÉù ¾WÖ »ÉÖyÉÒ +àiÉà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ ¾lÉÖÅ.

NÉÖùÖ+à ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +à{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò. V«ÉÉùà »ÉÉyÉH{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉà ÊH»»ÉÉà ~ÉÚùÉà oÉ> NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà NÉÖùÖ+à HÂÖÅ ``+àH H~É 
SÉÉ ~ÉÒ+à'' »ÉÉyÉH ¾àùÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉà, ``+àH H~É SÉÉ?'' +àiÉà ¥ÉÚ©É ~ÉÉeÒ, ``©Éá 
´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ, +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ, ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉàyÉlÉÉà ùÂÉà, Hà÷±ÉÉ 
+c´ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~Éäq±É SÉÉ±ÉÒ{Éà +É~É{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà UÖÅ Hà, +É~É ©É{Éà +ÉLÉù©ÉÉÅ 
Ê{É´ÉÉÇiÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉà. ©É{Éà +àH H~É SÉÉ {É¾Ó Xà>+à. ©É{Éà ©ÉÉàKÉ Xà>+à.’’

~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖ+à ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +à ́ ÉÉlÉ A~Éù Xàù +É~«ÉÖÅ Hà ©É¾à©ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉ +àH H~É 
SÉÉ ~ÉÒ+à. NÉÖùÖ+à W©ÉÒ{É A~Éù »ÉÉyÉH{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +àH H~É ùÉL«ÉÉà +{Éà HÒ÷±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 
SÉÉ H~É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. V«ÉÉùà SÉÉ{ÉÉà H~É A~Éù »ÉÖyÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ NÉÖùÖ 
ùÉàHÉ«ÉÉ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +à©ÉiÉà H~É©ÉÉÅ SÉÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖÅ. ~ÉÊùiÉÉ©É °~Éà SÉÉ 
¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà ùHÉ¥ÉÒ©ÉÉÅ +{Éà ùHÉ¥ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ £ùÒoÉÒ SÉÉ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà NÉÖ£É{ÉÒ 
W©ÉÒ{É A~Éù hÉà³É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

SÉÉ{ÉÒ U±ÉHlÉÒ ~«ÉÉ±ÉÒ
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

``C§ÉÉ ù¾Éà'' »ÉÉyÉHà ¥ÉÚ©É ~ÉÉeÒ. H~É §ÉùÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +à©ÉÉÅ ¾´Éà ´ÉyÉÉùà 
SÉÉ {É¾Ó »É©ÉÉ> ¶ÉHà. ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà SÉÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ HùÉà. lÉà W©ÉÒ{É A~Éù 
´«ÉoÉÇ hÉà³É> ù¾Ò Uà.

NÉÖùÖ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà +à©ÉiÉà »ÉÉyÉH{Éà HÂÖÅ ``lÉ©Éà +É SÉÉ{ÉÉ H~É{ÉÒ Wà©É UÉà. 
lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ +à÷±ÉÉ §ÉùÉ«Éà±ÉÉ UÉà, lÉ©Éà Ê´ÉSÉÉùÉà UÉà, Wà lÉ©Éà Xà«ÉÖÅ 
Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉà Wà lÉ©É{Éà Xà>+à Uà +{Éà +à÷±Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉ©É{Éà HÅ> ~ÉiÉ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ HÉà> NÉÖÅX>¶É {ÉoÉÒ.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà +É +¾ÅHÉùoÉÒ +{Éà +É ¨ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ {É¾Ó oÉÉ+Éà, 
©ÉÉùÒ Ê¶ÉKÉÉ +É W©ÉÒ{É ~Éù ~Éeà±ÉÒ SÉÉ{ÉÒ Wà©É ´«ÉoÉÇ W¶Éà. ¾à [ÉÉ{ÉÊ~É~ÉÉ»ÉÖ, lÉÖÅ ©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà +É ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É [ÉÉ{É{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ +É´É!
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»É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{É Ê´ÉvÉ{ÉÖÅ AqÃNÉ©É LÉÉà́ ÉÉ> 
NÉ«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ WàHÅ> ~ÉiÉ XiÉHÉùÒ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Uà +à{ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ 
+ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà 1000 ´ÉºÉÇ WÚ{ÉÉà Uà.

 +à »É©É«É {ÉÉ±ÉÅqÉ Ê´É¹ÉÊ´ÉvÉ±É«É WNÉ¡ÉÊ»Éu ¥ÉÉäÊyÉH +§«ÉÉ»É{ÉÖÅ Hà{r  
¾lÉÖ Å +{Éà NÉÖ° ~És»ÉÅ§É´É (730 +à.eÒ. - 805 +à.eÒ.) +àH ©É¾É{É  
lÉÉÅÊmÉH +{Éà «ÉÉàNÉÒ, «ÉÉàNÉ +{Éà q¶ÉÇ{É¶ÉÉ»mÉ Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ¾lÉÉ. +{Éà  
{ÉÉ±ÉÅqÉ{ÉÉ qÅlÉHoÉÉ+Éà{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +à©ÉiÉà Ê´Éqà¶ÉÒ +ÉJ©ÉiÉHÉÊù«ÉÉà wÉùÉ  
{ÉÉ±ÉÅqÉ{ÉÉà y´ÉÅ»É ~É¾à±ÉàoÉÒ W §ÉÉLÉÒ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉà> HÉà> SÉÖ{Éà±ÉÉ 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà »ÉÉoÉà ÊlÉ¥Éà÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ùÂÉ. +à©É{ÉÒ +É ~ÉÊ´ÉmÉ Ê´ÉvÉ{ÉÖÅ NÉÖ~lÉqÉ{É 
~ÉàhÒ+ÉàoÉÒ £GlÉ +à©É{ÉÉ SÉÖ{Éà±ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É Ê´ÉvÉ{ÉÉà 
+àH ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ Ê¾»»ÉÉà +à ¾lÉÉà Hà +É ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà Wà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 
©ÉÉ{É´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ¸Éàºc HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ HùÉ«Éà±ÉÒ 
¾lÉÒ. +É ¹É{É»ÉÊJ«ÉÉ+Éà{Éà ÊlÉ¥Éà÷{ÉÉ ©Éc©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ ~ÉÊýÉ©É{ÉÉ +àH »ÉÉyÉH, Wà©É{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É +àeÊ´É{É Wà. eÓNÉ±É ¾lÉÖÅ, +à©ÉiÉà ¡É§ÉÖl´É ©Éà³´«ÉÖÅ. oÉÉàeÉ »É©É«É ~ÉUÒ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
qà¶É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ W>{Éà lÉà©ÉiÉà +É ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù 
+àH ~ÉÉc¬J©É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ. +à{Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH 
»ÉÉyÉHÉà{Éà ~ÉÉc¬J©É ~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ Hà.+à»É. ùÉ©É{ÉÉoÉ{Éà +É ~ÉÉc¬J©É ~ÉmÉ´«É´É¾Éù{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ 
H«ÉÉâ +{Éà +à{Éà +¾Ó ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ. +à©ÉiÉà +É{Éà úÉÁÊ´ÉvÉ{ÉÉ 
+ÉùÅÊ§ÉH »ÉÉ©ÉÚÊ¾H +§«ÉÉ»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ +{Éà úÉÁÊ´ÉvÉ »ÉÅ»oÉÉ{É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 
HùÒ. +É ~ÉÉc¬J©É ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É{ÉÉ wÉùÉ +{Éà ~ÉmÉ´«É´É¾Éù ~ÉÉc¬J©É{ÉÉ 
wÉùÉ ~ÉiÉ [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ +ÉlÉÖù ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

úÉÁÊ´ÉvÉ{ÉÉà AqÃ§É´É
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

úÉÁÊ´ÉvÉ ~ÉÉc¬J©É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +Éc ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà +à{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ 
»É©ÉoÉÇ{É ´ÉÉG«ÉÉàoÉÒ HùÉ> NÉ> Uà. lÉà ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©ÉoÉÒ +ÉùÅ§É +{Éà y«ÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ  
oÉÉ«É Uà. ùÉ©É{ÉÉoÉ{ÉY{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ, ""+É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ "Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà' +à{ÉÉà AqÃ§É´É 
G«ÉÉÅoÉÒ oÉ«ÉÉà, +{Éà +à{ÉÒ Ê{ÉùÅlÉùlÉÉ ¶ÉÖÅ Uà - +à{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ  
+É´ÉÒ Uà. ¸ÉÒ ùÉ©É{ÉÉoÉY{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH Ê¶Éº«É WÊ»÷»É ¸ÉÒ +à©É. +à±É.  
qÖyÉÉlÉà mÉiÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ +É{ÉÒ Ê¶ÉKÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ +{Éà ~ÉUÒ  
©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ 1985©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà WÖqÒ WÖqÒ WN«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +É ~ÉÉc¬J©É{Éà 
¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ.

©Éá +à©É{ÉÉ {ÉÒSÉà +É ~ÉÉc¬J©É{ÉÖÅ +y«É«É{É H«ÉÖÈ. +É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùlÉÉ ©É{Éà 
(1995)©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Wà »É©ÉW +{Éà XNÉÞÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> SÉKÉÖ[ÉÉ{É{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ©Éá Wà 
HÅ>~ÉiÉ Xà«ÉÖÅ +à{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É ©ÉÉùÉ ¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà +{Éà {ÉÉáyÉ{ÉÒ«É xÊº÷HÉàiÉ{ÉÒ ©Éá 
{ÉÉáyÉiÉÒ HùÒ. ~Éù©É »Él«É{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉ +§«ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É 
©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà Uà +à{ÉÖÅ ÊSÉmÉiÉ +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ Hùà±É 
Uà. ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù +{Éà ©ÉÉùÒ +©ÉÚ±«É +ÉÅlÉÊùH xÊº÷{ÉÉ ¥É³oÉÒ 
©É{Éà BeÉiÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ ©Éqq ©É³Ò Wà ©Éá +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ »ÉÅHÊ±ÉlÉ HùÒ Uà.

+ÉÅc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉÅ NÉÅ§ÉÒù +{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉà 
+y«É«É{É Hù{ÉÉù{Éà DeÉ +Éy«ÉÉl©É{ÉÉ +§«ÉÉ»É{Éà LÉÖ±±ÉÖÅ HùÒ{Éà »´É°~ÉÉÅlÉù ±ÉÉ´Éà 
Uà. Wà{ÉÉoÉÒ +y«É«É{É Hù{ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà Uà. +É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ 
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ +É´Éà Uà, ùSÉ{ÉÉl©ÉHlÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊu WiÉÉ«É Uà +{Éà lÉÅqÖù»lÉÒ©ÉÉÅ ´ÉÞÊu{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +É ùSÉ{ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ +à´ÉÒ ùÒlÉà NÉÉàc´ÉÉ> Uà Hà, lÉ©ÉÉùÒ 
ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ qùàH »lÉùà Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH Ê{É~ÉÖiÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ eNÉ±ÉÉ ~ÉÚùÉ 
~ÉÉeà Uà.

+É +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ J©É (1) ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É (2) +ÉÅc ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà (3) 
»É©ÉoÉÇ{ÉÉà (4) y«ÉÉ{É.

The_Eight_Spiritual_Breath_Gujarati_FB_August_2019.indd   26 7/31/2019   11:41:10 AM



xxvii

¡ÉÉSÉÒ{É »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É q¶ÉÇ{É¶ÉÉ»mÉ +{Éà NÉÚhÊ´ÉvÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à lÉà 
´ÉLÉlÉ{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +{Éà ©É{ÉÖº«É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù +à{Éà +{ÉÖ°~É 
Ê¶ÉKÉÉ{ÉÒ ¡ÉiÉÉ±ÉÒ lÉä«ÉÉù HùÉ> ¾lÉÒ. +à{ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ »ÉÉyÉH{Éà ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 
+{Éà §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH ´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÖ±É{É »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
¥É¾Ö ´ÉºÉÉâ ±ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉyÉHÉà{Éà qäÊ{ÉH Y´É{É l«ÉÉNÉÒ{ÉàqÚù +É¸É©É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ W>{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É~ÉÚ́ ÉÇH +É Ê¶ÉKÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ 
¾lÉÒ. ¾´Éà +à ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¥Éq±ÉÉ> NÉ> Uà +{Éà Wà [ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉ £GlÉ NÉiÉÉ«Éà±ÉÉ 
Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉÉàHÉà{Éà W A~É±É¥yÉ ¾lÉÖÅ lÉà ¾´Éà +É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ]e~ÉoÉÒ Ê´ÉHÉ»É ¾Éà´ÉÉ{Éà 
HÉùiÉà »É´ÉÇ»ÉÉ©ÉÉ{«É W{ÉlÉÉ{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÖÅ Uà. Wà [ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉ NÉÖ~lÉ +{Éà 
»ÉÖùÊKÉlÉ ùLÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ¾´Éà »ÉÉyÉHÉà{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ, 
WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÉNÉÉâ +{Éà ~ÉuÊlÉ+Éà wÉùÉ ´É¾áSÉÉlÉÖÅ X«É Uà. ©É{Éà ©É³à±ÉÉà +É [ÉÉ{É{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É ©Éá qäÊ{ÉH{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ{Éà `yÉ HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ Ê÷Ä±ÉÉàY' {ÉÉ©É{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ 
»ÉÅOÉÊ¾lÉ H«ÉÖÈ. +É ©ÉÉ{É´É¶ÉùÒù, ©É{É +{Éà ¥ÉÖÊu{Éà ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 
HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ{ÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ{Éà ùWÚ Hùà Uà, Xà HÉà> »ÉÉyÉH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¸ÉuÉoÉÒ »É©É~ÉÇiÉ Hùà 
Uà lÉÉà úÉÁÉÅÊe«É ¶ÉÎGlÉ NÉÖ°{ÉÉ °~É©ÉÉÅ +à »ÉÉyÉH{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ©ÉÉàH±Éà Uà.

+Éà¶ÉÉà H¾à Uà Hà ̀ NÉÖùÖ' HÉà> ́ «ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +àH lÉn´É Uà. +à lÉn´É Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{ÉÒ{Éà HÉ«ÉÇ Hùà Uà. +à{ÉÉ +Ê»lÉl´É ©ÉÉmÉoÉÒ ¥ÉyÉÖ PÉ÷à Uà. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ©ÉÉÅ +à »ÉÉyÉH 
A~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà. +NÉù »ÉÉyÉH{ÉÒ lÉÒµÉ >SUÉ oÉ> lÉÉà +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ +à{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³¶Éà. Xà +à{ÉÒ AlHÅcÉ lÉÒµÉ 
{É¾Ó ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +ÉàUÒ oÉlÉÒ WlÉÒ ¾¶Éà. +à{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ +à{ÉÒ 
>SUÉ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ A~Éù Ê{É§ÉÇù Hùà Uà.

+Éy«ÉÉÎl©ÉH +§«ÉÉ»É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ö ùÉàW{ÉÉà +§«ÉÉ»É

lÉ©ÉÉùÒ ùÉàW{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +§«ÉÉ»É +ÉùÅ§É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ 
»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÖÅ +É´ÉÉ¾Ã{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à. Wà »ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ lÉ©Éà qÒKÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà 
+à©É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶É° HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà +{Éà »É©ÉÉÎ~lÉ ~Éù Hù´ÉÖÅ Xà>+à. Xà lÉ©ÉÉùÉ 
HÉà> NÉÖ° {É ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà Wà{Éà ~ÉÚXà UÉà +oÉ´ÉÉ lÉ©Éà Wà{Éà »É{©ÉÉ{É +É~ÉÉà UÉà lÉà{ÉÖÅ 
lÉ©Éà +É¾Ã´ÉÉ¾{É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. lÉ©É{Éà ©É³à±ÉÉ [ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{Éà ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉà 
+É§ÉÉù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ +àH +l«ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò CXÇ KÉàmÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É 
Uà +{Éà {ÉHÉùÉl©ÉH CXÇ »ÉHÉùÉl©ÉH CXÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉÉ«É Uà. +à´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ {ÉoÉÒ Wà ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò +É§ÉÉù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ HùÒ{Éà »ÉÖyÉÉùÒ {É ¶ÉHÒ+à.

lÉ©Éà +à ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà Hà, ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ §É±Éà lÉ©É{Éà +É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {É 
¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É HùÉlÉÖÅ X«É Uà. Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ +àH CXÇ ¾Éà«É Uà +{Éà 
¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà +àH +ÉHÉù ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à Wà KÉiÉ lÉ©Éà »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÉà 
UÉà lÉà KÉiÉà lÉà ¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É Uà. Xà +§«ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉ©É{Éà HÉà> ¶ÉÅHÉ oÉÉ«É 
lÉÉà oÉÉàeÒ´ÉÉù Ê´É¸ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉà +{Éà £ùÒoÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ HùÉà. lÉ©É{Éà »É¾É«ÉlÉÉ 
+´É¶«É ©É³¶Éà.

+É ©ÉÉNÉÇ¶É{É HÉà>~ÉiÉ °~É©ÉÉÅ ©É³Ò ¶ÉHà Uà. +àH ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ, HÉà> 
Ê©ÉmÉ »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ +SÉÉ{ÉH HÉà> Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ. HÉà> ~ÉiÉ 
¡ÉüÉ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÅHÉ »É©ÉÉyÉÉ{É Ê¶É´ÉÉ«É {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ. G«ÉÉùàH lÉùlÉ lÉÉà G«ÉÉùàH oÉÉàeÉ 
»É©É«É ¥ÉÉq AnÉù ©É³à Uà. +É{ÉÉà ©ÉÚ³ ¾àlÉÖ +à Uà Hà, ©ÉÉùà xhlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê´É¹ÉÉ»É 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà, ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
Hà HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ©É{Éà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Xà lÉ©É{Éà HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà lÉÉà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà +à©ÉÉÅ {É A±É]´ÉÖÅ Xà>+à. Wà ùÒlÉà 
Ê´ÉSÉÉùÉà +É´ÉlÉÉ WlÉÉ ¾Éà«É Uà +à´ÉÒ ùÒlÉà +É +{ÉÖ§É´ÉÉà{Éà ~ÉiÉ +É´É´ÉÉ W´ÉÉ qà´ÉÉ 
Xà>+à HÉùiÉ Hà lÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù £ùÒ{Éà ~ÉÉUÉ {É¾Ó +É´Éà. Wà©É +É´Éà Uà lÉà©É W W¶Éà. 
+à +{ÉÖ§É´ÉÉà©ÉÉÅ A±É]Ò{Éà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉNÉÊlÉ »ÉÒÊ©ÉlÉ oÉ> W¶Éà.

lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ +É ~ÉÖ»lÉH +àH +à´ÉÉ »É©É«É ~Éù lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÖÅ 
Uà V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à HÉà>~ÉiÉ ~ÉeHÉù +{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±Éà´ÉÉ lÉä«ÉÉù 
oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà´É, +É ùÒlÉà ©É{ÉÖº«É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +àH +à´ÉÉ 
ASSÉ ©ÉÖHÉ©É A~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ> Uà Hà Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà lÉÒµÉ NÉÊlÉoÉÒ £Ê³§ÉÚlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ +à{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ> Uà.

The_Eight_Spiritual_Breath_Gujarati_FB_August_2019.indd   28 7/31/2019   11:41:10 AM



xxix

+Éy«ÉÉÎl©ÉH +§«ÉÉ»É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà

»ÉÉyÉH{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Atà¶«É{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ, »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà xh Ê{ÉýÉ«É - 
+É NÉÖiÉÉà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +NÉù lÉ©Éà ¸ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉÊ~ÉÇlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 
»ÉÉoÉà +§«ÉÉ»É +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ùÂÉ ¾Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖwÉùÉ lÉ©É{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
W°ù ©É³¶Éà.

lÉ©ÉÉùÉ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ´É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ  
{ÉoÉÒ. lÉ©Éà ùÉàW{ÉÒ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ Y©©ÉàqÉùÒ Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.  
+É¾Éù A~Éù ~ÉiÉ HÉà> ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ. £GlÉ HÉà>~ÉiÉ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
+ÊlÉ {É¾Ó Hù´ÉÒ. lÉ©ÉÉùÉà ùÉàÊWÅqÉà +§«ÉÉ»É +àH »ÉÖÊ{ÉÊýÉlÉ WN«ÉÉ A~Éù +{Éà 
»ÉÖÊ{ÉÊýÉlÉ »É©É«É A~Éù Hù´ÉÉà +É´É¶«ÉH Uà. lÉ©ÉÉùÉ +§«ÉÉ»É{Éà HÉùiÉà +à »oÉÉ{É 
A~Éù +àH ¡ÉHÉù{ÉÉ »~ÉÅq{É lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà. Wà{Éà HÉùiÉ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ 
»É¾É«ÉlÉÉ ©É³à Uà. +É ùÒlÉà lÉ©É{Éà ©É³{ÉÉùÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ~ÉiÉ +à W »ÉÖÊ{ÉÊýÉlÉ »É©É«É 
~Éù l«ÉÉÅ ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Xà lÉ©ÉÉùÉà +§«ÉÉ»É +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ 
©É³{ÉÉùÉà ±ÉÉ§É ~ÉiÉ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¾¶Éà. lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉNÉÊlÉ +àH »ÉÅ«ÉÉàÊWlÉ »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ 
ùÒlÉà {É¾Ó ¾Éà«É. Wà´ÉÒ ùÒlÉà lÉ©Éà ~ÉÉc¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùÉà UÉà +à´ÉÒ ùÒlÉà 
+¾Ó ~ÉiÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùÉà +à´ÉÒ +~ÉàKÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ~É»ÉàoÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. +É ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉùÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà Hà Xà lÉ©ÉÉùÉà +§«ÉÉ»É LÉÅÊelÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉ©É{Éà 
©É³{ÉÉùÉà ±ÉÉ§É ~ÉiÉ LÉÅÊelÉ ¾¶Éà +oÉ´ÉÉ G«ÉÉùàH WùÉ~ÉiÉ ±ÉÉ§É {É¾Ó oÉÉ«É. lÉ©Éà Xà  
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ©É{ÉoÉÒ +§«ÉÉ»É Hù{ÉÉùÉ »ÉÉyÉH {ÉoÉÒ lÉÉà NÉÖùÖ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ 
ùÖÊSÉ {É¾Ó ±Éà. +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©É{ÉoÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉùÉ ¥ÉÒX +{ÉàH Ê¶Éº«ÉÉà Uà, lÉà 
+à©É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É Hù¶Éà. +É +§«ÉÉ»É ù©ÉlÉ {ÉoÉÒ Wà lÉ©Éà ù©ÉÉà UÉà, ~ÉùÅlÉÖ NÉÅ§ÉÒù 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

V«ÉÉùà ©Éá ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶É° HùÒ l«ÉÉùà ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà +àH Ê{ÉÊýÉlÉ ±ÉK«É ¾lÉÖÅ. 
+à ¾lÉÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ``¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ'' ``¾ÖÅ G«ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ UÖÅ'' +{Éà ``©ÉÉùà G«ÉÉÅ 
W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.''

©ÉÉùÖÅ y«Éà«É +àH´ÉÉù Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ¾ÖÅ +É ~ÉÉc«ÉJ©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É 
Ê{ÉùÅlÉù LÉÚ¥É ±ÉNÉ{ÉoÉÒ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +É ~ÉÉc¬J©É©ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ùÒlÉ A~Éù 
+ÉyÉÉÊùlÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ¡ÉHÉù Uà Wà©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©ÉoÉÒ ±É>{Éà y«ÉÉ{É yÉÉùiÉÉ{ÉÒ 
Ê¶ÉKÉÉ »ÉÊ¾lÉ Uà. +É ¹É{É»ÉÊJ«ÉÉ+Éà{Éà HÉùiÉ ©ÉÉùÖÅ +É[ÉÉ SÉJ XNÉÞlÉ oÉ«ÉÖÅ +{Éà 
©ÉÉùÉ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH ´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ oÉ{ÉÉùÉ ¥Éq±ÉÉ´É{Éà ¾ÖÅ 
»É©ÉW´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

`+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà' +É ~ÉÖ»lÉH »ÉÉyÉHÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àlÉÖ 
±ÉLÉÉ> NÉ> Uà. +É »ÉÉyÉHÉà{ÉÉ `¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ' `¾ÖÅ +¾Ó Hà©É UÖÅ' `Wà´ÉÉ NÉ¾{É 
¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà +à©É{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +àH qÒ~É»lÉÅ§É{ÉÒ 
Wà©É ©Éqq Hù¶Éà. +¾Ó +~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà, +à{ÉÉ »É©ÉoÉÇ{ÉÉà lÉoÉÉ y«ÉÉ{É{Éà 
HÉùiÉ »ÉÉyÉHÉà{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡ÉNÉÊlÉ oÉ¶Éà. +É ¡ÉNÉÊlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É Uà +à{ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ +à©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà. +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ oÉ{ÉÉùÉ 
¥Éq±ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ +à©É{ÉÒ ¨ÉÉÅÊlÉ+Éà, §É«É +{Éà yÉÉùiÉÉ+Éà Uà. +É ~ÉÖ»lÉH +à{Éà qÚù 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉlÉÉ Hù¶Éà.

»ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ LÉÚ¥É ©ÉÉà÷É »lÉù A~Éù HùÒ ùÂÉ Uà Wà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÉ{É´É{ÉÒ 
SÉàlÉ{ÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà +à ¥É¾Ö ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ Uà Hà, ¶ÉÒLÉà±ÉÒ 
+É Ê´ÉvÉ{Éà +É~ÉiÉà £GlÉ +É~ÉiÉÉ »ÉÖyÉÒ W »ÉÒÊ©ÉlÉ {É ùÉLÉlÉÉ +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+ÉSÉùiÉ{ÉÉà +àH Ê¾»»ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +É [ÉÉ{É ´ÉyÉÖ +{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÉyÉHÉà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà 
+à ¡É«Él{É Hù´ÉÉà.

¥É¾Ö ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉÅ§É³à±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu{ÉÒ +àH HoÉÉ lÉ©É{Éà »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ 
©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖu ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù UÉàe{Éà ¡ÉÉiÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉù ¾lÉÉ, oÉÉàeÉà »É©É«É 
¥ÉS«ÉÉà ¾lÉÉà. +É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à©É{ÉÉ Ê¶Éº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¸ÉuÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +{Éà oÉÉàeÉà 
+ÅÊlÉ©É »É©É«É +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉÖXù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ +à©É{Éà ©É³´ÉÉ +É´«ÉÉ. +É Xà>{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÖuà HÂÖÅ, ̀ `Hà lÉ©Éà +É´ÉÉ »É©É«Éà ©É{Éà ©É³´ÉÉ +É´«ÉÉ +à »ÉÉùÒ ́ ÉÉlÉ Uà ~ÉiÉ 
Xà lÉ©Éà +¾Ó {É +É´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉlÉ lÉÉà +à ́ ÉyÉÉùà AnÉ©É oÉÉlÉ.''
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±ë ¼WÝ Õëß_ÕëìßÀ Ç¿ëõÞ<_ äHëóÞ Þ×í ÀßÖë_ Õß_Ö< Üëßë ×Àí ½õäëÝõáë ¿ÜÞõ −VÖ<Ö Àßõ Èõ.

FÊºÉ©ÉÖÊ{É+Éà{ÉÒ xÊº÷oÉÒ SÉJ +É~ÉiÉÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà +{Éà §ÉÉäÊlÉH 
+ÉÅLÉÉàoÉÒ qàLÉÉ¶Éà {É¾Ó. »ÉÚK©É ¶ÉùÒù CXÇ{ÉÒ ´ÉÉÊ¾HÉ+Éà{ÉÖÅ +àH X³ÖÅ Uà +{Éà Wà 
Ê¥ÉÅqÖ A~Éù +É ´ÉÉÊ¾HÉ+Éà +àH¥ÉÒX{Éà +Éà³ÅNÉà Uà CXÇ{ÉÒ +à WNÉÉ A~Éù +àH 
X³ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Hà{r ¥É{ÉÉ´Éà Uà. »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ, +É »ÉÚK©É ´ÉÉÊ¾HÉ+Éà{Éà {ÉÉeÒ 
lÉùÒHà +Éà³LÉÒ+à UÒ+à +{Éà Wà Ê¥ÉÅqÖ A~Éù +É {ÉÉeÒ+Éà +àH¥ÉÒX{Éà Ê´É§ÉÉYlÉ 
Hùà Uà, +à{Éà SÉJ H¾à´ÉÉ«É Uà. V«ÉÉÅ £GlÉ oÉÉàeÒ {ÉÉeÒ+Éà +àH¥ÉÒX{Éà Ê´É§ÉÉÊWlÉ 
Hùà Uà l«ÉÉÅ, ±ÉPÉÖ SÉJÉà{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà, V«ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ´ÉyÉÖ ¡É´ÉÉ¾ ©É³à +{Éà 
Ê´É§ÉÉÊWlÉ Hùà, +à ©ÉÖL«É SÉJÉà{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà, qùàH SÉJ{ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÉà »~Éº÷ 

SÉJÉà&
CXÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇH

+y«ÉÉ«É ~É¾à±ÉÉà
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

¡É§ÉÉ´É +à{eÉàJÉ>{É OÉÅÊoÉ A~Éù ~Éeà Uà. SÉJÉà LÉÚ¥É »ÉÚK©É Uà +{Éà ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò 
CXÇ{ÉÉ §ÉÅ´Éù Uà Wà úÉÁÉÅeoÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. lÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ HùlÉÉÅ 
CXÇ{ÉÉ ´ÉàNÉ{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hùà Uà +à÷±Éà §ÉÉäÊlÉH ¶ÉùÒù{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ +ÅNÉÉà wÉùÉ 
+à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà.

©ÉÖL«É SÉJÉà 7 Uà, XàHà »ÉÉlÉ©ÉÖÅ SÉJ LÉùàLÉù SÉJ {ÉoÉÒ +{Éà +à©ÉÉÅHÉà> X³{ÉÒ 
NÉÚÅoÉiÉÒ {ÉoÉÒ. qùàH U ©ÉÖL«É SÉJÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡Él«ÉàH SÉJ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ°~É ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ +ÅNÉÉà 
+áeÉàJÉ>{É N±Éà{e{ÉÉ °~É©ÉÉÅ §ÉÉäÊlÉH ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ©ÉÉàWÖq ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà +à{ÉÒ SÉÉùà 
¥ÉÉWÖ{ÉÉ »oÉÉ{É{Éà CXÇ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà. HÉà> +ÅNÉ{ÉÖÅ »´ÉÉ»o«É +à{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ SÉJ{ÉÒ 
+´É»oÉÉ A~Éù Ê{É§ÉÇù Hùà Uà. Wà÷±ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà NÉÒSÉÉàNÉÒSÉ HÉà> ~ÉiÉ SÉJ oÉÉ«É Uà, +à÷±ÉÖÅ 
We +à{ÉÖÅ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ +ÅNÉ oÉÉ«É Uà. SÉJ{ÉÒ WelÉÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +à{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, 
§ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà ¥ÉÉàXà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù-©É{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ AlJÉÅÊlÉ 
»ÉÖyÉÒ AcÉ´Éà Uà. ©ÉÉ÷à SÉJÉà £GlÉ ¶ÉÉùÒÊùH ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ W Ê{É«ÉÅmÉiÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉ, 
~ÉùÅlÉÖ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH q¶ÉÉ{Éà ~ÉiÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà.

SÉJÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Hq, +ÉHÉù +{Éà NÉÊlÉ »ÉÅXàNÉ +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù 
¥Éq±Éà Uà. +É{ÉÖÅ ¾±É{ÉSÉ±É{É ±É«É¥Éu +´É»oÉÉoÉÒ +»lÉ´«É»lÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ 
oÉ> ¶ÉHà Uà. lÉà +àH AUÉ³à±ÉÉ Ê»ÉIÉ{ÉÒ Wà©É, PÉÊe«ÉÉ³{ÉÉ HÉÅ÷É{ÉÒ Wà©É +oÉ´ÉÉ DyÉÒ 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, Ê»ÉIÉ{ÉÒ ÊH{ÉÉùÒ{ÉÒ Wà©É A~Éù {ÉÒSÉà, +oÉ´ÉÉ eÉ¥ÉÒ-W©ÉiÉÒ PÉÊe«ÉÉ³{ÉÉ 
±ÉÉà±ÉH{ÉÒ Wà©É lÉà NÉÊlÉ Hùà Uà. lÉà{ÉÒ NÉÊlÉ »ÉÅXàNÉ, q¶ÉÉ +oÉ´ÉÉ ©É{É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ ¡É©ÉÉiÉà 
¥Éq±ÉÉ«É Uà. HÉà>~ÉiÉ PÉ÷{ÉÉ H> ́ «ÉÎGlÉ, »oÉÉ{É +oÉ´ÉÉ ́ É»lÉÖoÉÒ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ Uà +à{ÉÒ 
XiÉHÉùÒ SÉJ{ÉÒ NÉÊlÉ +{Éà HÅ~É{ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. ASSÉ »ÉÉyÉH, §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ PÉ÷{ÉÉùÒ 
Ê´ÉNÉlÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ +oÉ´ÉÉ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´É{ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ~ÉiÉ XiÉHÉùÒ 
+à©É{ÉÉ +ÊlÉÊ´ÉHÊ»ÉlÉ +{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É SÉJÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà.

±ÞëèÖ Ç¿Þí É<Øí É<Øí ÃìÖ±ëõ
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SÉJÉà& CXÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇH 

ÒÒÜëÞä ìäÀëçÜë_ Ç¿ëõÞ<_ ½ÃßHë ±õÀ ÜèkäÕ>Hëó CëËÞë Èõ. ±ëÞõ ßèVÝäëØ ±×äë 
½Ø<ËëõHëë çÜÉäëÞí Û>á ÞèÙ Àßäí ½õ´±õ ÀëßHë Àõ Ç¿ëõÞë ½ÃßHë ¦ëßë ±ëÕHëí ÇõÖÞë 
±Þõ ÜÞëõØåëÜë_ ÕìßäÖóÞ ±ëäõ Èõ. ±ë ÕìßäÖóÞ ±ëÕHëë ßëõgÉØë °äÞ çë×õ ÜèkäÕ>Hëó 
ç_Ú_Ô Èõ... µEÇ −ÀëßÞëõ −õÜ, ÀvHëë, ØëÞ, ØÝë äÃõßõ µEÇ Ã<Hë ½ÃmÖ Ç¿ëõ ¦ëßë −ÛëìäÖ 
ÜÞÞí ±ìÛTÝã@Ö Èõ.

ö »´ÉÉ©ÉÒ »Él«ÉÉ{ÉÅq »Éù»´ÉlÉÒ 

+à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà SÉJÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù ¶ÉÉùÒÊùH CXÇ{Éà 
»ÉÚK©É CXÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH CXÇ{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ +à{Éà 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH CXÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà, Wà©É Wà©É SÉJÉà ÊJ«ÉÉ¶ÉÒ±É +{Éà XNÉÞlÉ 
oÉÉ«É Uà, ©É{ÉÖº«É{Éà +Ê»lÉl´É{ÉÉ +±ÉÉäÊHH »oÉÉ{ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉÉ«É Uà +{Éà +à »oÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 
¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É lÉ©Éà Wà Hù´ÉÉ{ÉÉ UÉà, lÉà SÉJÉà{Éà ÊJ«ÉÉ¶ÉÒ±É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà Uà. +à ¥É¾Ö W°ùÒ Uà Hà SÉJÉà ±É«É¥ÉulÉÉ +{Éà »É©É{É´É«ÉlÉÉ »ÉÉoÉà 
HÉ«ÉÇ Hùà Wà{ÉÉoÉÒ CXÇ ©ÉÖGlÉ ùÒlÉà ´É¾à. SÉJÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH CXÇ{ÉÒ yÉX+Éà Uà +{Éà 
lÉà©É{ÉÉ HÅ~É{É{ÉÒ ±É«É +É~ÉiÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà, §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ùÒlÉ A~Éù 
Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ ¾Éà«É Uà.

SÉJÉà
1. »É¾¼ÉÉù SÉJ (úÉÁù{zÉ)
2. +É[ÉÉ SÉJ (¨ÉÖHÖÊ÷ +oÉ´ÉÉ mÉÒWÖÅ {ÉàmÉ)
3. Ê´É¶ÉÖÊu SÉJ (NÉ³ÖÅ)
4. +{ÉÉ¾lÉ SÉJ (Àq«É)
5. ©ÉiÉÒ~ÉÖù SÉJ ({ÉÉÊ§É)
6. »´ÉÉÊyÉºcÉ{É SÉJ (~ÉàeÚ)
7. ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ (~ÉàeÚ{ÉÖÅ ~ÉÉU±ÉÖÅ ¾ÉeHÖÅ)

V«ÉÉùà »É¾»mÉÉù Hà{r XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà {É´ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ +´ÉlÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà. 
HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÖÅ ©É{É >Î{r«ÉÉà wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±ÉÒ XiÉHÉùÒ A~Éù Ê{É§ÉÇù Hùà Uà +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ »´ÉÉ´É±ÉÅ¥ÉÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà ASSÉ-SÉàlÉ{ÉÉ 
AqÃ§É´Éà Uà, +{ÉÖ§É´É +{Éà [ÉÉ{É ~ÉÚiÉÇ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. [ÉÉ{ÉàÎ{r«É Wà©É Hà, 
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

HÉ{É, +ÉÅLÉ, {ÉÉH ´ÉNÉàùà{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ. +É~ÉiÉà Xà> 
+{Éà +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à Wà ¥ÉÉÂ +ÉÅLÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÒ. +à´ÉÉ +´ÉÉW 
»ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHÒ+à UÒ+à Wà HÉ{É {ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHlÉÉ, +à´ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ »ÉÚÅPÉÒ ¶ÉHÒ+à 
UÒ+à Wà {ÉÉHoÉÒ {ÉoÉÒ »ÉÚÅPÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ +{Éà +ÉÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ +à NÉù©ÉÉ¾÷{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ 
¶ÉHÒ+à UÒ+à Wà{ÉÒ HÉà> Xàe {ÉoÉÒ.

¾ÖÅ +É Ê´É¶ÉÉ³ [ÉÉ{É{Éà ¥É{Éà lÉà÷±ÉÖÅ SÉÉàI»É +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà ¡É»lÉÖlÉ HùÖÅ UÖÅ. 
¾ÖÅ +É¶ÉÉ HùÖÅ UÖÅ Hà +É{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉHÉà »Éù³ ùÒlÉà ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É{ÉÉ HÉ«ÉÇ{Éà 
»É©ÉY ¶ÉHà. »ÉÉäoÉÒ »ÉÉùÒ ùÒlÉ Uà Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ qùàH HÉ«ÉÇ{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ ±Éà´ÉÉ. 
Wà©É Hà qùàH »ÉÅXàNÉÉà{Éà ¾³´ÉÉ¶É +{Éà ù©ÉÚY ùÒlÉà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉH´ÉÖÅ Xà>+à Hà {É¾Ó 
qÉÅlÉ HSÉHSÉÉ´ÉÒ{Éà. lÉÉà ù©ÉÚY~ÉiÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉà÷É ~ÉÊù¸É©ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ANÉÉùÒ ¶ÉHà Uà. 
¾Å©Éà¶É LÉÖ¶ÉLÉÖ¶ÉÉ±É, +É{ÉÅÊqlÉ +{Éà »É´ÉÇ¸Éàºc{ÉÒ +~ÉàKÉÉ +É~ÉiÉ{Éà {É´ÉÉ »ÉÉ¾»É 
+{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉÉ lÉù£ ±É> X«É Uà. ̀ `´ÉÉÊ´É¶ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ±ÉiÉÒ¶ÉÖÅ'' +à ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Uà.

+ÅlÉ& »mÉÉ´ÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà

+à©É H¾à´ÉÉ«É Uà Hà lÉ©ÉÉùÒ B©Éù lÉ©ÉÉùÒ OÉÅÊoÉ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÒ Uà. Xà 
WÖ´ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ B©Éù±ÉÉ«ÉH +{Éà H©ÉXàù ±ÉÉNÉà lÉÉà lÉà +à{ÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà{Éà HÉùiÉ. Xà 
lÉ©É{Éà »£ÝÊlÉÇ~ÉÚiÉÇ, ~ÉÚiÉÇ Y´ÉÅlÉ +{Éà ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉÉà lÉà OÉÅÊoÉ+Éà 
W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà. Xà lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +oÉ´ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH °~ÉoÉÒ Al»ÉÉÊ¾lÉ ©É¾à»ÉÖ»É HùÉà 
UÉà lÉÉà +à{Éà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ OÉÅÊoÉ+Éà W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà lÉ©ÉÉùÖÅ »´ÉÉ»o«É 
+àH »ÉÉ©ÉÉ{«É HÉ«ÉÇ KÉ©ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ +»ÉÉ©ÉÉ{«É HÉ«ÉÇ KÉ©ÉlÉÉ A~Éù Ê{É§ÉÇù Hùà Uà.

¡Él«ÉàH SÉJ »´É«ÉÅ©ÉoÉÒ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ OÉÅÊoÉ A~Éù ¡É§ÉÉ´É {ÉÉLÉà Uà. qÉ. lÉ. Ê´É¶ÉÖÊu 
SÉJ ~ÉàùÉoÉÉ>ùÉàe, oÉÉ>ùÉàe +{Éà oÉÉ«É©É»É OÉÅÊoÉ+Éà{Éà. SÉJÉà +{Éà OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉ 
»´É»oÉ/+»´É»oÉ HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±ÉlÉÉ A~Éù HÉà{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ~Éeà Uà? lÉ©ÉÉùÉ {ÉHÉùÉl©ÉH 
Ê´ÉSÉÉù, OÉÅÊoÉ+Éà A~Éù ¥ÉÉàXà {ÉÉLÉÒ{Éà +à{Éà »ÉÖ»lÉ, H©ÉXàù +{Éà +»É©ÉoÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
+à{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ yÉÒ©ÉÖÅ ~ÉÉeà Uà.

lÉ©ÉÉùÒ OÉÅÊoÉ+Éà{Éà lÉ©Éà +ÉäºÉÊyÉ wÉùÉ £ùÒoÉÒ AnÉàÊWlÉ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà +oÉ´ÉÉ 
+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ ¹ÉÉ»É{É ÊJ«ÉÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É +{Éà +à{ÉÉ »É©ÉoÉÇ{ÉÉà wÉùÉ lÉ©ÉÉùÉ 
»ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ »ÉÊJ«É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.
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SÉJÉà& CXÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇH 

±ëÀmìÖÜë_ Ãþ_ì×±ëõÞ<_ V×ëÞ ØõÂëÝ Èõ.

¾É<~ÉÉàoÉÉ±Éà©É»É

Ê~É{ÉÒ«É±É OÉÅoÉÒ

~ÉÒ÷Ö÷ ùÒ OÉÅoÉÒ

oÉÉ< Éàù<e OÉÅoÉÒ+Éà

ÊoÉ©É»É

«ÉHÞlÉ

+àeÄÒ{É±É OÉÅÊoÉ

ÊHe{ÉÒ

»´ÉÉqÖË~Ée

+Éà´Éù Ò (»mÉÒ©ÉÉÅ)

~±Éà»Éà{÷É (»mÉÒ NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ 
q Ê©É«ÉÉ{É)

´ÉÞºÉiÉ (~ÉÖ°ºÉ©ÉÉÅ)

+à{eÄÉàÊJ{É OÉÅoÉÒ+Éà (+ÅlÉ& »mÉÉ´ÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà)

~Éà ùÉoÉÉ< ùÉà <e OÉÅoÉÒ+Éà
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HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¶ÉÖÅ Uà?

ÒÒ−ëHë çäóØåaÝ ±Þõ ç>ZÜØìåóÝ Úøëõ Èõ. ±ë ç_Õ>Hëó °äÞÞëõ ±ëÔëß Èõ. Üèë−ëHë 
Öõ Úþ›ë_ìÍÝ, çëäóÛëöìÜÀ, çäó TÝë ¶½ó Èõ ÉõÞë ±_Øß×í ±ëÕHëõ rçÞ ì¿Ýë ¦ëßë çkä 
±ëÀìæóÖ Àßí±õ Èí±õ. TÝã@ÖÃÖ åßíßÜë_ −ëHë ±×äë Üèë−ëHëÞí áëöìÀÀ ±ìÛTÝã@Ö 
À<_ÍáíÞíÞë_ wÕÜë_ èëõÝ Èõ.ÓÓ

ö »´ÉÉ©ÉÒ Ê{ÉùÅW{ÉÉ{ÉÅq »Éù»´ÉlÉÒ

+yÉÉàNÉÉ©ÉÒ HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà, V«ÉÉùà +É~ÉiÉà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ Ê´É¶Éà ´ÉÉÅSÉÒ+à UÒ+à, lÉÉà lÉà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ{ÉÉ 

A~Éù Ac´ÉÉ Ê´É¶Éà ¾Éà«É Uà. ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà +à{ÉÉ »É©ÉoÉÇ{É ´ÉÉG«ÉÉà{ÉÉ +É 
~ÉÉc¬J©É Wà{ÉÉà lÉ©Éà +§«ÉÉ»É Hù¶ÉÉà, lÉà +yÉÉàNÉÉ©ÉÒ CXÇ{ÉÉ ~ÉoÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ 
Hùà Uà +{Éà +à{Éà +É~ÉiÉà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ{ÉÖÅ +´ÉlÉùiÉ H¾Ò+à UÒ+à. +É CXÇ ~É¾à±ÉÉ 

ÜãVÖWÀÞë Úøëõ ÃëõâëÔó À<_ÍáíÞí×í −ÛëìäÖ ×´ çÜë_Öß ±ëÀëßÞë äÖ<óâ ÖöÝëß Àßõ Èõ.

+y«ÉÉ«É ¥ÉÒXà

HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
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HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ

±õÀ ì¿Ýëåíá ½ÃmÖ Ç¿

ÒÒÉõÜ À<_ÍáíÞíÞ<_ ±äßëõèHë ×ëÝ Èõ, IÝëßõ çëÔÀÞí ÜÞÑãV×ìÖ ÞíÇáë V×ëÞÞë_ 
çëÔëßHë Ú<ì© ¦ëßë −ÛëìäÖ ×Öí Þ×í, Õß_Ö< ÖõÞëõ ÀÚ½õ µIÀmp ÜÞ á´ áõ Èõ.  
±ë ÇõÖÞëÞëõ µEÇ −Àëß åßíß, ÜÞ ±Þõ ´ãLÄÝëõÞí µÕß åëçÞ Àßõ Èõ. ±ëÞë ÕÈí 
À<_ÍáíÞí åã@Ö ÖÜëßë °äÞ µÕß åëçÞ Àßõ Èõ. ±äßëõèHëÞëõ ±ë ìç©ë_Ö Èõ.ÓÓ

ö »´ÉÉ©ÉÒ »Él«ÉÉ{ÉÅq »Éù»´ÉlÉÒ

ÒÒlí ±ßgäØëõ Àèõ Èõ, Àõ ÞíÇõ ±ëäÖí ìØTÝ FÝëõìÖ Þ Î@Ö ÜÞÞõ VÕåõó Èõ, Õß_Ö< ±õÀ 
çäó Úâåëâí åã@Ö ÚÞíÞõ åëßíìßÀ ±Þõ ÞíÇáë ÚÔë VÖßëõÞõ VÕåaÞõ ±õÞ<_ ÕìßäÖóÞ Àßõ 
IÝëßõ ÂßõÂß ÚØáëä ±ëäõ Èõ. lí ±ßgäØëõ CëëõìæÖ Àßõ Èõ Àõ Î@Ö ìØTÝ FÝëõìÖÞ<_ ±äßëõèHë 
ÕÝëó Þ×í. ç_Õ>Hëó ÇõÖÞë ±Þõ ±õÞë çäó VäwÕ ÉõÜÀõ åë_ìÖ, Úâ, iëëÞ, −õÜ ±Þõ ±ëÞ_ØÞ<_ 
±äßëõèHë ×ä<_ ½õ´±õ.ÓÓ 

ö V¾Éà{É ´¾É>÷

©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ +´ÉlÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉUÒ Àq«É©ÉÉÅ, ~ÉUÒ {ÉÉÊ§É©ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ {ÉÒSÉà. 
¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »É¾»mÉÉù Hà{r©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÒ{Éà, lÉà +É[ÉÉ SÉJ lÉù£ ´ÉyÉà Uà, ~ÉUÒ 
Ê´É¶ÉÖÊu SÉJ©ÉÉÅ, +{ÉÉ¾lÉ SÉJ©ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ ©ÉiÉÒ~ÉÖù SÉJ +{Éà J©ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù {ÉÒSÉà{ÉÉ 
¥ÉÒX SÉJÉà©ÉÉÅ. +É +àH »ÉÖùÊKÉlÉ ~ÉoÉ Uà. HÖÅeÊ±É{ÉÒ, +yÉÉàNÉÉ©ÉÒ CXÇ, ©ÉÊ»lÉºH©ÉÉÅ 
¡É´Éà¶É Hùà Uà V«ÉÉÅ lÉà ¡É´ÉÉ¾ {ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ rÖÊ´É«ÉlÉÉ lÉà©É 
W ©ÉNÉW{ÉÉ NÉÉà³ÉyÉÉâ{ÉÖÅ ©ÉÅq~ÉiÉÖÅ +{Éà Ê{ÉÎºJ«ÉlÉÉ{Éà qÚù Hùà Uà.

SÉJÉà©ÉÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÒ lÉù£ WlÉÒ HÖÅeÊ±É{ÉÒ +à{Éà ÊJ«ÉÉ¶ÉÒ±É Hùà Uà. +É Hù´ÉÉoÉÒ 
+É~ÉiÉÒ H³É+Éà LÉÒ±ÉÒ Ccà Uà +{Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´Éà Uà. lÉà 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ >¹ÉùÒ«É SÉàlÉ{ÉÉ{Éà Ê´É¶Éà XNÉ°HlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà.
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

çëöß ¶½óÞ<_ åëßíìßÀ VÖß µÕß ±äßëõèHë.

»ÉÉäù CXÇ

+É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù Uà Hà »ÉÉäù¶ÉÎGlÉ Wà{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉÊiÉH ¶ÉÎGlÉ 
lÉùÒHà ~ÉiÉ H¾Ò+à UÒ+à lÉà ¡Él«ÉàH ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ +ù»É~Éù»É qÉLÉ±É oÉ> lÉà ~ÉqÉoÉÇ A~Éù 
»ÉlÉlÉ HÉ«ÉÇ Hùà Uà. CXÇ{ÉÖÅ OÉ¾iÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq CXÇ¶ÉÎGlÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH~ÉiÉÖÅ 
LÉÒ±É´Éà Uà. +É W CXÇ¶ÉÎGlÉ »ÉÚ«ÉÇ ~ÉÉU³{ÉÉà »ÉÚ«ÉÇ Uà +{Éà »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÖÅ 
+±ÉÉäÊHH~ÉiÉÖÅ ¥É¾Éù HÉhÒ +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà Uà. ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà +{Éà »ÉÅlÉÉà +É 
¶ÉÎGlÉ{Éà »ÉÉäù¶ÉÎGlÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉà Uà. Wà »ÉÞÊº÷{ÉÉ ùSÉ«ÉÒlÉÉ wÉùÉ »ÉÚ«ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ 
AlÉùÒ ~ÉÞo´ÉÒ A~Éù +´ÉlÉùà Uà.

A~Éù{ÉÉ xº÷ÉÅlÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà, »ÉÉäù¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ´ÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É A~Éù 
+´ÉlÉùà Uà lÉÉà SÉÖÅ¥ÉÊH«É wÉùÉ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ÊHùiÉÉà ~ÉÞo´ÉÒ A~Éù ÷HùÉ«É Uà +{Éà ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ 
~Ée©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> lÉà{ÉÉ NÉ§ÉÉÇ¶É«É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É{Éà Y´ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´Éà 
Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ lÉà ¥ÉÒW{ÉÒ +Åqù qÉLÉ±É oÉ> lÉà{Éà W©ÉÒ{É {ÉÒSÉà ©ÉÚÊ³«ÉÉ °~Éà 
~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ Hùà Uà.

»ÉÉä«ÉÇ ¶ÉÎGlÉ{Éà »É©ÉY{Éà +à{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
lÉ©ÉÉùà +à{Éà lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉoÉÉ lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉäÊlÉH ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. 
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HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ

Ç¿ëõ ±Þõ çèVhëëßÞõ ì¿Ýëåíá ÀßÖí çëöß ¶½ó.

»ÉÚK©É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ {ÉÉeÒ Hà{r +oÉ´ÉÉ SÉJÉà{ÉÉ »ÉÅOÉ¾oÉÒ »ÉÉäù CXÇ +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É{ÉÉ §ÉÉäÊlÉH »lÉù A~Éù +´ÉlÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉUÒ ©Éà°qÅeoÉÒ ©ÉÊ»lÉºH{ÉÒ 
lÉù£ X«É Uà. +¾Ó +à{ÉÒ yÉÉùÉ+Éà +àH»ÉÉoÉà XàeÉ>{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ 
Hùà Uà. +´ÉùÉàÊ¾lÉ »ÉÉäù CXÇ ¶ÉùÒù{ÉÉ +Åqù ¡É´Éà¶É Hùà Uà +{Éà ©Éà°qÅe{ÉÉ W©ÉiÉÉ 
+{Éà eÉ¥É Ê¾»»ÉÉ©ÉÉÅ ¥É{Éà±ÉÒ ¥Éà {ÉÉeÒ+Éà wÉùÉ A~Éù{ÉÒ lÉù£ Ay´ÉÇNÉÊ©ÉlÉ oÉÉ«É Uà. 
eÉ¥ÉÒ lÉù£{ÉÒ {ÉÉeÒ{Éà >eÉ {ÉÉeÒ +{Éà W©ÉiÉÒ lÉù£{ÉÒ {ÉÉeÒ{Éà Ê~ÉÅNÉ±ÉÉ {ÉÉeÒ H¾à 
Uà. >eÉ {ÉÉeÒ SÉàlÉ{ÉÉ +{Éà Ê~ÉÅNÉ±ÉÉ {ÉÉeÒ Y´É{É¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hùà Uà. +É ¥É}Éà 
{ÉÉeÒ+Éà ©É»ÉÃÊlÉºH{ÉÉ ¥É}Éà NÉÉà³ÉyÉÉâ{ÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ Hùà Uà +{Éà ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÒ ¡Él«ÉàH 
NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hùà Uà. +ÉLÉù©ÉÉÅ ¡É«ÉÉ»É +à Uà Hà, »ÉÉäù CXÇ HàÎ{r«É {ÉÉeÒ 
Wà{Éà +É~ÉiÉà »ÉÖºÉÖ©iÉÉ {ÉÉeÒ (©Éà°qÅe©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »ÉÚK©É {ÉÉeÒ){ÉÉ {ÉÉ©ÉoÉÒ +Éà³LÉÒ+à 
UÒ+à. SÉJÉà +{Éà Hà{rÉà©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÉÅ +É »ÉÉäùCXÇ +à{Éà ÊJ«ÉÉ¶ÉÒ±É Hùà Uà. 
lÉà SÉJÉà »ÉÉäù CXÇ{ÉÒ +ÎN{É{Éà §ÉàNÉÒ Hùà Uà. »ÉÖºÉÖ©iÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ PÉiÉÉ 
Hà{rÉà Uà Wà ~ÉÖ{ÉÇAloÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉKÉÉ HùÒ ùÂÉ Uà +{Éà lÉà ¥ÉùÉ¥Éù ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»ÉoÉÒ 
©É³à Uà. §ÉÉäÊlÉH ¶ÉùÒù A~Éù +É{ÉÒ +»Éù ~É¾à±ÉÉ +Éà³LÉÉ«É Uà +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉ«É 
Uà. +É ASSÉ[ÉÉ{É +{Éà »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É wÉùÉ +É~ÉiÉà §ÉÉäÊlÉH xÊº÷oÉÒ »ÉÉùÒ 
ùÒlÉ§ÉÉlÉ ´«ÉGlÉ HùÒ+à, ¥ÉÒWÖÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »lÉù A~Éù +É~ÉiÉà +É{ÉÅÊqlÉ +{Éà ´ÉyÉÉùà 
Al»ÉÉ¾Ò, mÉÒWÖÅ, +Éy«ÉÉÎl©ÉH »lÉù A~Éù +É~ÉiÉà Xà>+à Hà +É~ÉiÉà ´ÉyÉÉùà ¶ÉÉÅlÉ  
oÉ«ÉÉ UÒ+à.
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

{ÉÒSÉà{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÒ HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{Éà HÉùiÉà ¶ÉÉùÒÊùH »lÉù 
A~Éù ¥Éq±ÉÉ´É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É ´«ÉÊlÉlÉ HùÒ+à UÒ+à, Y´É{É{ÉÉÅ 
SÉhÉ´É +{Éà AlÉùÉ´É, A~Éù +{Éà {ÉÒSÉà, ¾ÉÊ{É +{Éà ±ÉÉ§É, +É»ÉÎGlÉ +{Éà ©ÉÉà¾, 
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ {ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ £»«ÉÉ ́ ÉNÉù Y´É{É Y´ÉÒ+à 
UÒ+à.

Ay´ÉÇNÉÉ©ÉÒ HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
©Éà°qÅe{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ Ê{ÉÎºJ«É ¶ÉÎGlÉ lÉà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ (+à{ÉYÇ) lÉùÒHà 

+Éà³LÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÒ +Ê´É§ÉÉV«É q¶ÉÉ©ÉÉÅ +É ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ÊSÉmÉ-°~É »É~ÉÇ{ÉÉ +ÉHÉù©ÉÉÅ 
»ÉÉeÉ mÉiÉ NÉÉà³É©ÉÉÅ Ê´ÉÅ÷³É«Éà±ÉÖÅ q¶ÉÉÇ´ÉÉ«ÉÖ Uà. lÉà V«ÉÉùà XNÉÞlÉ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¥É¾Éù 
+É´É´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà »ÉÖºÉÖ©iÉÉ {ÉÉeÒ©ÉÉÅ Ay´ÉÇNÉ©É{É (A~Éù{ÉÒ lÉù£) Hùà Uà +{Éà 
SÉJÉà{ÉÉ Hà{rÉà, Wà©É Hà ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù, »´ÉÉÊyÉºcÉ{É, ©ÉiÉÒ~ÉÚù, +{ÉÉ¾lÉ, Ê´É¶ÉÖÊu +{Éà 
U´É÷à +É[ÉÉ SÉJ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> »É¾»mÉ Hà{r©ÉÉÅ W>, ¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +àH oÉ> 
X«É Uà.

µKäóÃëÜí À<_ÍáíÞíÞë wÕ.
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HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ

HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà? +É ¶ÉÎGlÉ ¥Éà ùÒlÉà XNÉÞlÉ oÉ> 
¶ÉHà Uà, ~É¾à±ÉÖ lÉà HÖqùlÉÒ ùÒlÉà XNÉÞlÉ oÉ> ¶ÉHà +{Éà ¥ÉÒWÖÅ NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É {ÉÒSÉà 
XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà. XNÉùiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +ÉàÊSÉÅlÉÉà, +SÉÉ{ÉH +{Éà +ÉýÉ«ÉÇW{ÉH ùÒlÉà 
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É qÖ±ÉÇ§É Uà. +É ¶ÉÎGlÉ ¡ÉH÷ oÉ´ÉÉoÉÒ +l«ÉÅlÉ Al»ÉÉ¾, 
ASSÉ +{ÉÖ§É´É +{Éà »ÉÖÅqù ùÒlÉ§ÉÉlÉ +É´Éà Uà.

ìäVÎëõìËÀ ±Þ<Û>ìÖÞí ÉõÜ ½ÃßHë.

WÖqÉ WÖqÉ »ÉÉyÉHÉà{ÉÒ HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉoÉÒ WÖqÉ WÖqÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà oÉÉ«É Uà. +É 
¶ÉÎGlÉ{ÉÉ XNÉùiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉ Ê´ÉÊ§É}É x¶«ÉÉà{Éà +ÉNÉ±ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ A~Éù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ 
Uà, ±ÉÒ±ÉÉ ùÅNÉ{ÉÉà »É~ÉÇ HùÉàe©ÉÉÅoÉÒ A~Éù{ÉÒ lÉù£ X«É Uà, ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÎN{É +{Éà 
Y§É©ÉÉÅoÉÒ V´ÉÉ³É+Éà HÉhà Uà.

+àH´ÉÉù V«ÉÉùà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ lÉ{É-©É{É{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÚùÖÅ Hùà Uà, l«ÉÉù ~ÉUÒ 
lÉà ¶ÉÖu »ÉÉà{ÉàùÒ ¡ÉHÉ¶É ¥É{ÉÒ{Éà »ÉÉà{ÉàùÒ »É~ÉÇ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà.
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+Éc +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¹É»É{É ÊJ«ÉÉ+Éà

HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ +{Éà SÉJÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ Uà, V«ÉÉùà »oÉÚ³ ¶ÉùÒù 
lÉà{ÉÉ +ÅNÉÉà +{Éà +´É«É´ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÖÅ Uà. SÉJÉà +{Éà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. Xà lÉà ù»lÉÉà LÉÖ±±ÉÉà oÉÉ«É lÉÉà CXÇ +É~ÉiÉÉ 
y«ÉÉ{É ´ÉNÉù »É¾W ùÒlÉà ´É¾Ò ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +eSÉiÉÉà 
+É´É´ÉÉoÉÒ lÉà +÷HÒ X«É Uà +{Éà lÉà +{ÉÖ§É´É +É~ÉiÉ{Éà oÉÉ«É Uà.

HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ V«ÉÉùà XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH °~Éà oÉlÉÉ £àù£ÉùÉà 
Xà´ÉÉ ©É³à Uà. HÉàºÉÉiÉÖ+Éà©ÉÉÅ +àH »£ÝÊlÉÇ +É´Éà Uà Wà©ÉÉÅ CXÇ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
oÉlÉÖÅ WiÉÉ«É Uà. ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà +É~ÉiÉÒ >eÉ, Ê~ÉÅNÉ±ÉÉ +{Éà »ÉÖºÉÖ©iÉÉ 
{ÉÉeÒ+Éà{ÉÒ ¶ÉÖÊu ©ÉÉ÷à »ÉWâ±ÉÒ Uà Wà HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »Éù³lÉÉ +É~Éà Uà.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÒ »É©ÉW +{Éà ©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É Uà, ¾ÖÅ +à©É ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ Hà +É 
¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ́ ÉÉ»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ©ÉÉùÉ ©É{É, ¶ÉùÒù +{Éà ¥ÉÖÊu{Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ùSÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.

+É ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÖÅ +à ¡Él«ÉàH »ÉÉyÉH{ÉÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ »lÉù A~Éù Ê{É§ÉÇù 
Uà. +É ¡ÉoÉ©É ¹ÉÉ»ÉÉàSUÃ´ÉÉ»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. lÉà »ÉÉyÉH{ÉÒ 
¡ÉÊlÉ¥ÉulÉÉ, »ÉÅH±~É +{Éà ¡É¥É³ >SUÉ¶ÉÎGlÉ A~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà.

−ÀëìåÖ åßíß ±×äë ç<äHëó çÕó±ëßëõìèÖ À<_ÍáíÞíÞëõ ±õÀ ØõÂëä
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