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અનુિવાદકની નવાંધ

અમદવાવવાદમવાં ખૂબ જ જાણીિી, ચુનંદી મીઠવાઈઅવા�ની અ�ક અવાગવી શ્�ણીનવા 
સજયાક ‘હ� િલ સ્ીટસ’મવાંથી અ�ક ડદવસ ફવા�ન અવાવવા�.... સ્વાતિવવાળવા 
અવાશવાબહ� ન ઝવ�રીનું પુસિક ગુજરવાિીમવાં અનુવવાડદિ કરવાવવું છ� . સમય 
છ�?’ પહ� લવાં િવા� મન� અ�મ ક� , ર�સસપપ બુકન� અનુવવાડદિ કરવવામવાં મવારી શી 
જરૂર? છિવાંય મેં પુસિક જા�વવા મગવાવું, ક�મક�  સ્વાતિ ર�સવા�ર�ન્ટનું ભવા�જન 
િવા� ભવાવિું’િું જ, જ�નું અમદવાવવાદનું કવામકવાજ શવાન ઝવ�રી સંભવાળ� છ�  િ�વવા� 
ખ્વાલ હિવા�. શવાનન� હંુ અ�ક સજ્જન, સુશીલ અન� સહજ સ્ભવાવની 
વક્તિ િરીક�  વરવાષોથી અવા�ળખું.

જ�મ જ�મ પસુિક વવાચંિી ગઈ િ�મ િ�મ મન� મીનવાક્ીબહ� ન ઝવ�રી 
િથવા િ�મનવા ં પતુ્રી અવાશવાબહ� ન ઝવ�રીનવા જીવનનવા ઝંઝવાવવાિવા�નવા� 
પડરચય થયવા�. અ�ક ગડૃહણી ધવાર� િવા� શંુ ન કરી શક�  િ�નંુ અવા પુસિક શ્�ષ્ઠ  
ઉદવાહરણ છ�.

મવાત્ર અ�ક ર�સવા�રન્ટ શરૂ કરવી ક�  ચલવાવવી ઉપરવાંિ અદનવા મવાનવી 
પ્રત્� સમભવાવ, ઈશ્વરમવાં અખંિ શ્દ્વા, ભવાઈ-બહ� નનવા� નનઃસ્વાથયા પ્ર�મ, 
કુટંુબભવાવનવા અન� ટીમવકયા  અવા પુસિકનવાં પવાન�-પવાન� પ્રગટ� છ� .

અવા પુસિક વવાંચ્વા બવાદ અન�ક દીકરીઅવા�ન� પવા�િવાનવા પગ પર 
ઊભવા રહ� વવાની િથવા િવા�ફવાનવા� સવામ� ઝીંક ઝીલીન� ટકી રહ� વવાની પ્ર�રણવા  
મળશ� જ.
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અંગ્�જી પુસિક જ�ટલી જ સફળિવા ગુજરવાિી પુસિકન� મળશ� જ, 
ક�મક�  મૂળ� િવા� ગુજરવાિીઅવા� ખવાવવા-ખવિવાવવવાનવા શવા�ખીન અન� સ્વાતિ િવા� 
દર�ક ગુજરવાિીનવા ઘરમવાં ગુંજિું નવામ છ� .
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અવા પુસિક�  મવારી અવાંખ ઉઘવાિી છ� ! હંુ મવાનિી હિી ક� , હંુ િવા� વરવાષોથી સ્વાતિ-
સ્નૅક્સ તવશ� બધું જ જાણું છંુ. સ્વાતિ મવાત્ર ર�સવા�ર�ન્ટ નથી, મુંબઈની શવાન 
છ� , અવાગવી અવા�ળખ છ� િથવા મુંબઈની મુલવાકવાિ� અવાવિવા દર�ક ટૂડરસનવા 
‘ટુ િુ’ નલસ પર નશરમવા�ર સ્વાન� છ� .

હંુ ખુદ 1974થી સ્વાતિ સ્નૅક્સની વવાનગીઅવા� મવાણિી અવાવી છંુ. 
અ� વરવાષોમવાં હંુ મુંબઈ યુનનવસસસિટીમવાં પત્રકવારત્વનવા� અભ્વાસ કરિી હિી. 
બરવા�બર વીસ વરયા પછી મેં ‘ટવાઇમ્સ અવાનૅફ ઇન્ન્ડયવા’ની મવારી કવાનૅલમમવાં 
સ્વાતિ સ્નૅક્સનવા� લંબવાણપૂવયાક ડરવૂ લખ્વા�. 1994ની સવાલથી લગભગ 
દર વરષો અત્ંિ પ્રતિભષ્ઠિ ‘ટવાઇમ્સ ફૂિ અનૅવવાનૅિયા ’ની સ્પધવાયામવાં સ્વાતિ મ�દવાન 
મવારી જાય છ� .

મુંબઈનવા િવારદ�વમવાં અવાવ�લી સ્વાતિ શરૂઅવાિનવા ડદવસવા�મવાં સવાવ 
સવાદી, નવાની િથવા િદ્દન ઝવાકઝમવાળ વગરની ર�સવા�ર�ન્ટ હિી. સવાદવંા 
ટ�બલ અન� નવાની-નવાની ખુરશીઅવા�... પણ જ�વવા સ્વાતિમવંા પ્રવ�શવા� ક�  
િરિ જ જાિજાિનવા મસવાલવાઅવા�ની મહ� ક, ચટપટવા ચવાટની સુગંધ અન� 
ક્ીમ િથવા ફળવા�થી ભરપૂર હવાથનવા સંચવાનવા અવાઇસક્ીમની સવા�િમ િમવારવા 
ડદલવા�ડદમવાગનવા� કબજા� લઈ લ�! ત્રીસ વરયા પહ� લવાં મવાર� મવાટ� િવા� અ� ‘લવ 
અનૅટ ફસયા બવાઇટ’ હિંુ. જ�મ જ�મ સ્વાતિનવા મનૅનુમવાં વવાનગીઅવા� વધિી 
ગઈ િ�મ િ�મ મવારી ફ�વડરટ વવાનગીઅવા�નું નલસ પણ વધિું ગયું અન� 
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સ્વાતિની પવાનકી!!! લીલવાછમ ચળકિવા ક�ળનવા પવાનન� ધીર�થી ખવા�લીન� 
િ�મવાંથી ચવા�ખવાનવા લવા�ટની વરવાળમવંા બવાફ�લી, હવાથરૂમવાલ કરિવાંય 
પવાિળી પવાનકીન� કવાઢીન� િ�નવા પર સ્વાડદષ્ટ ચટણી પવાથરીન� દવંાિ 
વચ્� મસવાલ�દવાર મરચું દબવાવીન� ખવાઅવા� ત્વાર� સ્ગયા છ� ટંુ ન હવા�વવાનવા� 
અવાભવાસ જરૂર થવાય. સમય પ્રમવાણ� ઘણી નવી વવાનગીઅવા� સ્વાતિનવા 
મનૅનુમવાં ઉમ�રવાઈ છ� , પરંિુ પવાનકી, દહીં-પૂરી અન� િવાજા� શ�રિીનવા� રસ િવા� 
સ્વાતિની અવાગવી અવા�ળખ બની ચૂકવાં છ� .

અવા વરવાષોમવાં પમિભવારી અવાશવા ઝવ�રીન� મળવવાનવા અન�ક પ્રસંગવા� 
બન્વા છ� . ભવારિની મુલવાકવાિ� અવાવિવા પમશ�નલન સવાર ર�સવા�ર�ન્ટનવા 
જાણીિવા શનૅફ્સ મવાટ� સ્વાતિનું બુડકંગ કરવાવવવા િ�મજ મવારી ભવાવિી 
પવાનકી અન� ચવાટ ખવાવવા મવાટ� હંુ અન�કવવાર સ્વાતિ ગઈ છંુ. ત્વાંનવા ચવાટનું 
િવા� અનૅડિક્શન થઈ જાય િ�મ છ� ... લિ લવાગ�! સ્વાતિની અવાટઅવાટલી 
મુલવાકવાિવા� બવાદ હંુ મવાનિી હિી ક� , હંુ મુંબઈગરવાઅવા�મવાં મશહૂર, ઘર�લુ, 
સંપૂણયા શવાકવાહવારી સ્વાતિ તવશ� િથવા દસક્ણ મુંબઈમવાં રહ� િવાં અવાશવા ઝવ�રી 
તવશ� બધું જ જાણું છંુ, પરંિુ મવારી ધવારણવા સવાવ ખવા�ટી હિી.

રેસિપિ – મવાત્ર અવાનંદ મવાટે
અવા પુસિક અ�ક અ�વવા� રસથવાળ છ� ક�  જ�ની સવામ� બધી વવાનગીઅવા� ડફકી 
લવાગ�! અવાશવાઅ� અવામવાં સ્વાતિની ક�ટલીક ચુનંદી, ચટવાક�દવાર ર�સસપપઝનવા� 
ઘટસવા�ટ િવા� કયવાષો જ છ� , પરંિુ પવા�િવાનવા જીવનનવાં તવતવધ પવાસવાનું િ�ણ� 
અત્ંિ પ્રવામવાન્ણકિવાથી વણયાન કયુું છ� . સહલ�ભખકવા િનુષ્વા વૌદ્ય� અવાશવાની 
જીવનઝરમર ખૂબ ઊિંવાણ િ�મજ અનુકંપવાસડહિ રજૂ કરી છ� . સ્વાતિનવા 
મનૅનુમવાં સ્વાન પવામનવાર વવાનગીઅવા�નું ઉદ્ભવસ્વાન, નવાનકિી અવાશવાન� 
રસવા�ઈનવા� શવા�ખ કવાંથી વવારસવામવાં મળવા� – અવા બવાબિવા�થી મવાંિીન� 
પવા�િવાની ઢીંગલીનવા લગ્નપ્રસંગની ઉજવણીનું અવાશવાનું બવાળસહજ મનૅનુ 
અન� ચવા�પવાટી સબચ પરનવા રવા�ઝ શરબિવવાળવા ગવા�ળવાનવા� િ�નવા� ગવાંિવા� શવા�ખ! 
વવાચકનવા� રસ પવાન�પવાન� વધિવા� જાય છ� .
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અવા પુસિક મુશક�લીઅવા� સવામ� ઝીંક ઝીલીન� િરિવાં રહ� વવાની 
પ્ર�રણવાત્મક કથવા છ� , જ�ની શરૂઅવાિ અવાશવાનવાં મવાિુશ્ીઅ� સમવાજની 
રૂડઢચુસિ પ્રણવાલીઅવા� સવામ� ટક્કર લઈન�, કુટંુબનવા તવરવા�ધન� ગણકવાયવાયા 
વગર કરી હિી. જ� જમવાનવામવાં મુંબઈમવાં ચવાટ મવાત્ર રસિવા પરનવા ભૌયવાઅવા� 
બનવાવિવા હિવા, િ�વવા સમય� નવાન� પવાય� સ્વાતિ સ્નૅક્સનવા મંગલવાચરણ 
કરીન� અવાશવાનવા મવાિુશ્ી અ�ક નવવા� ચીલવા� ચવાિરીન� સ્તીસશતિીકરણનંુ 
અન�રં ઉદવાહરણ બની ગયવાં. મમ્ીનવા અકવાળ� અવસવાન બવાદ કુડકંગનવા� 
કક્કવા�ય જાણિી ન હવા�વવા છિવાં અવાશવાઅ� જ� રીિ� સ્વાતિનું સંચવાલન 
હવાથમવાં લઈ લીધંુ અ� કહવાણી પણ જબરદસિ રસપ્રદ છ� . કમવાલ િવા� 
ત્વાર� થવાય છ�  ક�  જ્વાર� અવાશવા સ્વાતિની બીજી ત્રણ શવાખવાઅવા�નું પણ 
સફળિવાપૂવયાક સંચવાલન કરી બિવાવ� છ� !

સ્વાતિ સ્નૅક્સ ર�સવા�ર�ન્ટની સવાદગી જા�ઈન� િમ� કદવાચ થવાપ ખવાઈ 
જશવા� ક�  અહીંનું ભવા�જન પણ સવાદંુ જ હશ�! હંુ િમન� ખવાિરી અવાપું છંુ 
ક�  મવાત્ર અ�ક મુલવાકવાિ બવાદ િમન� િ�નવા લવાજવવાબ ભવા�જનથી અલવાૌડકક 
અનુભૂતિ થશ�. અહીંની વવાનગીઅવા� લવા�ભવામણી પણ છ� િથવા સંિુભષ્ટ પણ 
અવાપ� છ�  – અવા પળ� અવાપનવા હવાથમવાં જ� પુસિક છ� િ�ની જ�મ જ!!! અનૅનજાનૅય!

રશશમ ઉદયસસહં
વવાનગી તવવ�ચક િથવા 40થી વધુ 

વવાનગીતવરયક પુસિકવા�નવાં લ�ભખકવા
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ભવારિનવા સ્વાિંત્ર્યનવાં બ� વરયા પહ� લવાં, 1945મવાં અ�ક નવાનવા કુટંુબમવાં મવારવા� 
જન્મ થયવા� હિવા�. કુટંુબ નવાનું િથવા સહુ લવાગણીનવા િવાર� બંધવાય�લવાં. 1948મવાં 
મવારવા જન્મ બવાદ ત્રણ વરષો મવારવા નવાનવા ભવાઈનવા� જન્મ થયવા�. મમ્ી-પપ્વાઅ� 
મવારં નવામ અવાશવા િથવા ભવાઈનું નવામ અવાનંદ રવાખવવાનવા� નનણયાય કયવાષો. મવારવા 
બવાળપણનું વણયાન પણ જા� મવાર� મવાત્ર બ� શબવા�મવાં કરવવાનું હવા�ય િવા� હંુ 
અ� બ� શબવા� જ વવાપરં – અવાશવા અન� અવાનંદ! અમવારવા ઘરમવાં હંમ�શવાં 
ઉમંગ, હરવાષોલ્વાસ, હસી-મજાક અન� પ્ર�મ છવવાય�લવાં રહ� િવાં. અમવારવા� જન્મ 
ભવારિનવા સ્વાિંત્ર્યકવાળમવાં થયવા� હવા�વવાથી અમવારવા ઉછ�ર પર ભવારિીય 
મૂલવા� અન� પરંરવાઅવા�ની ઊિંી અસર હિી. હવા, ખવાણીપીણી િથવા સ્વાનનક 
વવાનગીઅવા� પર થવા�િીઘણી યુરવા�પપયન અસર જા�વવા મળિી. સવાપ ગયવા ન� 
નલસવા�ટવા રહ્વા... િ�વું જ કંઈક. 

અમ� સવાઉથ મુંબઈનવા ગુજરવાિી. જૌનસમવાજનું પ્રવાધવાન્ ધરવાવિવા 
ગવા�વવાનલયવા ટેંક તવસિવારમવાં રહ� િવાં હિવાં. ગવા�વવાનલયવા ટેંકની ત્રણ મુખ્ 
ગલીઅવા� અ�ક સકયાલમવાં મળી જિી હિી. અમ� અનૅલ�કઝવાનડ્વા રવા�િ પર િથવા 
મવારવાં નવાનવા-નવાની અમવારવા ઘરથી મવાત્ર પવાંચ પમનનટમવાં પગપવાળવા જઈ 
શકવાય િ�ટલવા દૂર, લનૅબરનમ રવા�િ પર રહ� િવાં હિવાં. અવા તવસિવાર સમગ્ 
તવસિવાર લીલવા�િરીથી ભરપૂર, શવાંતિ અન� મવા�કળવાશભયવાષો હિવા�. અવાજ� અવા 
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તવસિવારમવાં જ� હવાનૅનયાની ચચચચયવારીઅવા� અન� ટવાયરવા�ની ચીસવા� સંભળવાય છ� 
િ�નવા� સંપૂણયા અભવાવ હિવા�. જીવન જાણ� ગવા�કળગવાયની ઝિપ� ચવાલિું હિું! 
હવા, થવા�િવાઘણવાય અવવાજા� હવા�ય, િવા� િ� શવાળવાઅવા� છૂટ� િ� સમય� ખુશહવાલ, 
હસિવાં બવાળકવા�નવાં હિવાં.

અમવારવા તવસિવારમવાં અ�ક જૌન દ�રવાસર, બ� શવાળવાઅવા�, નવાની 
ર�સવા�ર�નટસ િથવા થવા�િીઘણી દુકવાનવા� હિી. જાણ� દુનનયવામવાં સમવાય�લી અ�ક 
નવાનકિી દુનનયવા! વરવાષો સુધી મવારં જીવન પણ અ� ત્રણ લ�ન, ત્વાં રહ� િવા 
લવા�કવા� અન� પ્રવૃતતિઅવા� પૂરિું સીપમિ હિું.

નવાનપણમવાં મેં અન� અવાનંદ� અમવારવાં નવાનવા-નવાનીન� ઘર� ઘણવા� 
સમય તવિવાવવા� છ� . અ� અમવારં બીજંુ ઘર જ હિું! રજા પિ�, શનન-રતવ 
હવા�ય અ�ટલ� સવવારથી અમ� ત્વાં પહવાેંચી જઈઅ� ન� લંચ ટવાઇમ� મવંાિ પવાછવંા 
અવાવીઅ�. અમન� નવાનવા-નવાની બંન� પ્રત્� અપવાર પ્ર�મ હિવા�, પણ બંન� 
દવા�ન ધુ્વ સમવાન હિવાં. અ�કમ�કથી િદ્દન અલગ! નવાનવાજી કિક નશસિનવા 
અવાગ્હી, જ્વાર� નવાનીનવા� સ્ભવાવ સવાવ બવાળસહજ સરળ. િ� અમવારી 
દવા�સિ હિી.

નવાનીન� જૌનધમયા પ્રત્� અપ્રતિમ અવાસ્વા. ગળથૂથીમવાં જ િ�મણ� મન� 
પ્રવાથયાનવા િથવા સ�વવા-પૂજાનું મહત્ત્વ સમજાવું. દર રતવવવાર� સવવાર� મવાર� મવારવાં 
સવારવાંમવાં સવારવાં, કવા�રવાં કપિવાં પહ� રીન� નવાનીન� ઘ�ર જવવાનું જ. િ�મનવા ઘરથી 
મવાત્ર પવાંચ પમનનટ ચવાલીઅ� અ�ટલ� દ�રવાસર અવાવ�. હંુ નવાનીની અવાંગળી 
પકિીન� ખૂબ શ્દ્વાપૂવયાક દ�રવાસર જિી. અ� ડદવસવા� અવાજ�ય મવારી સ્ૃતિમવાં 
મીઠી યવાદ સ્રૂપ� જિવાઈ ગયવા છ� . સમય જાણ� અ� વખિ� થંભી જિવા�! મન� 
લવાગિું ક� , તવશ્વમવાં મવારવા અન� નવાની સસવવાય કવા�ઈ જ નથી અન� નવાનીનવા 
જીવનનવા ક�નદ્રસ્વાન� મવાત્ર હંુ જ છંુ!

નવાનીઅ� મન� ઘણવા શલવા�કવા� શીખવવાડ્વા હિવા. મવારવાં લગ્ન પછી પણ 
િ�મવાંનવાં ઘણવાં સિવનવા� મન� મવા�ઢ�  યવાદ રહી ગયવાં હિવાં. િ�મણ� મન� સવાૌપ્રથમ 
નવકવાર મહવામંત્ર શીખવવાડ્વા� હિવા�. અવાજ�ય મન� બરવા�બર યવાદ છ�  ક� , હંુ 
અન� નવાની અમવારવા હવાથ જા�િીન�, અવાંખવા� સજ્જિ બંધ કરીન� નવકવાર મંત્ર 
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બવા�લિવાં ત્વાર� મનવા�મન તવચવારિવાં ક� , પ્રભુ અમવારી પ્રવાથયાનવાનવા� પ્રત્�ક શબ 
સવાંભળિવાં જ હશ�!

સ્કૂ લ હજી બંધ નથી થઈ?
હસી-ખુશી-અવાનંદભયવાયા મવારવા બવાળપણનવા સવા�હવામણવા ચચત્ર પર અ�ક 
મવા�ટવા િવાઘ સમવાન જા� કંઈ હવા�ય, િવા� િ� મવારી સૂ્લલવાઇફ હિી. હંુ જા� અ�મ 
કહંુ ક� , મન� સૂ્લ સબલકુલ નહવા�િી ગમિી અન� સૂ્લન� હંુ, િવા� િ�મવાં જરવાય 
અતિશયવા�ક્તિ નહવા�િી.

છઠ્વા ધવા�રણમવાં અવાવી ત્વાં સુધી હંુ અન� અવાનંદ િવારદ�વ તવસિવારમવાં 
અવાવ�લ ગુજરવાિી પમડિયમની શવાળવા ‘સહકવારી તવદ્યવામંડદર’મવાં જા�િ� જ જિવાં. 
અમવાર� ઘ�રથી ગવાિીમવાં જઈઅ� િવા� પંદર�ક પમનનટ થવાય. છઠ્વા ધવા�રણમવાં હંુ 
ગન્ણિ અન� તવજ્વાનમવાં નવાપવાસ થઈ િ�થી શવાળવામવાંથી મન� છઠંુ્ ધવા�રણ 
ડરપીટ કરવવાનું જણવાવવવામવાં અવાવું. મમ્ીઅ� ધરવાર ઇનકવાર કરીન� મન� 
િવા� શવાળવામવાંથી ઉઠવાિીન� ફનૅ લવા�નશપ સૂ્લમવાં િથવા અવાનંદન� ન્ૂ અનૅરવામવાં 
મૂકી દીધવાં. અમવારવા ઘરથી ચવાલિવાં પવાંચ જ પમનનટ દૂર અવાવ�લી અવા બંન� 
શવાળવાઅવા� કવા�-અ�જ્ુક�શન સૂ્લ હવા�વવા છિવાં મમ્ીઅ� જાણીજા�ઈન� અમન� 
બંન�ન� અલગ-અલગ શવાળવામવાં મૂકવાં હિવાં.

મમ્ીઅ� કદવાચ તવચવાયુું હશ� ક� , હંુ ભણવવામવંા ‘ઢ’ હિી અન� કદવાચ 
અવા રીિ� નવાપવાસ થવવાની પરંપરવા ચવાલુ રહ� , િવા� અ�વવા�ય ડદવસ જા�વવા� પિ� 
ક� , હંુ અન� અવાનંદ અ�ક જ ક્વાસમવાં બ�ઠવાં હવા�ઈઅ� – ભલ�ન�, ઉંમરમવાં હંુ 
અ�નવાથી ત્રણ વરયા મવા�ટી હવા�ઉં! િ�ણ� પડરણવામવા�નવા� તવચવાર કરીન� પવાણી 
પહ� લવાં પવાળ બવાંધી દીધી!

નવી સૂ્લમવાં િવા� મવારી દશવા અવા�ર બગિી! છઠ્વા ધવા�રણ સુધી હંુ 
ગુજરવાિી પમડિયમમવાં ભણી હિી. અવા શવાળવામવંા ગુજરવાિી અન� અંગ્�જી 
પમશ્ પમડિયમ હિંુ. અંગ્�જી અહીં મવાત્ર તવરય િરીક�  નહીં, પરંિુ અન્ 
તવરયવા� શીખવવવાનવા મવાધ્યમ િરીક�  વપરવાિંુ હિંુ. દુકવાળમવાં અતધક મવાસ! 
મવાર� મવાટ� અવા ભયંકર કપરં ચઢવાણ હિું. ક્વાસમવાં શું ચવાલિું હિું િ� પ્રત્� 
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િદ્દન અજાણ અ�વી હંુ, છિ ક�  ચવા�પિી સવામ� શૂન્મનસ્ િવાકી રહ� િી. 
મન� થિું ક� , હંુ ગમ� ત્વાર� રિી પિીશ.

ગન્ણિ સવામ� જા�ઈન� જ હંુ ધૂ્જી ઊઠિી. મન� મવાૌભખક ગણિરીમવંા િથવા 
અવંાક મવા�ઢ� બવા�લવવામવા ંગવા�ટવાળવા થિવા. ગન્ણિનવા પસુિક પર છવાપ�લવા અવાકંિવા 
જાણ� મવારી નજર સમક્ િરિવા હવા�ય િ�વવા ંદૃશયવા� અવાજ�ય યવાદ છ� . અ�મવંાય જા� 
કવા�ઈ પ્રશ્નનવા� જવવાબ મન� પછૂવવામવા ંઅવાવ� િવા� મવારી વલ� થઈ જિી.

ક્વાસરૂમમવાં અનુભવ�લવા� અ� િર, અવાજ�ય મવારવા સ્ૃતિપટ પર 
કવાયમીરૂપ� અંડકિ થઈ ગયવા� છ� . મવારવા નશક્કવા� મન� સિિ સંભળવાવિવાં ક� , 
હંુ ઢીલી, મૂખયા અન� શ�કવા� પવાપિય ન ભવાંગી શકંુ િ�વી છંુ. પલવાખવાં ખવા�ટવાં 
પિ� અ�ટલ� મન� સજારૂપ� બેંચ પર ઊભી કરી દ�વવામવાં અવાવિી. શરમથી 
મવારં મસિક અ� વખિ� ઝૂકી જિું અન� ગવાલ સૂઝીન� લવાલ થઈ જિવા.

ડદવસવા�નવા ડદવસવા� સધુી હંુ મવાત્ર ઘડિયવાળ સવામ� િવાકીન� સૂ્લ છૂટવવાનવા� 
બનૅલ વવાગ� િ�ની રવાહ જા�િી બ�ઠી છંુ. કવાર� સૂ્લ છૂટ� અન� કવાર� ઘ�ર ભવાગંુ! 
હંુ સિિ ગભરવાય�લી રહ� િી. મનવા�મન તવચવાયવાયા કરિી ક� , ગમ� િ�ટલી મહ� નિ 
કરં, અવા�છી જ પિશ�! મન� સિિ ઠવા�ઠ હવા�વવાનવા� અહ� સવાસ રહ� િવા�.

રણમવાં મીઠી વીરિી સમવાન નવાસિવાની ડરસ�સ હિી. લંચટવાઇમ� અમન� 
જ� ડરસ�સ મળ�, િ�મવાં હંુ ચવાલિી ઘર� જિી. મવારવા� ભવાઈ પણ લગભગ અ� 
જ સમય� ઘર� અવાવિવા�. ઘરનવા શવાંિ વવાિવાવરણમવાં હંુ મુક્તિનવા� શ્વવાસ લ�િી 
અન� ડરલ�ક્સ થઈ જિી.

જ્વાર� જ્વાર� હંુ નવાનીન� ત્વાં જિી, ત્વાર� િ�મન� હંુ મવારી સૂ્લની વવાિ 
મવાંિીન� કહ� િી, “નવાની, મવારવા ટીચસયાન� લવાગ� છ�  ક�  હંુ જીવનમવાં કંઈ જ નહીં 
ઉકવાળી શકંુ.” નવાની ખૂબ જ લવાગણીપૂવયાક મવાથું ધુણવાવીન� કહ� િવાં, “અવાશવા 
બ�ટવા, ઇટસ અવા�.ક� . સહુ સવારવાંવવાનવાં થશ�. ચચંિવા નવા કરીશ.” અ�મનવા સરળ 
હૃદય� બવા�લવાિવા અ� શબવા� મવારવામવાં ગજબ ડહંમિનવા� સંચવાર કરિવા અન� હંુ 
ફરી સૂ્લ� જવવા મવાટ� પ્રવા�ત્વાડહિ થઈ જિી.
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િિુધૈિ કુટુમ્બકમ્
મવારી બહ� નપણીઅવા� અવાગંળીન� વ�ઢ� ગણવાય િ�ટલી જ હિી, પરંિ ુઅમવારી 
દવા�સિી પવાકી હિી. મવા�ટવાભવાગનવા� સમય અમવારવા સબલ્ંડગનવા કમ્વાઉન્ડમવંા 
અથવવા સૂ્લની અ� બહ� નપણીઅવા� સવાથ� જ ગવાળિી હિી. અમવારી શવાળવાની 
કનૅ ન્ન્ટનનવા ંસમવા�સવંા, રગિવાપ�ડટસ િથવા સનૅન્ડતવચ ખબૂ જ વખણવાિવંા. અમન� 
દર મડહન� ભખસ્વાખચચીનવા વીસ રૂપપયવા મળિવા. હંુ પવાઈ-પવાઈ સમજી-તવચવારીન� 
ખચયાિી, જ�થી પમત્રવા� સવાથ� બહવાર જવવાનુ ંહવા�ય ત્વાર� પૌસવા ખટૂી ન પિ�.

મવારી ફ્નૅ ન્ડઝન� પણ દર મડહન� લગભગ મવારવા જ�ટલી જ ભખસ્વાખચચી 
મળિી. પૌસવા બચવાવવવા મવાટ� ઘણીવવાર મવારી ફ્નૅ ન્ડઝ બહવાર ખવાવવાન� બદલ� 
મવારી સવાથ� મવાર� ઘર� અવાવિી. અમ� વવાિચીિ, હસી-મજાક અન� તવતવધ 
રમિવા� રમીન� નનદવાષોર અવાનંદ મવાણિવાં. જા� અ� વખિ� અવાનંદ પણ પમત્રવા� 
સવાથ� ઘર� અવાવ�, િવા� અમવારં ટવા�ળું અ�વી ધમવાચકિી મચવાવિું ક� , ઘરમવાંથી 
અમન� કમ્વાઉન્ડમવાં રમવવા મવા�કલી દ�વવામવાં અવાવિવાં. કમ્વાઉન્ડમવાં ખવા�-ખવા�, 
સંિવાકૂકિી, સવાંકળી િથવા કનૅ ચ અનૅન્ડ નૂક જ�વી રમિવા� રમિવાં.

રવા�જ સવાંજ� બવાળકવા�ની ઉલ્વાસભરી બૂમવાબૂમથી અિવા�શપિવા�શનવાં 
ઘરવા�નું વવાિવાવરણ પ્ર�મ અન� અવાનંદથી છલકવાઈ ઊઠિું. કવાર�ક કવા�’ક 
ઘરમવાંથી અમન� શવાંતિ રવાખવવાનું કહ� વવામવાં અવાવિું... “છવા�કરવાંઅવા�, સવાંજ 
પિી! હવ� બધવાં પવા�િપવા�િવાન� ઘર� જાઅવા�...”

અ� ડદવસવા�ની મવારી બધી યવાદવા�મવાંની શ્�ષ્ઠ હવા�ય િવા� મેં અન� મવારી 
બહ� નપણીઅ� અમવારી ઢીંગલીઅવા�નવાં લગ્નનું અવાયવા�જન કયુું હિું, િ� 
છ� . મવારી પવાસ� ઢીંગલી હિી અન� મવારી ફ્નૅ ન્ડ પવાસ� ઢીંગલવા�. અમ� બંન�અ� 
બધવાં રીિડરવવાજા� સડહિ તવતધપૂવયાક બંન�નવાં લગ્ન કરવાવવવાનું નક્કી કયુું. 
પરંપરવાગિ પવા�રવાકવા� િથવા ફનૅ ન્સી મનૅનુ સડહિ!

ઢીંગલવા-ઢીંગલીનવાં લગ્નનવા� ભવ સમવારંભ મવારવા ઘરમવાં જ યવા�જાયવા� 
હિવા�. મહ� મવાનવા�ની લવાંબી યવાદીમવાં અમવારી સૂ્લનવાં બધવાં જ પમત્રવા�નવાં નવામ 
હિવાં. લગ્નની તવતધ પૂરી થયવા બવાદ અમ� સંપૂણયા ગવાંભીયયાપૂવયાક અન� 
બવાળસહજ ભવા�ળપણથી સહુન� ખવાવવાનું પીરસું.
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અ� મવારવા જીવનનુ ંસવાૌપ્રથમ મનૅન!ુ જ� બનવાવવવામવા ંમેં લવા�હી-પવાણી અ�ક 
કયવાું હિવંા. રસવા�ઈ િવા� જા�ક�  અમવારવંા બનં�ની મમ્ીઅવા�અ� બનવાવી હિી, પણ 
અમ� િ�ન� સુદંર રીિ� સજાવીન� ટ�બલ પર ગવા�ઠવી હિી. ગરમવાગરમ જલ�બી, 
ગજુરવાિી દવાળ – સવાથ� ફફળિવા� ભવાિ, બટવાકવાની સૂકી ભવાજી, દહીંવિવા, સફ�દ 
ઢવા�કળવા ંઅન� પવા�ટ�ટવા� ચચપસ. બધુ ંપિિવા ંસવંાજ પિી. બધવંા જ રસવા�ઈ અન� 
ગવા�ઠવણથી ખૂબ જ પ્રભવાતવિ થઈન� અવાનંદથી તવદવાય થયવંા. લગ્નતવતધ 
પણ સહુનવા મન પર છવાપ છવા�િી ગઈ. 

બવાળપણમવાં અમ� અવાવવાં અન�ક પવાટચીઅવા�-પ્રસંગવા�નવાં અવાયવા�જન 
કરિવાં. વિીલવા� પણ િ�મવાં ઊલટભ�ર ભવાગ લઈન� અમન� પ્રવા�ત્વાડહિ કરિવાં. 
અ� જમવાનવામવાં જીવનમવાં ટનૅકવાનૅલવાનૅજીનવા� અવાટલવા� પગપ�સવારવા� નહવા�િવા� થયવા� 
િથવા ગણયવાંગવાંઠવાં જ વવાહનવા� હવા�વવાન� કવારણ� અમ� છૂટથી હરીફરી શકિવાં.

વવાલીઅવા�ન� અમવારી સલવામિી ક�  ભતવષ્યની ખવાસ ચચંિવાય નહવા�િી. 
અમવારવા પર કવા�ઈ દબવાણ ન હિું. કદવાચ બવાળકવા�નવા મન પર અ� પ્રકવારનું 
પ્ર�શર અવાપવવાની જરૂર પણ ન હિી. અમવારવાં મવાિવાપપિવાઅ� અમન� 
દુનનયવાથી િરીિરીન� જીવવવાન� બદલ� ‘વસુધૌવ કુટુમ્બકમ્’નવા� સસદ્વાંિ 
અપનવાવીન� જીવિવાં શીખવું હિું.

િહવાલવાે ભવાઈ!
હંુ અન� અવાનંદ નવાનવંા હિવંા ત્વાર� અમવારી સંભવાળ મવાટ� અ�ક મરવાઠી 
બવાઈ રવાખવવામવંા અવાવવાં હિવંા. રવાધવાબવાઈ િ�મનું નવામ. અમ� જ્વાં જઈઅ� 
ત્વાં પિછવાયવાની જ�મ િ�અવા� સવાથ� અવાવ�. િ�મની સવાથ�ની ચવા�પવાટી 
સબચની મુલવાકવાિવા� મન� અવાજ�ય યવાદ છ� . ગવાિીમવંા અમવારવા ઘરથી ચવા�પવાટી 
પહવાેંચિવંા લગભગ પંદર પમનનટ થવાય. ચવા�પવાટી અ�ટલ� દસક્ણ મંુબઈનવા� 
સવાૌથી મવા�ટવા� સબચ.

ચવા�પવાટી પર ઊભવા રહ� િવા અન�ક રેંકિીવવાળવામવાં અ�ક બરફનવા 
ગવા�ળવાવવાળવા� હિવા�. અલગ-અલગ રંગનવા શરબિવા� નવંાખીન� તવતવધરંગી 
ગવા�ળવા વ�ચ�. મન� અન� અવાનંદન� બજારનંુ ખવાવવાનંુ ખવાવવાની િદ્દન 
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મનવાઈ હિી. અ�મવાંય બરફનવા ગવા�ળવા પર િવા� કિક પવાબંદી. કવા�ણ જાણ� 
કવાંથી બરફ અવાવવા� હવા�ય... ન� શરબિમવંા ક�વવા રંગવા� નવાખ્વા હવા�ય! અ� 
ગવા�ળવાનવા� સ્વાદ જ બદલવાઈ જિવા�. ચટપટવા� અન� દવાઢ�  વળગ� િ�વવા�! મન� 
ગવા�ળવા કરિવંાય વધવાર� મજા અ� મસવાલવા� ચવાટવવામવંા અવાવિી. અ�કવવાર બધવા� 
મસવાલવા� ચટવાઈ જાય ક�  િરિ હંુ ફરીથી છંટવાવિી. અ� ગવા�ળવાવવાળવાનવા� 
કવાલવાખટ્વા શરબિવવાળવા� ખટ-મીઠવા� ગવા�ળવા� મવારવા� મવા�સ ફ�વડરટ હિવા�. 
ઉનવાળવામવાં અ� ખવાઅવા�, િવા� ડદલવા�-ડદમવાગમવાં શીિળિવા વવાપી જાય. રંગીન 
શરબિવવાળવા ગવા�ળવા ખવાધવા પછી મવારવા હવા�ઠ પણ રંગ પકિી લ�િવા. મન� 
અ�કવાઅ�ક નલપન્સક લગવાવ�લ યુવિી બની ગયવાનવા� અવાનંદ મળિવા�. 
જ્વાર� જ્વાર� મવાર� હવા�ઠ પર રિૂમિવા� રંગ જા�ઈિવા� હવા�ય ત્વાર� હંુ રવા�ઝ ક�  
અવાનૅરેંજ શરબિવવાળવા� ગવા�ળવા� ખવાિી.

રવાધવાબવાઈ જાણિી ક� , મમ્ીન� લવારી-ગલ્વાનવા ગવા�ળવા પર સખિ 
નફરિ હિી. િ�થી િ� મમ્ીની જાણ બહવાર કવાર�ક મવારી ઇચવા પૂરી 
કરિી. અવાનંદ મવારવાથી િદ્દન જુદવા�. કવાર�ય ગવા�ળવાની જીદ ન કર� . 
અર�, બહવારનું કંઈ જ ન ખવાય. ઘર�થી પરવવાનગી મળી હવા�ય િ�ટલું જ 
ખવાય િ�વવા� નશસિબદ્. િ� હંમ�શ ખૂબ જ શવંાિ-ગંભીર હવા�ય. િ�ન� જ� 
કહ� વવામવાં અવાવ� િ� ધ્યવાનથી સવાંભળ� િથવા અવાદ�શવા�નું પવાલન કર� . અમ� બ� 
અ�કમ�કથી િદ્દન ભભન્ન પ્રકૃતિ ધરવાવીઅ� છીઅ�. અવા િવા� મવાત્ર અ�ક-બ� 
ગુણવા�ની મેં વવાિ કરી.

અવાનંદન� જ� ભવાવ�, િ� મન� ન ભવાવ�. અ�ની બવા�લવવાની િથવા કપિવાં 
પહ� રવવાની સવાઇલ પણ િદ્દન અલગ. અમવારવા છ�િવા કવંાય ન મળ�. સવાૌથી 
મવા�ટવા� િફવાવિ અભ્વાસમવાં હિવા�. હંુ મવાંિ-મવાંિ પવાસ થિી, જ્વાર� મવારવા� ભવાઈ 
મ�ધવાવી કવારડકદચી ધરવાવિવા� હિવા�. િ� અતં્િ બુનદ્શવાળી અન� મહ� નિુ 
હવા�વવાથી દર�ક પરીક્વામવાં સવારવામવાં સવારવા મવાકષો  પવાસ થઈ જિવા�. કદવાચ અવા 
કવારણ� જ બવાળપણથી જ મવારવામવંા અસુરસક્િિવા ઘર કરી ગઈ. મન� હંમ�શ 
અ�વું લવાગિું ક�  મમ્ીન� ભવાઈ વધવાર� વહવાલવા� છ� . મન� ભવાઈની સિિ ઈષ્યવાયા 
થિી અન� હંુ કવાર�ક મવારવા ગુસ્વાનવા� પરચવા� િ�ન� બિવાવી દ�િી.
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મવા�ટીબહ� ન હવા�વવાનવા� ગ�રલવાભ લઈન� હંુ ઘણીવવાર િ�નવા પર દવાદવાગીરી 
કરીન� મવારવાં કવામવા� કરવાવી લ�િી. જ્વાર� અમવાર� બવા�લવાચવાલી થવાય ત્વાર� હંુ 
મવારવામવારી પર પણ ઊિરી અવાવિી. અ� પણ મવાર ખવાઈ લ� િ�વવા� ન હિવા�. 
જીિવવાનવા� પ્રયત્ન કરિવા�, પરંિુ અ�નવાથી ત્રણ વરયા મવા�ટી હવા�વવાનવા� મન� 
કવાયમ લવાભ મળિવા�.

જ્વાર� અમ� ટીનઅ�જમવાં અવાવવા ત્વાર� અમવારવા સંબંધવા�મવાં ભવાર� 
બદલવાવ અવાવવા�. અમ� નવાની-નવાની, ક્ુલ્ક બવાબિવા� મવાટ� ઝઘિવવાનું 
લગભગ બંધ કરી દીધું. મવા�ટવાભવાગનવાં ભવાઈ-બહ� નનવા સંબંધમવાં થવાય છ� 
િ�મ, પડરપક્વિવા અવાવિવાં જ અમવારી વચ્� લવાગણીનવા� સંચવાર થયવા�.

અવાનંદ મવારં ક�ટલું ધ્યવાન રવાખિવા� હિવા� િ�ની સવાસબિીરૂપી ઘણવા 
પ્રસંગવા� બન્વા હિવા, પરંિુ અ�ક િવા� મન� બરવા�બર યવાદ રહી ગયવા� છ� . હંુ 
લગભગ િ�ર વરયાની હવા�ઈશ અન� અવાનંદ દસ�ક વરયાનવા�. ત્વાર� અ�ક ડદવસ 
હંુ, અવાનંદ અન� વીરવાલવાલજી (જ� અવામ િવા� અમવારવા ઘરનવા મહવારવાજ હિવા, 
પરંિુ અદ્દલ કુટંુબીજન જ�વવા જ હિવા) સવાઇકનલંગ કરવવા વલચી ગયવાં હિવાં. 
અ� જમવાનવાની અવા વવાિ છ� , જ્વાર� પનૅિર રવા�િ અન� હ્ુનજસ રવા�િન� જા�િિવા� 
ફલવાય-અવા�વર અશસિત્વમવાં નહવા�િવા�. િ�થી પનૅિર રવા�િ અન� વલચીની વચ્� 
500 મીટરનવા� સળંગ ઢવાળ હિવા�. અ� ડદવસ� કવા�ણ જાણ� મન� શું સઝયું ક� , 
મેં ઢવાળ પરથી સવાઇકલ ફૂલ સ્પીિ� ઉિવારવવાનું નક્કી કયુું – જા�ઉં િવા� ખરી, 
હંુ ક�ટલી ઝિપથી સવાઇકલ ચલવાવી શકંુ છંુ! સવાઇકલ� જબરદસિ સ્પીિ 
પકિી ત્વાર� મન� અ�કવાઅ�ક ખ્વાલ અવાવવા� ક�  મન� િવા� બ્�ક મવારિવાં અવાવિિું 
જ નથી. મેં સવાઇકલ પરથી કવાબૂ ગુમવાવી દીધવા�. મન� પવાછળથી અવાનંદ 
અન� વીરવાલવાલજીની બૂમવા� સંભળવાિી હિી. ‘અવાશવા... બ્�ક મવાર... બ્�ક 
મવાર!’ પણ હંુ િવા� અ�ટલી ગભરવાઈ ગઈ હિી ક�  મવારી બુનદ્ બહ� ર મવારી ગઈ 
હિી. હંુ સીટ પર મૂતિસિની જ�મ જિવાઈ ગઈ હિી. બંન� મવારી પવાછળ દવા�િિવા 
અવાવી રહ્વા હિવા. મવારવા સદ્નસીબ� ઢવાળ પૂરવા� થયવા� અન� સવાઇકલની સ્પીિ 
અવાપમ�ળ� ઘટી ગઈ. જ�વી હંુ સવાઇકલ પરથી ઊિરી ક�  અવાનંદ દવા�િિવા� મવારી 
પવાસ� અવાવીન� ચચત્વાયવાષો... “બહ� ન, અવાજ� િું બચી ગઈ! જા� કંઈ થયું હવા�િ, 
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િવા� િન� બહુ વવાગયું હવા�િ! િું હવ�થી ધ્યવાન રવાખજ�.” હંુ કંઈ બવા�લી ન શકી, 
પરંિુ મનવા�મન મેં તવચવાયુું ક� , મવારવા� ભવાઈ ભલ� બવા�લીન� ન બિવાવ�, પણ અ�ન� 
મવાર� મવાટ� ખૂબ લવાગણી છ� . અ� મવારી હંમ�શ ચચંિવા કરશ�, ધ્યવાન પણ રવાખશ�.

અમ� બંન� કવાર�ય લવાંબી-લવાંબી વવાિવા� નહવા�િવાં કરિવાં. અ�કમ�કનવાં ડદલ 
અરસ-પરસ નહવા�િવાં ખવા�લિવાં િથવા અમવારી ખવાનગી વવાિવા� પણ કવાર�ક 
અ�કબીજાંન� નહવા�િવાં કરિવાં, પરંિુ મન� ખવાિરી હિી ક� , હંુ મવારવા ભવાઈ પર 
સંપૂણયા તવશ્વવાસ મૂકી શકંુ છંુ અન� જરૂર પડ્�, િ� મવાર� મવાટ� મજબૂિ સિંભ 
જ�વવા� સહવારવા� બની શકશ�. સમયન� વીિિવાં કંઈ  
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