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vii

प्रस्तािनता

अल्बर्ट आइंसरीन ने क्हा ्रै, ‘‘शहां्त ्बने रश्ए । आपके 
्सहामने खड़ े पेड़ और आ्सपहा्स की झहाशड़्यहां क्ीं 
गुम न्ीं हुए ्ैं ।’’ – ्यहानी, अपने जीवन में आपको 
भहागमभहाग करने की कोई आवश्यक्तहा न्ीं ्ैं, कुछ 
भी ग़हा्य्ब ्ोने वहा्लहा न्ीं ्रै ।

आज के ्युग में, ज्ब कक ्महारे मन मशीन की ्तर् 
एक कदशहा्ीन दौड़ में भहागे च्ले जहा र् े्ैं – जलद ्से 
जलद क्ीं न पहुचंने के श्लए – ्त्ब आइंसरीन कहा ्य् 
्संदशे एक्हार्ट रहाॅल्ल की इ्स पुस्तक में सपष्ट रूप ्से 
उद ्घोशि्त और अनुगयूंशज्त ्ो र्हा ्रै ।

– गौ्तम ्सचदवे
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xi

परिचय 

एक ्सच्े आध्यहाश्मक शशक्षक के पहा्स, ‘शशक्षहा में दनेे’ 
के पहारंपररक अर्ट में, आपको दनेे के श्लए कुछ न्ीं 
्ो्तहा – जरै्से कक कोई नई ्सयूचनहा, कोई न्यहा शवश्हा्स, 
्यहा आचरण कहा कोई न्यहा शन्यम, कुछ न्ीं । उ्स कहा 
एकमहात्र कहा्य्ट ्ब्स ्य् ्ो्तहा ्रै कक व् उन ्तमहाम 
चीज़ों को दयूर कर द े जो आपको उ्स ्स््य ्से दयूर 
ककए हुए ्ैं जो कक आप प््ले ्से ्ी ्ैं और जो आप 
अपने ्बीइंग के ्बहारे में, जीवन के ्बहारे में, ग्रहाई ्से 
प््ले ्से ्ी जहान्ते ्ैं । आध्यहाश्मक शशक्षक ्ो्तहा ्ी 
इ्सश्लए ्रै कक व् आपकी आं्तररक ग्न्तहा पर पर 
पड़ ेपरद ेको ्रहाए और आपको उ्सके दश्टन करहाए 
शज्से शहांश्त क््ते ्ैं, खहामोशी भी क््ते ्ैं ।

अगर आप कक्सी आध्यहाश्मक शशक्षक के पहा्स इ्सश्लए 
जहा्ते ्ैं – ्यहा इ्स पुस्तक को इ्सश्लए उठहा र् े्ैं – 
क्योंकक आपको उद्ीप्त करने वहा्ले शवचहारों, श्सदहां्तों, 
शवश्हा्सों, ्बौशदक चचहा्टओं की ्त्लहाश ्रै, ्त्ब ्तो 
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आपको शनरहाशहा ्ी ्ोगी । दयू्सरे शबदों में, अगर आप 
अपने शवचहारों के श्लए खुरहाक ढयू ंढ र् े्ैं ्तो आपको व् 
्य्हां न्ीं शम्लेगी, ्लेककन उ्सके चक्कर में आप शशक्षहा 
के उ्स ्सहार को, इ्स पुस्तक के उ्स ्सहार को खो ्बरैठेंगे 
जो कक क्ीं शबदों में न्ीं ्रै ्बशलक सव्यं आपके अंदर 
्ी ्रै । ज्ब आप इ्स पुस्तक को पढ़ें ्तो उ्से म््सयू्स 
करनहा ्यहाद रखें । शबद कक्सी महाग्ट ्संके्तक जरै्से ्ो्ते 
्ैं, इ्स्से अशिक कुछ न्ीं । और, शज्स ्बहा्त की ओर 
वे ्संके्त कर र् े्ो्ते ्ैं उ्से शवचहार के दहा्यरे में न्ीं 
पहा्यहा जहा ्सक्तहा, ्बशलक सव्यं आपके अंदर मौजयूद उ्स 
आ्यहाम में पहा्यहा जहा ्सक्तहा ्रै जो कक शवचहार की अपेक्षहा 
क्ीं अशिक ग्रहा ्रै और अनं्त रूप ्से शवशहा्ल ्रै । 
सपंदनशी्ल व जीवं्त शहांश्त उ्स आ्यहाम कहा एक शवशेि 
्लक्षण ्रै, और इ्सश्लए इ्स पुस्तक को पढ़्ते हुए ज्ब 
भी आपको अपने अंदर आं्तररक शहांश्त उकद्त ्ो्ती 
अनुभव ्ो ्तो इ्सकहा अर्ट ्रै कक ्य् पुस्तक अपनहा 
कहाम कर र्ी ्रै और आपके शशक्षक ्ोने कहा अपनहा 
िम्ट शन्बहा् र्ी ्रै : ्त्ब ्य् आपको ्यहाद कद्लहा र्ी 
्ोगी कक आप कौन ्ैं और आपके घर वहाप्सी के महाग्ट 
की ओर ्संके्त भी कर र्ी ्ोगी ।

्य् कोई ऐ्सी पुस्तक न्ीं ्रै शज्से आप प््ले पृष्ठ ्से 
अंश्तम पृष्ठ ्तक ्ब्स पढ़्ते च्ले जहाएं और किर इ्से उठहा 
कर रख दें । इ्से ्तो आप शजएं, अक्सर इ्से उठहा श्ल्यहा 
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परिचय 

करें, और अक्सर रख भी कद्यहा करें, ्यहा पढ़ने ्से ज्यहादहा 
अक्सर इ्से अपने पहा्स रखहा करें । इ्सके ्र अंश के 
्बहाद अशिक्तर पहाठक सवहाभहाशवक रूप ्से प्संद करेंगे 
कक इ्से पढ़नहा रोड़हा रोक कद्यहा जहाए, रोड़हा ठ्रहा 
जहाए, रोड़हा शचं्तन-मनन कक्यहा जहाए, रोड़हा शहां्त र्हा 
जहाए – खहामोश र्हा जहाए । ्लगहा्तहार पढ़्ते च्ले जहाने 
की अपेक्षहा ्बीच-्बीच में पढ़नहा रोड़हा रोक दनेहा अशिक 
म््व भी रख्तहा ्रै और अशिक ्स्हा्यक भी र््तहा 
्रै । इ्स पुस्तक को अपनहा कहाम करने दीशजए, ्यहानी 
्बहारं्बहार व ्लगहा्तहार च्लने वहा्ली और ्संसकहारग्रस्त 
शवचहारणहा वहा्ली पुरहानी ्लीक पर च्ल्ते र्ने ्से ्य् 
आपको जगहाए ।

इ्स पुस्तक को आप इ्स रूप में दखे ्सक्ते ्ैं कक ्य् 
आध्यहाश्मक शशक्षहाओं के प्हाचीन्तम अशभ्लेख को, ्यहानी 
प्हाचीन भहार्त के आध्यहाश्मक ्सयूत्रों को, आिुशनक ्युग 
के श्लए पुनरुज्ीशव्त कर र्ी ्रै । ्ये ्सयूत्र, दरअ्स्ल, 
्सयूशति्यों, ्लोकोशति्यों और क्हाव्तों के रूप में ्स््य की 
ओर ्संके्त करने वहा्ले ्सशति ्संके्तक ्ैं – ्लेककन ्स््य 
को ्ये कक्सी अविहारणहा वहा्लहा शवस्तहार न्ीं द्ेते । वेद 
और उपशनिद ऐ्सी आरंशभक पशवत्र शशक्षहाएं ्ैं शजनकहा 
अशभ्लेख ्सयूत्र रूप में वरै्से ्ी कक्यहा ग्यहा जरै्से ्बुद के 
शबदों को कक्यहा ग्यहा रहा । जी्स्स के करनों व करहाओं 
को उनके वृतहां्त वहा्ले ्संदभ्ट ्से अ्लग करके दखेहा जहाए 
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्तो उन्ें भी ्सयूत्र क्हा जहा ्सक्तहा ्रै – उन्ें उ्तनी 
्ी ग्न-गंभीर शशक्षहाओं वहा्ले ्सयूत्र क्हा जहा ्सक्तहा ्रै 
शज्तनी कक प्हाचीन चीन की प्ज्हा पुस्तक ्तहाओ ्ते शचंग 
में कदए गए ्ैं । ्सयूत्र रूप में क्ी गई ्बहा्त कहा ्स्ब्से 
अचछहा प््लयू ्ो्तहा ्रै उ्सकहा ्संशक्षप्त सवरूप । उ्समें 
्में अपने ्सोचने के ्ल्ती अपने मन को आवश्यक्तहा 
्से अशिक ्लगहानहा न्ीं पड़्तहा ्रै । ्सयूत्र शज्स ्बहा्त को 
क््तहा न्ीं ्ैं – ्बशलक शज्सकी ्तरफ़ केव्ल ्संके्त कर 
र्हा ्ो्तहा ्रै – व् ्बहा्त उ्स ्बहा्त ्से भी अशिक म््व 
रख्ती ्रै शज्से कक व् क् र्हा ्ो्तहा ्रै । इ्स पुस्तक 
में ्सयूत्र रूप में ऐ्सहा ्लेखन अध्यहा्य 1 (खहामोशी और 
शहांश्त) में शवशेि रूप ्से कक्यहा ग्यहा ्रै शज्समें कक ्र 
्बहा्त केव्ल ्संक्षेप में क्ी गई ्रै । ्य् अध्यहा्य अपने 
आप में पयूरी पुस्तक कहा ्सहार ्समेरे हुए ्रै शज्समें कक 
व् ्स्ब ्रै जो कुछ कुछ पहाठक चहा््ते ्ैं । शेि अन्य 
अध्यहा्य उन ्लोगों के श्लए ्ैं शजन्ें कुछ और ्संके्तकों 
की आवश्यक्तहा ्रै । 

प्हाचीन ्सयूत्रों की ्तर् ्ी इ्स पुस्तक में जो ्लेख ्ैं वे 
पशवत्र ्ैं और चरै्तन्य्तहा की उ्स अवसरहा में ्से प्कर 
हुए ्ैं शज्से ्म शसर्लनरै्स – ्यहानी नीरव्तहा, शनश्च्ल्तहा, 
मौन, खहामोशी, शहांश्त – क् ्सक्ते ्ैं । ्लेककन, ्ये ्लेख 
उन प्हाचीन ्सयूत्रों ्से इ्स अर्ट में रोड़हा शभन्न ्ैं कक ्ये 
कक्सी िम्ट शवशेि ्यहा कक्सी शवशेि आध्यहाश्मक पदश्त 
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्से ्सं्बद न्ीं ्ैं ्बशलक पयूरी महानव जहाश्त के श्लए ्तुरं्त 
उप्लबि ्ैं । इनमें ्वरर्त्तहा वहा्लहा भहाव अश्तररति रूप 
्से शहाशम्ल ्रै क्योंकक महानव चे्तनहा कहा रूपहां्तरण अ्ब 
कोई द्ुल्टभ चीज़, ्यहा क्ें कक केव्ल कुछ शवशशष्ट जनों 
को ्ी उप्लबि ्ोने वहा्ली चीज़ न्ीं र् ग्यहा ्रै, 
्बशलक ्य् एक आवश्यक्तहा ्ो गई ्रै – अगर महानव 
जहाश्त खुद को शवनष्ट ्ोने ्से ्बचहानहा चहा््ती ्रै ्तो । 
आज के ्सम्य में, पुरहानी चे्तनहा की दोिपयूण्ट ्सोच और 
नई चे्तनहा कहा अभ्युद्य, दोनों ्ी ्सहार-्सहार ्बढ़ र् े
्ैं । ्य् शवड्ंबनहा ्ी ्रै कक शसरश्त्यहां ्बद्तर भी ्ो्ती 
जहा र्ी ्ैं और ्बे््तर भी – ्हा्लहांकक ्बद्तर अशिक 
इ्सश्लए प््ती्त ्ो र्ी ्ैं क्योंकक वे ‘‘शोर’’ कुछ ज्यहादहा 
कर्ती ्ैं ।

्य् पुस्तक ऐ्से शबद प््युति कर्ती ्रै जो पढ़्ते ्सम्य 
आपके मन-मशस्तषक में शवचहार ्बन जहा्ते ्ैं । ्लेककन, 
्ये शवचहार वे वहा्ले ्सहािहारण शवचहार न्ीं ्ो्ते ्ैं जो 
कक ्बहार-्बहार मन में घयूमहा कर्ते ्ैं, शोर मचहा्ते र््ते 
्ैं, खुद की ्ी शख़दम्त में ्लगे र््ते ्ैं, और शचल्लहा-
शचल्लहा कर ्तवज्ो चहा्हा कर्ते ्ैं । ्र आध्यहाश्मक 
शशक्षक की ्तर् ्ी, और प्हाचीन ्सयूत्रों की ्तर् ्ी, 
इ्स पुस्तक में कदए गए शवचहार ्य् न्ीं क््ते, ‘‘मुझे 
दखेो’’ ्बशलक वे क््ते ्ैं, ‘‘मेरे पहार दखेो, मुझ्से आगे 
दखेो ।’’ चयूंकक ऐ्से शवचहार शहां्त्तहा में ्से उ्पन्न हुए 
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्ो्ते ्ैं, इ्सश्लए उनमें शशति ्ो्ती ्रै – उ्सी शहां्त्तहा 
में आपको वहाप्स ्ले जहाने की शशति शज्समें ्से कक वे 
उ्पन्न हुए ्ैं । ्य् शहां्त्तहा ्ी आपकी आं्तररक शहांश्त 
भी ्ो्ती ्रै और ्य्ी शहांश्त आपके ्बीइंग कहा ्सहार भी 
्ो्ती ्रै । ्य् आं्तररक शहांश्त ्ी ्सं्सहार कहा रूपहां्तरण 
करेगी और इ्सको ्बचहा्येगी भी ।
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अधयताय 1

खतामोशी औि शतांव्
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ख़ामोशी और श़ंाति

ज्ब आप अपनी आं्तररक शहांश्त के ्सहार ्संपक्ट  खो द्ेते 
्ैं ्त्ब आप खुद ्से भी ्संपक्ट  खो ्बरैठ्ते ्ैं । और, ज्ब 
आप खुद ्से ्संपक्ट  खो द्ेते ्ैं ्त्ब आप खुद को ्सं्सहार 
में खो द्ेते ्ैं ।

आपके सव्यं कहा ्य् भी्तरी ्बोि कक आप कौन ्ंरै, 
आपकी शहां्त्तहा ्से अ्लग न्ीं ्ो ्सक्तहा ्रै । ्य्ी व् 
सव-अनुभयूश्त ्रै जो कक कक्सी भी नहाम-रूप-आकहार  
की अपेक्षहा क्ीं अशिक ग्री ्ो्ती ्रै ।

शहांश्त आपकहा मयू्ल सवभहाव ्रै । शहांश्त क्यहा ्ो्ती ्रै ? 
्य् आपकहा व् आं्तररक आकहाश, आपकहा व् भी्तरी 
सपे्स ्रै, व् सव्बोि ्रै, शज्सके र््ते इ्स पृष्ठ पर श्लखे 
हुए शबद दखेे-्समझे जहा र् े ्ैं और शवचहार ्बन र् े
्ैं । उ्स सव्बोि के श्बनहा न कोई ्समझ आ ्सक्ती ्रै,  
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न शवचहार आ ्सक्तहा ्रै, और न ्ी ्सं्सहार ्ो ्सक्तहा ्रै ।

आप व्ी सव्बोि ्ैं – एक व्यशति के रूप में । 

्बहा्र ्ोने वहा्ले शोर के ्समहान ्ी अंदर शवचहारों कहा 
शोर र्हा कर्तहा ्रै । ्बहा्र ्ोने वहा्ली शहांश्त के ्समहान 
्ी अंदर शहांश्त र्हा कर्ती ्रै । 

आपके आ्सपहा्स ज्ब कभी भी रोड़ी ्सी भी शहांश्त ्ो, 
खहामोशी ्ो, ्तो उ्से ्सुशनए । ्यहानी, अवग्त ्ोइए कक 
व् ्रै । उ्स पर अपनहा पयूरहा ध्यहान दीशजए । ्बहा्र की 
खहामोशी को ्सुननहा आपके अंदर की शहांश्त के आ्यहाम 
को जगहा द्ेतहा ्रै क्योंकक केव्ल शहांश्त के महाध्यम ्से ्ी 
आप खहामोशी को जहान ्सक्ते ्ैं ।

इ्स ्बहारे में ्सहाविहान रश्ए कक ज्ब आप अपने 
आ्सपहा्स की खहामोशी पर ध्यहान द े र् े ्ों ्त्ब आप 
कुछ भी ्सोच न र् े्ों । उ्स ्सम्य, आप ्सजग ्तो ्ों 
्लेककन कुछ ्सोच न र् े्ों । 

Khamoshi_Bolti_Hai_Achalesh_Sharma_ARTWORK_FB_2020.indd   4 6/25/2020   11:54:42 AM



5

ख़ामोशी और श़ंाति

ज्ब आप खहामोशी के प्श्त ्सजग ्ो जहा्ते ्ैं, ज्ब 
आप उ्स पर अपनहा ध्यहान द े र् े ्ो्ते ्ैं, ्त्ब ्तुरं्त 
्ी व् आं्तररक शहां्त जहागरूक्तहा आपमें आ जहा्ती 
्रै शज्सकी ्म ्बहा्त कर र् े ्ैं । ्त्ब आप प्ेज़ैंर ्ो 
जहा्ते ्ैं – व्त्टमहान में शवद्यमहान ्ो जहा्ते ्ैं, ्सजग ्ो 
जहा्ते ्ैं । और, ्त्ब ्ज़हारों विषों की ्सहामयूश्क महानवी 
्संसकहारग्रस्त्तहा में ्से आप ्बहा्र शनक्ल आ्ते ्ैं ।

कभी कक्सी पेड़ को दशेखए, ्यहा कक्सी ियू ्ल ्यहा कक्सी 
पौिे को दशेखए । अपनी ्सजग्तहा को उ्स पर ठ्र जहाने 
दीशजए । दशेखए कक कक्तने शहां्त र््ते ्ैं वे ! ्बीइंग के 
्सहार कक्तने ग्रे ्से जुड़ े र््ते ्ैं वे ! शहां्त र्ने कहा 
्स्बक आप प्कृश्त ्से ्सीशखए ।

ज्ब आप कक्सी पेड़ को दखे्ते ्ैं और ज्ब उ्सकी 
शहां्त्तहा कहा ्बोि आपको ्ो जहा्तहा ्रै ्त्ब आप सव्यं 
भी शहां्त ्ो जहा्यहा कर्ते ्ैं । उ्सके ्सहार आप एक ग्रे 
स्तर पर जुड़ जहा्ते ्ैं । ्त्ब उ्स शहां्त्तहा में और शहां्त्तहा 
के जररए जो कुछ भी आपको ्बोि ्ो्तहा ्रै उ्सके ्सहार 
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आप एक अशभन्न्तहा अनुभव कक्यहा कर्ते ्ैं । ्सभी के 
्सहार सव्यं को अशभन्न अनुभव करनहा, एक्व अनुभव 
करनहा – ्य्ी ्ो्तहा ्रै ्सच्हा प्ेम ।

खहामोशी ्स्हा्यक ्तो ्ो्ती ्रै, ्लेककन शहांश्त पहाने के 
श्लए आपको इ्सकी ज़रूर्त न्ीं ्रै । ज्ब शोर ्ो र्हा 
्ो ्त्ब भी उ्स शोर के नीचे द्बी-ढ्बी र्ने वहा्ली 
शहांश्त के प्श्त और शज्स आकहाश में व् शोर ्ो र्हा 
्ो्तहा ्रै उ्स आकहाश के प्श्त आप ्सजग ्ो ्सक्ते ्ैं । 
्त्ब आप दखे ्सक्ते ्ैं कक व् आकहाश सव्यं शवशुद 
चे्तनहा कहा ्ी आं्तररक आकहाश ्रै । 

अपने ्सभी इंकरि्यजशन्त अनुभवों की, और अपनी 
्समयूची ्सोच की पृष्ठभयूशम के रूप में र्नेे वहा्ली अपनी 
्सजग्तहा के प्श्त आप ्सजग ्ो ्सक्ते ्ैं । अपनी 
्सजग्तहा के प्श्त ्सजग ्ोनहा ्ी आपकी आं्तररक शहांश्त 
कहा उद्य ्ोनहा ्ो्तहा ्रै ।

आपको शवचश्ल्त कर दनेे वहा्लहा कोई शोर भी आपके 
श्लए उ्तनहा ्ी ्स्हा्यक ्ो ्सक्तहा ्रै शज्तनी कक 
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खहामोशी ्स्हा्यक ्ो्ती ्रै । करै ्से ? उ्स शोर के प्श्त 
्ोने वहा्ले अपने आं्तररक प्श्तरोि को छोड़ दीशजए, 
उ्स शोर को ्ब्स ्ोने दीशजए । उ्सके ्ोने को इ्स 
प्कहार सवीकहार कर ्लेनहा आपको अपनी आं्तररक  
शहांश्त के रहाज्य में, खहामोशी में, ्ले जहाने वहा्लहा ्ो 
्सक्तहा ्रै ।

ज्ब आप प्््यक्ष प्ल को ्यरहाव्त सवीकहार कर ्ले्ते ्ैं –  
चहा् ेव् कक्सी भी प्कहार कहा ्ो – ्त्ब आप शहां्त ्ो 
जहा्ते ्ैं, ्त्ब आप शहांश्तम्य ्ो जहा्ते ्ैं ।

अं्तरहा्लों पर ध्यहान कद्यहा कीशजए – दो शवचहारों के 
्बीच आने वहा्ले अं्तरहा्ल पर, कक्सी के ्सहार ्ो र्ी 
्बहा्तची्त में दो शबदों के ्बीच आने वहा्ले छोरे व 
शनःशबद खहा्ली सरहान पर, शप्यहानो ्यहा ्बहां्सुरी के दो 
सवरों के ्बीच आने वहा्ले अं्तरहा्ल पर, ्यहा अपनी आ्ती 
व जहा्ती ्सहां्स के ्बीच ्ोने वहा्ले अं्तरहा्ल पर ।

ज्ब आप इन अं्तरहा्लों पर ध्यहान द्ेते ्ैं ्त्ब कक्सी के भी  
प्श्त ्सजग्तहा ्ब्स एक ्स्ज ्सजग्तहा ्बन जहा्ती 
्रै । ्त्ब, आपके भी्तर शनरव्टकहार चरै्तन्य्तहा वहा्ले उ्स 
शनरहाकहार आ्यहाम कहा उद्य ्ो्तहा ्रै जो कक रूप-आकहार 
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के ्सहार ्ोने वहा्ली ्तहादहा्म््य्तहा कहा सरहान ्ले ्ले्तहा ्रै ।

शनशव्टकहार प्ज्हा चुपचहाप अपनहा कहाम कक्यहा कर्ती ्रै । 
शहांश्त व्हां ्ो्ती ्रै ज्हां रचनहा्मक्तहा ्ो्ती ्रै और 
्समस्यहाओं कहा ्समहािहान पहा श्ल्यहा ग्यहा ्ो्तहा ्रै ।

करै ्से भी शोर कहा न ्ोनहा, ्यहा कक्सी भी मुदे् कहा न 
्ोनहा – क्यहा आप इ्सी को शहांश्त कहा ्ोनहा महान्ते ्ैं ? 
न्ीं, ्य् शहांश्त न्ीं ्रै, ्बशलक प्ज्हा कहा ्ोनहा – ्यहानी 
उ्स आिहारभयू्त चे्तनहा कहा ्ोनहा शज्स में ्से कक ्र 
रूप-आकहार परैदहा ्ो्तहा ्रै – व् सव्यं शहांश्त ्रै । और 
इ्सश्लए, जो आप ्ैं उ्स्से आप अ्लग करै ्से ्ो ्सक्ते ्ैं ?

जो रूप-आकहार आप सव्यं को महान र् े ्ैं व् उ्सी 
चे्तनहा में ्से ्तो प्कर हुआ ्रै और उ्सी के द्हारहा पहा्लहा 
ग्यहा ्रै ।

्सभी ियू ्लों, पेड़ों, पशक्ष्यों के – घहा्स ्से ्लेकर ्सभी 
आकहाशगंगहाओं ्तक के – ्सभी रूप-आकहारों कहा मयू्ल 
्त्व व्ी चे्तनहा ्रै । 
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इ्स ्सं्सहार में केव्ल शहांश्त ्ी एकमहात्र ऐ्सी चीज़ ्रै 
शज्सकहा कोई रूप-आकहार न्ीं ्रै । ्लेककन, ्य् कोई 
चीज़ भी न्ीं ्रै, और ्य् इ्स ्सं्सहार की भी न्ीं ्रै ।

शहां्त भहाव में र््ते हुए ज्ब आप कक्सी पेड़ को ्यहा 
कक्सी व्यशति को दखे र् े ्ो्ते ्ैं, ्त्ब दखे कौन र्हा 
्ो्तहा ्रै ? आप के ्बजहा्य आपके ग्रे में कुछ ्रै जो उ्से 
दखे र्हा ्ो्तहा ्रै । दरअ्स्ल, चे्तनहा अपनी ्ी रचनहा 
को दखे र्ी ्ो्ती ्रै ।

्बहाइश्ब्ल में क्हा ग्यहा ्रै कक ईश्र ने ्सं्सहार को ्बनहा्यहा 
और दखेहा कक व् अचछहा ्रै । आप भी कुछ इ्सी प्कहार 
्त्ब दखे्ते ्ैं ज्ब आप शनशव्टचहार और शहां्त भहाव में 
र््ते हुए दखेहा कर्ते ्ैं ।

क्यहा आपको और अशिक ज्हान की आवश्यक्तहा ्रै ? 
क्यहा और अशिक ज्हान, ्यहा और अशिक ्तेज़ कंप्ययूरर, 
और अशिक वरैज्हाशनक ्यहा और अशिक ्बौशदक शवश्ेिण 
इ्स ्सं्सहार को ्बचहाने वहा्ले ्ंरै ? क्यहा ्समझ ्ी एकमहात्र 
ऐ्सी चीज़ न्ीं ्रै शज्सकी इं्सहान को आज ्स्ब्से अशिक 
ज़रूर्त ्रै ? 
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्लेककन ्समझ ्ो्ती क्यहा ्रै और क्हां पहाई जहा्ती ्रै ? 
्समझ आ्ती ्रै शहां्त ्ोने की क्षम्तहा के ्सहार । केव्ल 
दखेें, केव्ल ्सुनें, ्ब्स । कुछ और न्ीं चहाश्ए इ्सके 
श्लए । शहां्त ्ोनहा, दखेनहा और ्सुननहा – ऐ्सहा करनहा 
आपमें ऐ्सी ्समझ को ्सकरि्य कर द्ेतहा ्रै जो कक कोई 
िहारणहा ्बनहा कर न्ीं च्लहा कर्ती ्रै । और किर, 
इ्सी शहां्त्तहा द्हारहा अपने शबदों को व अपने कहा्यषों को 
शनददेशश्त ्ोने दीशजए ।

Khamoshi_Bolti_Hai_Achalesh_Sharma_ARTWORK_FB_2020.indd   10 6/25/2020   11:54:43 AM


