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द पाॅवर आॅफ़ नाउ कवा प्रकवाशन भवारत में स््यप्र्म हमने जून 2001 में 
ककयवा ्वा । उस समय हमने वब्कुल नहीं सोचवा ्वा कक इसकी वशक्षवाओं 
कवा हज़वारों हज़वार भवारतीयों पर इतनवा असवाधवारण ् आश्चय्यजनक 
प्रभवा् पड़गेवा । शवायद यही कवारण ह ै कक हमेें इसके संसकरण बवारंबवार 
प्रकवावशत करने पड़ रह ेहैं, और इसकवा वहदंी अनु्वाद भी । एक बहपरित 
आधयवावतमक पवत्रकवा मेें भी इसकी प्रशंसवा में कहवा गयवा ह,ै “.... और 
उनकी पुसतक द पाॅवर आॅफ़ नाउ भवारत में भी उस बैसट सैलर सूची में 
शवावमल हो गई ह ैवजसमें अनेक अधयवातम्ेत्वाओं को स्वान प्रवाप्त ह ै। यह 
इस बवात कवा प्रमवाण ह ैकक हम लोग ककसी भी ऐसी वशक्षवा कवा खुले मन 
से स्वागत करते हैं जो वनषकपट हो और हमवारे हृदय को, हमवारे जी्न 
को छूने ्वाली हो ।”

एकहवाट्य 2002 में भवारत यवात्रवा पर आयेे ्े । उनहोंने चेन्नई और 
पवांव्डचेेरी में श्ोतवाओं को संमबोेवधत ककयवा ्वा और किर ऋविकेश में 
तीन कद्सीय एक ररट्ीट कवा भी आयोेजन ककयवा ्वा । एकहवाट्य की यह 
पहली यवात्रवा मुमबई में आयोवजत दोे संधयवाकवालीन ्वातवा्यओं के सवा् संपन्न 
हई ्ी । सैंकड़ों लोग उनहें सुनने के वलए आए ्े ।

हवाल ही की अपनी फवांस यवात्रवा के दौरवान मैं ्हवां के प्रवसद्ध वगरजवाघरों 
में गयवा । भवारत के बड़े े मंकदरों में व्वाप्त भीड़-भवाड़ और शोेर-शरवाबे के 

àH$meH$ H$r Amoa go
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प्रैक्टिसिंग द पाॅवर आॅफ़ नाउ

व्परीत उनमें बहत गररमवा ् शवांवत ्ी । भवारत से प्रस्वान करने सेे 
पहले मुमबई की एक गली में सड़क ककनवारे बने एक मंकदर में मेरवा जवानवा 
हआ ्वा । पीछे मुड़ कर दखेतवा ह ंतो पवातवा ह ं्वातवा्रण में पयवा्यप्त अंतर 
होने के बवा्जूद इस मंकदर में और उन वगरजवाघरों में वबतवाए गए उन 
पलों में कुछ बड़ी समवानतवा ्ी । और, मुझे अहसवास हआ कक ऐसवा कयों 
्वा और दोनों में कयवा समवानतवा ्ी । यह समवानतवा ्ह अनुभूवत ्ी जो 
कक ‘भीतर’ ्ी, न कक ्ह जो कक ‘बवाहर’ ्ी । यह अपने ही भीतर की 
शवांततवा त्वा वनश्चलतवा की ्ह अ्स्वा ् ी - बीइंग की ् ह अ्स्वा ् ी -  
जो अवधकतर लोेगों ने अपने जी्न में कभी न कभी अनुभ् की होती 
ह ै। एकहवाट्य इसे अदशृय आंतररक शरीर कहते हैं - यवानी, इस दशृयमवान 
् सवाकवार शरीर के भीतर व्द्यमवान एक चैतनय उपवस्वत । द पाॅवर 
आॅफ़ नाउ में ्ेे कहते हैं, “इस बवाह्य दहे के भीतर, आप ऐसी व्रवाट, 
ऐसी असीम ् पव्त्र सत्वा से जुड़ ेहए हैं वजसकी न तो क्पनवा की जवा 
सकती ह ैऔर न ही वजसकवा ्ण्यन ककयवा जवा सकतवा ह ै- किर भी मैं 
उसके बवारे में बतवाने जवा रहवा ह ं। उसके बवारे में मैं इसवलए नहीं बतवा रहवा 
ह ंकक आप व्श्वास कर लें, बव्क यह कदखवाने के वलए कक आप उसे कैसे 
जवान सकते हैं ।”

यही करने में ‘प्रैवकटससंग द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ’ आपकी मदद करती 
ह ै। यह पुसतक द पाॅवर आॅफ़ नाउ से आगे बढ़ते हए और उसके उपदेशेों 
कवा सवार प्रसतुत करते हए, हमें बतवाती ह ै कक “मन की दवासतवा” से खुद 
को स्तंत्र कैसे ककयवा जवाए । एकहवाट्य हमें बतवाते हैं कक धयवान की व्वधयों 
त्वा अनय तरीकों के मवाधयम से हम अपने व्चवारों को कैसे शंवात कर करें, 
संसवार को ्त्यमवान पल में कैसे दखेें और कैसे उस मवाग्य को खोज सकें  जो 
‘गररमवा, सहजतवा ् सुखमय जी्न’ की ओर जवातवा ह ै।

एकहवाट्य के मुंबई से प्रस्वान करने से पहले उनके सवा् हई एक छोटी 
सी मुलवाक़वात के दौरवान उनहोंने कहवा ्वा कक ‘प्रैवकटससंग द पवाॅ्र आॅफ़ 
नवाउ’ उन लोगों के वलए ह ैजो द पाॅवर आॅफ़ नाउ कवा सवार-संक्षेप एक 
ऐसी पुसतक के रूप में अपने पवास रखनवा चवाहते हैं वजसमें ्े बवारंबवार 
झवांक सकें  तवाकक यह उनके दवैनक जी्न में उनहें एक चैतनय अ्स्वा में 
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प्रस्तावनता

प्र्ेश करने और उसमें बने रहने में मदद कर सके । वजन लोगों ने द पाॅवर 
आॅफ़ नाउ नहीं पढ़ी ह ैयवा जो ककसी कवारण से उससे कुछ घबरवा गए हैं, 
उनके वलए यह पुसतक उसकी वशक्षवाओं को सूत्र रूप में समझने में कदम 
दर कदम सहवायतवा करेगी ।

‘्त्यमवान पल’ के बवारे में एकहवाट्य कवा संदशे ककसी स्वान ् समय की 
सीमवा में नहीं बंधवा ह ै- ्ह सवा््यभौवमक ह,ै शवाश्त ह ै। ज़ेन बौद्धमत को 
पवश्चम में लवाने ्वाले सेंसी नयोजेन सेेनज़वाकी ने ‘्त्यमवान पल’ को अपने 
शबदों में कुछ यूं कहवा ह ै- “इसे आप अपनी आंखों से दखे नहीं सकते । 
इसे आप अपने हवा्ों से पकड़ नहीं सकते । इसे आप अपनी नवाक से सूंघ 
नहीं सकते । इसे आप अपने कवान से सुन नहीं सकते । इसे आप अपनी 
जीभ से चख नहीं सकते । इसे आप अपने व्चवार में कोई रूप-आकवार 
नहीं द ेसकते । यह तो सवाक्षवात ह ै- आपके सवामने!”

सुखमय, शवांवतमय

- गौतम सचदे्
अगसत 2002
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्वाक़ई, द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ  (वहदंी अनु्वाद: शवतिमवान ्त्यमवान) एक ऐसी 
पुसतक ह ै वजसने व्श् भर में असंखय लोगों कवा जी्न प्रभवाव्त ककयवा 
ह,ै उनकवा जी्न बदल कदयवा ह ै। प्रैवकटससंग द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ  उसी 
पुसतक कवा सवार-संक्षेप ह ै।

यह पुसतक - प्रैवकटससंग द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ - उनके वलए भी ह ै
वजनहोंने इसकी मूल पुसतक द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ  पढ़ी ह,ै और उनके वलए 
भी ह ै वजनहोंने उसे नहीं पढ़वा ह ै। वजनहोंने उसे पढ़वा ह ै उनके वलए यह 
पुसतक एक संदभ्य ग्ं् की तरह, द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ  में सव्सतवार ककए 
गए मवाग्यदश्यन को, सूत्र रूप में ततकवाल प्रसतुत कर दगेी, और वजनहोंने 
उसे नहीं पढ़वा ह ैउनके वलए भी यह पुसतक जी्न के नए ् आश्चय्यजनक 
आयवाम खोल दगेी, और सवा् ही इसकी मूल पुसतक द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ 
को पढ़ने के वलए उनहें प्रेररत करेगी वजसने कक असंखय लोगों के जी्न 
कोे रूपवांतररत कर कदयवा ह ै।

त्वावप, इसमें प्रयुति ककए गए कुछ शबदों को सपष्ट कर दनेवा मैं 
आ्शयक समझतवा ह ंकयोंकक ककसी एक भवािवा के ककसी शबद के गूढ़ अ््य 
को पूरी तरह दशवा्यने ्वालवा कोई शबद दसूरी भवािवा में भी वमल ही जवाए, 
यह सदै्  संभ् नहीं हो पवातवा ह ै- व्शेिकर अधयवातम जैसे गंभीर व्िय 
में । इसवलए उस शबद को अनु्वाद करते समय जयों कवा तयों ही वलखनवा 

AZwdmXH$ H$r Amoa go
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प्रैक्टिसिंग द पाॅवर आॅफ़ नाउ

अवधक उवचत रहतवा ह,ै जैसे वहदंी के कम्य, वन्वा्यण, लीलवा, मोक्ष इतयवाकद 
शबदों को अंग्ेज़ी अनु्वादों में इटैवलक में जयों कवा तयों ही वलख कदयवा 
जवातवा ह ैतवाकक इन शबदों के अ््य की मौवलकतवा बनी रह,े ्ह संदवूित न 
हो । ऐसवा ही इस पुसतक के अनु्वाद में भी ककयवा गयवा ह,ै जैसेः

Being: यह शबद अपने आपमें बहत कुछ कहतवा ह ै। वहदंी शबदकोश 
इसके वलए अवसतत्, सत्वा, जी्न, आतमवा, सत्, ्जूद जैसे शबद सुझवाते 
तो हैं लेककन इन शबदों को वहदंी में हम वजन अ्थों मे प्रयुति करते हैं  
्े इसके अ््य कवा य्वा््य ् पूरवा अ््य नहीं द ेपवाते हैं । इसवलए, इस शबद 
की व्वापकतवा त्वा य्वा््यतवा को बनवाए रखने के वलए मैंने इसे य्वा्त 
प्रयुति ककयवा ह ै- बीइंग  । बीइंग  कयवा ह ैइसकी सपष्ट व्वाखयवा लेखक ने 
स्यं इस पुसतक में कर दी ह,ै इसवलए इसे समझने में पवािकों को कोई 
करिनवाई नहीं होगी ।

Presence: इस शबद के वलए वहदंी में उपवस्वत, व्द्यमवानतवा जैसे 
शबद उपलबध हैं लेककन इनमें शवारीररक रूप से मौजूद होने कवा आभवास 
वमलतवा ह,ै जब कक लेखक ने इसे एक व्वापक अ््य में मौजूद रहने के 
वलए प्रयुति ककयवा ह ै। इसवलए सीवमत अ््य ्वाले इन शबदों कवा प्रयोग 
न करके मैंनेे इसे जयों कवा तयों प्रेज़ैंस वलखनवा बेहतर समझवा ह,ै हवालवांकक 
सपष्टतवा की दवृष्ट से कहीं-कहीं उपवस्वत त्वा व्द्यमवानतवा कवा भी प्रयोग 
ककयवा ह ै।

Enlightenment: इसके वलए वहदंी में आतमज्वान यवा ज्वानप्रवावप्त कवा 
प्रयोग ककयवा जवातवा ह ै लेककन यह भी एक व्वापक अ््य ्वालवा शबद ह ै
और इसवलए इस शबद कोे भी मैंने य्वा्त एनलवाइटेनमैनट के रूप में 
ही प्रयुति करनवा उवचत समझवा ह ै। अचछी बवात यह ह ैकक लेखक ने इस 
पुसतक में इस शबद की भी सपष्ट व्वाखयवा कर दी ह ैतवाकक इसकवा अ््य पूरी 
तरह से समझ में आ सके ।

इस पुसतक में अनेक स्वानों पर प्रयुति ककयवा गयवा एक वहदंी शबद 
ह ै - तवादवातमयतवा (वजसे अंग्ेज़ी के शबद identification के वलए प्रयुति 
ककयवा गयवा ह)ै । तवादवातमयतवा उस अ्स्वा को कहते हैं जब आप अपनवा 
अवसतत् ककसी दसूरी चीज़ के सवा् इतनवा वमलवा दतेे हैं कक आप पूरी 
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अनुवादक की ओर से

तरह उसके सवा् अवभन्न, एकवाकवार, एकवातम और एकजवान हो जवाते हैं, 
उसमें घुल जवाते हैं, और खुद भूल कर अपने आपको ्ही समझने लगते 
हैं कयोंकक उसकी सोच ही तब आपकी सोच हो जवाती ह ै- ्ह चवाह ेकोई 
व्वति हो, पं् हो, दल हो, यवा आपकवा अपनवा ही मन हो । इस ककतवाब 
को पढ़ने के वलए इस शबद को समझनवा बहत महत्पूण्य ह ै।

अनु्वाद को कवाफ़ी सरल करने कवा प्रयवास ककयवा गयवा ह ैलेककन वजस 
व्िय पर यह ककतवाब वलखी गई ह ै चूंकक ्ह एक गंभीर व्िय ह ै
इसवलए कहीं-कहीं इसे एकदम तरल जैसवा सरल भी नहीं ककयवा जवा 
सकतवा ्वा । लेककन कहीं अटक मत जवाइयेगवा, बव्क पढ़ते जवाइयेगवा, 
कयोंकक आगे चल कर ्ह बवात स्यं सपष्ट होती चली जवायेगी ।

इसकी मूल पुसतक द पवाॅ्र आॅफ़ नवाउ  में लेखक ने बुद्ध द्वारवा दी 
गई एनलवाइटेनमैनट की पररभवािवा कवा उ्लेख ककयवा ह:ै ‘दखु कवा अंत हो 
जवानवा’ । उसी एनलवाइटेनमैनट के प् पर आपकी यवात्रवा कवा शुभवारंभ ह ै
यह ककतवाब!

अचलेश शमवा्य
मेरि
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1997 में पहली बवार प्रकवावशत होने के बवाद से, द पाॅवर आॅफ़ नाउ ने 
इस धरती की सवामूवहक चेेतनवा को इतनवा प्रभवाव्त ककयवा ह ैवजसकी कक 
मैंने क्पनवा भी नहीं की ्ी । अभी तक 33 से अवधक भवािवाओं में इसकवा 
अनु्वाद हो चुकवा ह,ै और पूरी दवुनयवा से पवािकों के मेल मुझे हर कदन 
वमलतेे रहते हैं जो कहते हैं कक इस पुसतक में दी गई वशक्षवाओं के संपक्य  
में आने से उनकवा तोे जी्न ही बदल गयवा ह ै।

हवालवांकक अहकंवारी मन के पवागलपन कवा प्रभवा् अभी भी हर तरफ़ 
कदखवाई पड़ रहवा ह,ै लेककन कुछ नयवा भी उभर कर आ रहवा ह ै। पहले 
इतने सवारे लोग उस सवामूवहक मवानवसक-ढवांचे को तोड़ने के वलए कभी 
तैयवार नहीं ्े वजसने कक मवान्तवा को दखु की बेवड़यों में न जवाने कब से 
बवांधवा हआ ह ै। चेतनवा की एक नई अ्स्वा उकदत हो रही ह ै। बहत दखु 
उिवा चुके हैं हम! अब, इस पल, में ्ह चेतनवा आपके मन में भी उकदत होे 
रही ह ैकयोंकक आपके हवा्ों में यह पुसतक ह ैऔर आप उन पंवतियों को 
पढ़ रह ेहैं जो कक आपको एक दखुमुति जी्न जीने की संभवा्नवा कदखवा 
रही हैं - एक ऐसवा जी्न जीने की संभवा्नवा कदखवा रही हं ैवजसमें आप 
न तो स्यं को दखु दनेे ्वाले हैं और न ही दसूरों को ।

मुझे पत्र वलखने ्वाले पवािकों में से बहतों नेे यह इचछवा प्रकट की 
ह ै कक द पाॅवर आॅफ़ नाउ पुसतक में दी गईं व्वा्हवाररक वशक्षवाओं कवा 

^y{_H$m

एकहवाट्य टवाॅ्ल

PPON_HINDI_2019_By_Achalesh_Sharma_Arial_Unicode_MS.indd   17 10/3/2019   12:50:58 PM



18

प्रैक्टिसिंग द पाॅवर आॅफ़ नाॅउ

संकलन एक तुरंत-संदभ्य की जवा सकनेे ्वाली पुसतक के रूप में प्रकवावशत 
ककयवा जवाए तवाकक ्े अपने दवैनक जी्न में उनकवा उपयोग आसवानी  
से कर सकें  । उनके इसी अनुरोध ने मुझे यह पुसतक वलखने को प्रेररत 
ककयवा ह ै।

करियवातमक अभयवासों के अलवा्वा, इस पुसतक में मूल पुसतक के कुछ 
छोटे-छोटे अंश भी शवावमल ककए गए हैं तवाकक ्े आपको उस बोध त्वा 
उन अ्धवारणवाओं कवा पुनः पुनः समरण करवा सकें  और प्रवतकदन आपके 
जी्न कवा आधवार बन सकें  ।

उन अंशों में से कुछ तोे व्शेि रूप से गहन सचंतनशील स्वाधयवाय 
के वलए बहत ही उपयुति हैं । जब आप ऐसवा गहन सचंतनशील स्वाधयवाय 
करने लगते हैं तब दरअसल आप कोई नयवा ज्वान पवाने के वलए नहीं पढ़ 
रह ेहोते हैं, बव्क पढ़ते-पढ़ते चेतनवा की एक व्वशष्ट अ्स्वा में प्र्ेश 
करने के वलए पढ़ रह ेहोते हैं । इसीवलए, तब आप ककसी भी उद्धरण को 
पुनः पुनः पढ़ सकतेे हैं, और हर बवार ्ह उद्धरण आपको नयवा ् तवाज़वा 
ही लगतवा ह ै। के्ल ्े ही शबद ऐसी रूपवांतरकवारी शवति रखते हैं जो 
कक प्रेज़ैंस ्वाली अ्स्वा में - यवानी, ्त्यमवान में व्द्यमवान रहने ्वाली 
अ्स्वा में - वलखे यवा बोले गए होते हैं । और, यह शवति पवािक में भी 
प्रेज़ैंस ्वाली अ्स्वा को जगवा दतेी ह ै।

अचछवा यह होेगवा कक इन उद्धरणों को पढ़ने में ज्दबवाज़ी न की 
जवाए, बव्क इनहेे ं धीरे-धीरे पढ़वा जवाए । इनहें पढ़ते-पढ़ते कई बवार ऐसवा 
हो सकतवा ह ै कक आप ्ोड़वा ्मनवा चवाहें और कुछ पल शवांत सचंतन में, 
यवा के्ल शवांततवा में उतरनवा चवाहें । यवा, कभी-कभी इस पुसतक को उिवा 
कर इसमें कहीं से भी कुछ पवतियवां पढ़नवा चवाहें ।

जो पवािक द पाॅवर आॅफ़ नाउ को पढ़ने-समझने में करिनवाई अनुभ् 
कर रह े ्े, उनको यह पुसतक उसको पढ़ने-समझने में सहवायक वसद्ध 
होगी ।

एकहवाट्य टवाॅ्ल
9 जुलवाई, 2001
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जब आपकी चेतनवा

बवहमु्यखी होती है

तब मन और संसवार ही कदखवाई देतेे हैं,

ककंतु

जब आपकी चेतनवा

अंतमु्यखी हो जवाती है

तब उसे अपने स्ोत कवा बोध होतवा है

और ्ह अपने घर ्वापस आकर

अव्ति में लीन हो जवाती ह ै।
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जनम-मरण के अधीन रहनेे ्वाले और नवानवारूप ्वाले जी्नों से परे परम 
जी्न भी ह ैजो कक शवाश्त ह,ै अनश्र-अव्नवाशी ह ै। उसे बहत से लोग 
‘ईश्र’ कहते हैं; उसे ही अवधकतर मैं बीइंग  कहतवा ह ं। बीइंग  शबद कुछ 
भी बयवां नहीं करतवा, और ईश्र शबद भी नहीं करतवा । त्वावप, बीइंग 
शबद के सवा् एक अचछी बवात यह ह ै कक यह कोई सीवमत ् संकुवचत 
अ्धवारणवा ्वालवा शबद नहीं ह ै। यह शबद उस असीम-अदशृय को घटवा कर 
कोई सीवमत अवसतत् नहीं बनवातवा । इस शबद की कोई मवानवसक छव् 
बनवानवा भी संभ् नहीं ह ै। कोई इस पर के्ल अपनवा ही आवधपतय भी 
नहीं जमवा सकतवा ह ै। यह तो आपकवा ्वासतव्क मूल तत् ह,ै और आपकी 
अपनी व्द्यमवानतवा की अनुभूवत के रूप में, यवानी मैं यह ह ंयवा मैं ्ह ह ं
के बजवाय मैं ह ं के बोध के रूप में - बीइंग  के रूप में - आपकी तुरंत 
पहचं में रहतवा ह ै। इसवलए, बीइंग  शबद के और बीइंग  को अनुभ् करने 
के बीच कवा फ़वासलवा बस एक कदम कवा ह ै।

~rB§J, `h OrdZ-ApñVËd, Ho$db nma d nao hr Zht h¡ बव्क हर 
रूप के अंदर अपने अंतरतम अदशृय त्वा अव्नवाशी तत् रूप 
में यह व्द्यमवान रहतवा ह ै। इसकवा तवातपय्य यह ह ैकक यह आपकी 
अंतरवातमवा के रूप में, आपके ्वासतव्क स्रूप में, अभी ही 

अधयवाय एक

~rB§J Am¡a EÝbmBQo>Z_¡ÝQ>
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प्रैक्टिसिंग द पाॅवर आॅफ़ नाउ

उपलबध ह ै। लेककन, अपने मन से इसे पकड़ने कवा प्रयवास मत 
कीवजएगवा । इसे समझने कवा भी प्रयवास मत कीवजएगवा ।

इसे आप के्ल तब जवान सकते हैं जब आपकवा मन वब्कुल 
शवांत हो, वनश्चल हो । जब आपकवा अ्धवान पूरी तरह से, प्रगवाढ़ 
रूप से, ‘अब’ में हो, जब आप ‘अब’ में व्द्यमवान हों, तब बीइंग 
को महसूस ककयवा जवा सकतवा ह,ै लेककन उसे मवानवसक सतर पर 
कभी नहीं समझवा जवा सकतवा ।

बीइंग  के प्रवत सजगतवा को पुनः प्रवाप्त कर लेनवा और इस “अनुभूत-
य्वा््य” की अ्स्वा में बने रहनवा - यही ह ैआतमज्वान, एनलवाइटेनमैनट  ।

आतमज्वान यवा एनलवाइटेनमैनट शबद में एक अलौककक ् कदव् 
उपलवबध ्वाली धवारणवा की क्पनवा कर ली गई ह,ै और हमवारवा अह ंइसे 
इसी रूप में रखनवा पसंद भी करतवा ह,ै लेककन आतमज्वान कवा सीधवा-सच्चवा 
अ््य ह ैअपने बीइंग  के सवा् अवभन्नतवा की अ्स्वा में होनवा, यवानी खुद 
को अपने बीइंग  से वभन्न न समझने की एक स्वाभवाव्क अ्स्वा में 
रहनवा । यह ककसी ऐसी चीज़ के सवा् जुड़ने की अ्स्वा ह ैजो अपररमेय 
ह,ै अव्नवाशी ह,ै जो कक तत् रूप में तो ्ह आप ही ह ैलेककन किर भी 
्ह आपसे कहीं अवधक व्रवाट ह ै। नवाम और रूप से परे अपने सच्चे स्रूप 
को पहचवाननवा ह ैयह ।

इस संबद्धतवा को अनुभ् करने में अक्षम होनवा ही तो पृ्कतवा कवा 
् वभन्नतवा कवा भ्रम पैदवा ककयवा करतवा ह ै- खुद से भी और अपने चवारों 
तरफ़ के संसवार से भी । तब जवाने-अनजवाने आप स्यं को एक अलग, 
व्लग खं्ड के रूप में दखेने ् महसूस करने लगते हैं । इससे आपमें भय 
कवा समवा्ेश हो जवातवा ह ैऔर पररणवामस्रूप भीतर-बवाहर द्दं् कवा रहनवा 
तब एक सवामवानय अ्स्वा बन जवाती ह ै।

अपनी संबद्धतवा के इस सतय को जवानने में जो सबसे बड़ी बवाधवा आती  
ह ै्ह ह ैआपकवा अपने मन के सवा् तवादवातमय कर लेनवा, यवानी उसके सवा् 
एकवातम हो जवानवा । ऐसवा करनवा व्चवार को अवन्वाय्य बनवा दतेवा ह ै। व्चवार 
को, सोचने को, रोक पवाने में असम््य होनवा एक दखुदवायी अ्स्वा ह,ै  
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बीइंग और एन्लाइटेनमैनट

एक बड़वा भवारी कलेश ह,ै लेककन हमें इसकवा भवान इसवलए नहीं हो पवातवा 
ह ै कयोंकक लगभग हर कोई इससे पीवड़त रहतवा ह,ै इसवलए हमने इसे 
एक सवामवानय अ्स्वा मवान वलयवा ह ै। लगवातवार चलतवा यह मवानवसक शोर 
आपको आंतररक शवांवत के उस प्रदशे में प्र्ेश कर पवाने से ्ंवचत कर दतेवा 
ह ैजो कक बीइंग  के सवा् अपृ्कय रूप से रहवा करतवा ह ै। यह अ्स्वा 
एक वमथयवा ् मनगढ़ंत अह ंको भी रच लेती ह ैजो कक भय और दखु कवा 
अंधकवार िैलवा देतेवा ह ै।

अपने मन के सवा् खुद को तवादवातमय कर लेनवा धवारणवाओं, लेबलों, 
छव्यों, वनषकिथों और पररभवािवाओं कवा एक ऐसवा धुंधलवा परदवा बनवा दतेवा 
ह ैजो कक सभी सच्चे संबंधों में बवाधक बन जवातवा ह ै। यह परदवा आपके और 
स्यं आपके बीच, आपके और आपके संगी-सवाव्यों के बीच, आपके और 
प्रकृवत के बीच, आपके और ईश्र के बीच आ जवातवा ह ै। यह व्चवार कवा 
परदवा ही ह ैजो कक पृ्कतवा कवा, अलगवा् कवा भ्रम पैदवा कर दतेवा ह ै- यह 
भ्रम कक एक आप हैं और एक वब्कुल अलग “कोई और” ह ै।

मन एक बहत ही उतकृष्ट उपकरण ह,ै बशतते कक इसकवा सही तरह 
इसतेमवाल ककयवा जवाए । लेककन, ग़लत तरीके से इसतेमवाल ककए जवाने पर 
यह बड़वा व्नवाशकवारी भी हो जवातवा ह ै। और भी सपष्ट रूप से कहवा जवाए 
तो बवात के्ल इतनी ही नहीं ह ैकक आप अपने मन कवा इसतेमवाल ग़लत 
तरीके से करते हैं, बव्क आमतौर तो आप उसकवा इसमेतवाल करते ही 
नहीं हैं - दरअसल, ्ह ही आपकवा इसतेमवाल ककयवा करतवा ह ै। असल 
रोग यही ह ै। आप समझते हैं कक आप अपनवा मन ह ै। यह भ्रवांवत ह,ै भ्रम 
ह,ै वमथयवा आभवास ह ै। इसकवा अ््य तो यह ह ै कक यह उपकरण आप पर 
हवा्ी हो चुकवा ह ै- आप उसके ्शीभूत हो गएंॅ हैं ।

यह लगभग ऐसवा ही ह ैजैसे आपके कदलोकदमवाग पर कोई हवा्ी हो 
जवाए और आपको इस बवात कवा पतवा भी न हो, और किर हवा्ी होने ्वाले 
के स्रूप को ही आप अपनवा स्रूप समझने लगें ।

ñdV§Ì hmoZo H$m ew^ma§^ इस ज्वान से होतवा ह ै कक जो आप पर 
हवा्ी ह ै ्ह आप नहीं हैं, आप उससे अलग हैं - यवानी आप 
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व्चवारकतवा्य नहीं हैं, व्चवार से अलग हैं । यह जवाननवा आपको 
अपने स्रूप को दखेने की क्षमतवा प्रदवान करतवा ह ै। जब आप 
व्चवारकतवा्य को दखेनवा, उसकवा अ्लोकन करनवा आरंभ कर  
दतेे हैं, तब चैतनयतवा कवा एक उच्च सतर आपमें सकरिय हो  
उितवा ह ै।

तब आपको यह बोध होनवा आरंभ हो जवातवा ह ै कक व्चवार से परे 
प्रज्वा कवा एक व्शवाल सवाम्वाजय भी ह,ै कक व्चवार तो उस प्रज्वा कवा एक 
क्षुद्र, एक नगणय पहलू मवात्र ह ै। तब आपको यह भी बोध हो जवातवा ह ै
कक सचमुच महत् ्वाली चीज़ें - जैसे सौंदय्य, प्रेम, रचनवातमकतवा, हि्य, 
आंतररक शवांवत - ये सब मन में नहीं पैदवा होते बव्क मन के पवार ही 
पैदवा होते हैं ।

तब, आप जवागनवा, चैतनय होनवा आरंभ करते हैं ।

IwX H$mo AnZo _Z Ho$ M§Jwb go AmµOmX H$aZm

अचछी बवात यह ह ै कक आप खुद को अपने मन से आज़वाद कर सकते हैं, 
और यही होती ह ै सच्ची मुवति । इसकवा पहलवा कदम तो आप अभी के 
अभी उिवा सकते हैं ।

O~ ^r hmo gHo$, Amn AnZo {ga Ho$ A§Xa ~mobVr AmdmµO H$mo Ü`mZ 
go gwZZm ewê$ H$r{OE & बवार-बवार आने ्वाले उन व्चवारों के ढरते 
पर व्शेि धयवान दीवजए जो आॅव्डयो टेप की तरह आपके वसर 
में शवायद ्िषोें से बजते आ रह ेहैं ।

“व्चवारकतवा्य कवा अ्लोकन” करने कवा मेरवा यही अ््य ह,ै 
इसकवा कवा छोटवा सवा सूत्र यह ह:ै अपने वसर में बोलती आ्वाज़ 
को धयवान से सुवनए, एक सवाक्षी के रूप में ्हवां उपवस्त रवहए ।
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जब आप उस आ्वाज़ को सुनें तो वनषपक्ष हो कर सुनें, 
यवानी उसके बवारे में कोई वनण्यय-वनषकि्य न वनकवालें । जो आप 
सुनें उसकी कोई सनंदवा-आलोचनवा भी न करें और न ही ककसी 
नतीजे पर पहचंें, कयोंकक ऐसवा करने कवा अ््य तो यही होगवा कक 
्ही आ्वाज़ वपछले दर्वाज़े से दोबवारवा आवापके अंदर प्र्ेश कर 
गई ह ै। किर, आपको प्रतयक्ष अनुभ् होने लगेगवा: एक आ्वाज़ 
ह,ै और उसे मैं सुन रहवा ह,ं धयवान से सुन रहवा ह ं। यह मैं सुन 
रहवा ह ं ्वालवा बोध, आपके स्यं ्हवां उपवस्त होने कवा यह 
भवा्, यह कोई व्चवार नहीं होतवा ह ै। यह बोध तो मन के पवार 
से आ रहवा होतवा ह ै।

इस तरह से जब आप अपनवा कोई व्चवार सुनते हैं, तब आप के्ल 
उस व्चवार के प्रवत ही सजग नहीं रहते हैं बव्क उस व्चवार के सवाक्षी 
के रूप में खुद के प्रवत भी सजग रहते हैं । तब चैतनयतवा कवा एक नयवा ही 
आयवाम आप में आ गयवा होतवा ह ै।

O~ Amn Cg {dMma H$mo gwZVo h¢, तो उस व्चवार के पीछे यवा 
उसके नीचे-नीचे आप एक चैतनय उपवस्वत को - अपने गहन 
स्रूप को - अनुभ् करते हैं । ऐसे में, ्ह व्चवार आप पर 
हवा्ी होने की अपनी शवति खो दतेवा ह ैऔर शीघ्र ही वतरोवहत 
हो जवातवा ह,ै कयोंकक तब आप मन के सवा् तवादवातमयतवा न करने 
के कवारण मन को कोई ऊजवा्य नहीं द े रह े होते हैं । बेइरवादवा, 
बेइवखतयवार और खुद-ब-खुद चलने ्वाली मनोग्सत व्चवार 
प्रकरियवा के अंत की शुरुआत होती ह ैयह ।

कोई व्चवार जब वतरोवहत हो जवातवा ह ैतब आप अपने मन 
की धवारवाप्र्वाहतवा में एक व्रवाम, एक अ्कवाश महसूस करते 
हैं - ‘मन की अनुपवस्वत’ जैसवा एक अंतरवाल महसूस करते हैं । 
पहले-पहल तो यह अंतरवाल छोटे-छोटे ही होंगे, शवायद कुछ 
पलों के ही हवांे, लेककन धीरे-धीरे ये अंतरवाल लंबे होते चले 
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जवायेंगे । जब ये अंतरवाल आते हैं तब आप अपने भीतर एक तरह 
कवा िहरवा् और शवांवत महसूस करते हैं । बीइंग  के सवा् एकतवा 
अनुभ् करने ्वाली सहज-स्वाभवाव्क अ्स्वा की शुरुआत 
होती ह ैयह, वजसे कक अभी तक आपके मन द्वारवा दरुूह त्वा 
दगु्यम बनवायवा जवातवा रहवा ्वा ।

अभयवास करते-करते, िहरवा्, वस्रतवा, नीर्तवा और शवांवत 
कवा यह अहसवास, यह अनुभूवत गहन से गहनतर होती जवायेगी । 
दरअसल, इस गहनतवा की कोई ्वाह नहीं होती ह ै। तब, आप 
अपने भीतर गहरवाई से आते हए आनंद के एक सूक्म आव्भवा्य् 
को महसूस करेंगे: बीइंग  कवा आनंद होगवा यह ।

भीतरी संबद्धतवा ् जुड़वा् की इस अ्स्वा में, आप मन के सवा् 
तवादवातमय में रहने की अ्स्वा की अपेक्षवा कहीं अवधक जवागरूक, कहीं 
अवधक प्रबुद्ध रहते हैं । आप पूरी तरह उपवस्त रहते हैं, व्द्यमवान रहते 
हैं । यह अ्स्वा उस ऊजवा्य क्षेत्र की सपंदन आ्ृवत् को भी बढ़वा दतेी ह ैजो 
हमवारे शरीर को जी्न दतेवा ह ै।

‘मन की अनुपवस्वत’ ्वाले इस प्रदशे में जब आप और भी गहरे में 
जवाते हैं, तब आप व्शुद्ध चैतनयतवा की अ्स्वा अनुभ् करते हैं । इस 
अ्स्वा में, आपको अपनी ही उपवस्वत इतनी सघनतवा के सवा्, इतने 
आनंद के सवा् अनुभूत होती ह ै कक उसकी तुलनवा में आपकी तमवाम 
व्चवारणवा, तमवाम भवा्नवाएं, पंचतत्ों कवा आपकवा यह शरीर, और समूचवा 
बवाहरी संसवार - ये सब अपेक्षवाकृत महत्हीन और नगणय हो जवाते हैं । 
लेककन किर भी, यह कोई स्वा््यपरतवा ्वाली अ्स्वा नहीं होती, बव्क 
अंतरह्यततवा ्वाली अ्स्वा रहती ह ै। अभी तक वजसे आप “स्यं आप” के 
रूप में दखेते-समझते आए ्े, उससे यह आपको पवार और परे ले जवाती 
ह ै। यह उपवस्वत सवारभूत रूप से आप स्यं होते हं ै वकंतु अबोधय और 
असीम रूप से यह आप से व्रवाट भी होती ह ै।
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