
आभार

प्रथमतः, अंततः, और ्वमादा, मैं अहभसवीकार करता ह,ं आभार मानता ह ं 
िर उ् बात के स्ोत के प्रहत जो इ् ककताब में ि,ै जो जीवन में ि ै – और 
आभार सवयं जीवन के प्रहत भी । 

दू् रे, मैं अपने आधयाह्मक गुरुओं का धनयवाद करना चािता ह ं हजनमें 
्भी धममों के ्ंत व ज्ानी जन ्शाहमल िैं । 

ती्रे, यि मैं ्ाफ़ तौर पर दखे ्कता ह ं कक िम में ्े िर कोई ऐ्े 
लोगों की एक ्ूची बना ्कता ि ै हजनिोंने िमारे जीवन को छुआ ि ै – कई 
तरि ्े, इतने ्ाथमाक रूप ्े, इतनी गिराई ्े छुअा ि ैकक िम उ्का वगगीकरण 
और हववरण निीं कर ्कते, िर काेई ऐ्े लोगों की ्ूची बना ्कता ि ै
हजनिोंने अपनी प्रज्ा को िमारे ्ाथ ्ाझा ककया ि,ै अपना ््य िमें बताया ि,ै 
अपने अ्ीम धैयमा के ्ाथ िमारी गलहतयों व खाहमयों को ्िन ककया ि,ै और 
हजनिोंने इन गलहतयों व खाहमयों के बावजूद भी िमारे पार दखेा ि,ै िम में 
िमारा ्ववोत्तम रूप दखेा ि ै। उन लोगों के प्रहत आभार हजनिोंने िमें सवीकार 
ककया, िमारे उन अं्शों को असवीकार करते हुए िमें सवीकार ककया हजनिें वे 
्मझते थे कक वे िमारे द्ारा चुने निीं गए थे, कयोंकक ऐ्े लोगों के कारण िी 
िमने हवका् ककया ि,ै और िम बेितर िोते गए िैं ।

मेरे माता-हपता के अलावा इ् प्रकार के लोगों में जो अनय लोग ्शाहमल 
रि े िैं वे िैं – ्मंथा गोसककी, टरा-जेनेले वाल्श, वायने डहेव्, ब्रयान वाल्श, 
मारथा राइट, सव. बेन हवल्, जू., रोनालड चैंब्मा, डने हिग्, ्ी. बैरी काटमार 
(हद्तीय), एलेन मोएर, ऐहन बलैकवेल, डौन डांस्ंग फ्ी, एड केलर, हलमन 
डबलू. (हबल) गृसवोलड, एलीज़ाबेथ कुबलर रौ्, और हप्रय टैरी कोल-विीटकर । 

इ् वगमा में मैं अपने पूवमा ्ाहथयों को भी ्शाहमल करना चािता ह ंलेककन 
उनकी हनजता का ्ममान करते हुए मैं उनका नाम यिां द ेनिीं रिा ह ं– लेककन 
मेरे जीवन में कदए गए उनके योगदान को मैं गिराई तक अनुभव करता ह ंऔर 
उ्का ्ममान करता ह ं। 
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हजन अदभुत लोगों ्े मैंने ये उपिार पाये िैं, उनके प्रहत आभार अनुभव 
करते हुए हज् एक व्यहति के प्रहत मेरा मन हव्शेष गरमजो्शी मि्ू् करता ि ै
वि ि ैमेरी मददगार, मेरी ्शरीके-ियात, मेरी पत्ी नैन्ी फलेसमंग वाल्श – एक 
ऐ्ी महिला हज्में अ्ाधारण प्रहतभा ि,ै करुणा व प्रेम ि,ै और हज्ने मुझे 
बताया ि ै कक मानव ्मबनधों के बारे में मेरे ्ववोत्तम हवचार कोई कालपहनक 
बातें निीं िैं बहलक वे ऐ्े ्पने िैं जो ्च िो ्कते िैं । 

और अंत में, मैं ऐ्े कुछ लोगों का भी ्ममान करना चािता ह ंहजन्े मैं 
कभी हमला तो निीं ह ंलेककन हजनके जीवन ने और कायमों ने मुझ पर इतना 
््शति प्रभाव डाला ि ैकक मैं इ् अव्र पर उनिें अपने अंतरतम की गिराई ्े 
आभार प्रकट ककए हबना रि निीं पा रिा ह ं– उन पलों के हलए जो मुझे अहत 
उत्तम व ्ूक्म आनंद दनेे वाले रि,े मानवी द्शा को अंतदृमाहटि दनेे वाले रि,े और 
हव्शुद्ध व ्रल जीवन-अनुभूहत दनेे वाले रि े। 

कया आप जानते िैं कक तब कै्ा लगता ि ैजब कोई आपको ऐ्े ्शानदार 
लमि ेका एि्ा् करा द,े उ् पल का सवाद चखा द ेजो कक आपके जीवन का 
वासतहवक ््य िो ? मेरे हलए ऐ्े अहधकां्श लोग वे रि ेिैं जो कक्ी न कक्ी 
रूप में रचनाकार रि ेिैं, या कक्ी न कक्ी कला के कारक रि ेिैं, कयोंकक कला 
्े िी मुझे प्रेरणा हमलती रिी ि,ै सचंतन-मनन के पलों में मैं उ्ी की ्शरण में 
जाया करता ह,ं और मैंने पाया ि ैकक हज्े िम ईश्वर किते िैं वि ्ब्े अहधक 
खूब्ूरती ्े उ्ी में अहभव्यति हुआ करता ि ै। 

और इ्ीहलए, मैं जॉन डनेवर का धनयवाद करना चािता ह ं हजनके गीत 
मेरी आ्मा को छूते िैं और इ् नई आ्शा का उ्में ्ंचार कर दतेे िैं कक जीवन 
कै्ा िो ्कता ि;ै ठरचडमा बैच का धनयवाद हजनका लेखन मेरे जीवन में इ् 
तरि उतर गया ि ै जै्े कक वि मेरा िी लेखन िो, और मेरे िी अनुभवों को 
अहभव्यति कर रिा िो; बारबरा सटे््ंड का धनयवाद हजनके हनदसे्शन, अहभनय 
और ्ंगीतपूणमा कला्मक हनपुणता बारंबार मेरे हृदय को अपने आग़ो्श में लेती 
रिी ि ैऔर मुझे अनुभव कराती रिी ि ैकक ््य कया ि,ै न कक यि कक ््य को 
मात्र जानना कया ि;ै और सवगगीय रॉबटमा िनेलें का भी धनयवाद हजनके कदव्यद्शगी 
्ाहि्य ने मेरे मन में प्रश्न कुछ इ् तरि उिाए और उत्तर भी कुछ इ् तरि पे्श 
ककए कक कक्ी और ने ऐ्ा करने का कभी ्ाि् निीं ककया ि ै।
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मेरी मां 
Ssves Sce. JeeuMe को 

हजनिोंने मुझे न केवल यि बताया कक ईश्वर ि,ै
बहलक इ् अदभुत ््य को भी मेरे में उतारा

कक ईश्वर िी मेरा परम हमत्र ि;ै 
जो मेरे हलए मां ्े भी बढ़ कर बहुत कुछ थीं,

वि मेरे हलए ्चमुच कलयाणी थीं । 
मां ्े हमलना 

पिली बार कक्ी दवेदतू ्े हमलने जै्ा था । 

और
मेरे हपता 

DeuesJeäme Sce. JeeuMe को 
जो जीवन भर मुझ्े किते रि े
“डरने की कोई बात निीं ि”ै, 

“कुछ करना ि ैतो ‘ना’ ्ुन कर िहथयार मत डाल दो”, 
“अपना भागय खुद बनाओ”,

और
“जिां ्े तुमिें अब तक हमला ि ैविां अभी बहुत कुछ ि ै।” 

उन्े िी मैंने ्ब्े पिले
हनभमायता का पाि ्ीखा था ।
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अनुवादक की ओर ्े

अधया्म के आकद काल ्े लेकर आधुहनक काल तक, और ्ुकरात ्े लेकर 
जे. कृषणमूहतमा तक, हज् एक बात पर बहुत अहधक बल कदया गया ि ैवि ि ै– 
‘सवयं को जानो’ । सवयं को जानने के बारे में किीं-किीं थोड़ा-बहुत बताया भी 
गया ि ै। लेककन, सवयं को कै्े जाना जाए, इ् हवषय पर हजतना हव्शद वणमान 
इ् ककताब में ककया गया ि,ै उतना ्शायद अनयत्र निीं । इ् ककताब में ईश्वर 
ने इं्ान को आईना कदखाया ि,ै वाक़ई ।

लेखक और ईश्वर के बीच हुई यि बातचीत केवल लेखक के हलए िी निीं 
थी, बहलक िर हजज्ा्ु के हलए ि ै। इ् बात को ईश्वर सवयं कुछ इ् तरि 
किता ि ैकक इ् ककताब के जठरए – “मैं न केवल तुम्े बात कर रिा ह ंबहलक 
िर उ् व्यहति ्े बात कर रिा ह ंहज्ने कक यि ककताब उिाई ि ैऔर जो इन 
्शबदों को पढ़ रिा ि ै।”

्चमुच, इ् ककताब को पढ़ते हुए िर पािक यिी मि्ू् करेगा कक वि 
सवयं ईश्वर ्े बातचीत कर रिा ि,ै कयोंकक इ् ककताब में लेखक ने ईश्वर के बारे 
में और जीवन के बारे में वे तमाम गूढ प्रश्न उिाए ि ैजो िर कक्ी के – आपके व 
मेरे – मन में अक्र उिा करते िैं, और ईश्वर ने उन ्भी प्रश्नों के आश्चयमाजनक 
उत्तर भी कदए िैं । िालांकक हवषय गूढ़ ि ैलेककन उ्े यथा्ंभव ्रल अनुवाद 
में करने का प्रया् ककया गया ि,ै ककनतु कभी-कभी अहत गूढ़ता को तरल की 
तरि ्रल करना कठिन िो जाता ि,ै कफर भी मुझे हवश्वा् ि ैकक ्ुधी पािक 
के हलए यि कोई कठिनाई निीं िोगी ।

यि ककताब न केवल उनके हलए ि ैजो अधया्म के मागमा पर चल पड़ ेिैं, 
बहलक उनके हलए भी ि ैजो इ् पर अभी क़दम रख रि ेिैं, उनके हलए भी ि ै
जो अधया्म के प्रवे्श द्ार में हजज्ा्ा ्े अभी झांक िी रि ेिैं, और उनके हलए 
भी ि ै हजनका अधया्म ्े कोई ख़ा् वासता ताे निीं ि,ै लेककन जो जीवन के 
अबूझ प्रश्नों का उत्तर चािते िैं – जै्े जीवन का प्रयोजन कया ि,ै ईश्वर ने दखु 
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कयों बनाया ि,ै िम बीमार कयों पड़ते िैं, दरुमाटनाएं कयों िोती िैं, अचछाई-बुराई 
कया िोती ि,ै कया सवगमा-नरक जै्ी कोई जगि िोती ि,ै कया पुनजमानम िोता ि,ै 
और ्ब्े बड़ी ्मसया कक यि यौनाचार इतना अचछा िोते हुए भी इतना बुरा 
कयों ि?ै और, और भी बहुत कुछ ।

तो, अगर यि ककताब आपने उिाई ि ै तो हनहश्चत रूप ्े आपके वे प्रश्न 
ईश्वर तक पहुचंे िैं जो कक आपके मन में रुमड़ते रि ेिैं, और इ् बातचीत के 
जठरए, इ् ककताब के जठरए, ईश्वर आपके प्रश्नों के उत्तर दनेा चािता ि ै। 

अचले्श चनद्र ्शमामा 
मेरि 
acsharma-trans@gmail.com 
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प्रसतावना 

आप एक अदभुत अनुभव करने जा रि ेिैं । आप ईश्वर के ्ाथ बातचीत करने जा 
रि ेिैं । िां भई िां, मैं जानता ह ं ... यि अ्ंभव ि ै– आप ्शायद ऐ्ा ्ोचते 
िों (या ऐ्ा आपको बताया गया िो) कक ऐ्ा िोना ्ंभव निीं ि ै। आप ईश्वर 
्े बात तो कर ्कते िैं, लेककन उ्के ्ाथ बात हबलकुल निीं कर ्कते । मेरा 
मतलब ि ैकक ईश्वर पलट कर आप्े बात करने वाला निीं ि ै। निीं ना? और, 
कम ्े कम एक हनयहमत व दहैनक वातामालाप के रूप में तो कभी निीं!

मैं भी यिी ्ोचा करता था । कफर, यि ककताब मेरे ्ाथ रठटत हुई । यि 
मैं हबलकुल ्िी कि रिा ह ं। यि ककताब मेरे द्ारा हलखी निीं गई ि,ै यि 
मुझे अकसमात रठटत हुई ि ै। और, इ्को पढ़ते हुए यि आपको भी रठटत िो 
जाएगी कयोंकक िम ्भी उ्ी ््य की ओर ले जाए जाते िैं हज्के हलए िम 
तैयार व त्पर िोते िैं ।

मेरा जीवन बड़ा आ्ान रिता अगर अपने मन के गुबार को मैं अपने मन 
में िी रखने वाला िोता । लेककन, केवल इ्ी एक कारण ्े यि ककताब मुझे 
रठटत निीं हुई । और, इ् ककताब के कारण जो भी परे्शाहनयां मुझे हुई िों 
(जै्े इ् ककताब में उहललहखत ्च्ाईयों को सवयं अपने अतीत में न जीने के 
कारण मुझे क़ाकफ़र, नाहसतक, फ़रेबी, कपटी, पाखंडी किा गया, और ्ाथ िी 
्शायद ्ब्े ग़लत बात तो यि रिी कक मुझे पहवत्र आ्मा भी किा गया) लेककन 
अब इ् ह्लह्ले को रोक पाना मेरे ब् कक बात निीं ि,ै और ना िी मैं ऐ्ा 
करना चािता ह ं। इ् पूरी प्रकरिया ्े बािर हनकल जाने के अव्र मुझे हमले 
भी िैं, लेककन मैंने िी उनका इसतेमाल िी निीं ककया । इ् ककताब के बारे में, 
दहुनया जो कि रिी ि ैउ्के ्ाथ जाने के बजाय मैंने उ् बात के ्ाथ जाने 
का हनश्चय ककया जो मेरी अंदर की आवाज़ कि रिी ि ै।

मेरी अंदर की आवाज़ किती ि ै कक यि ककताब कोई अनगमाल प्रलाप निीं 
ि,ै यि कक्ी िता्श आधयाह्मक कलपना का अहत आया् भी निीं ि,ै और 
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न िी यि कक्ी व्यहति द्ारा अपने पथ-भ्रटि जीवन को पठर्शोहधत करने की 
अपनी तला्श को सवयं िी ह्द्ध करने जै्ा कुछ ि ै। िां, मैंने इन ्भी बातों 
के बारे में ्ोचा ि ै – इन में ्े िरेक के बारे में । इ्ीहलए, जब यि ककताब 
केवल एक पाणडुहलहप के रूप में िी थी तब मैंने इ् ्ामग्ी को कुछ लोगों को 
पढ़ने के हलए कदया था । वे तो हिल गए थे, कुछ तो रो पड़ ेथे, लेककन ्ाथ िी 
इ्में मौजूद प्रमोद और िासय बोध पर िं् े हबना भी वे निीं रि ्के थे । और, 
उनिोंने बताया कक इ्े पढ़ कर उनका तो जीवन िी बदल गया था । ्चमुच, 
वे मंत्र-मुगध रि गए थे । उनमें ्शहति का ्ंचार िो गया था ।

बहुतों ने तो यिां तक किा कक इ्े पढ़ कर उनका तो रूपानतरण िी िो 
गया था ।

तब मैंने यि जाना कक यि ककताब िर कक्ी के हलए ि ैऔर इ्े प्रकाह्शत 
ककया िी जाना चाहिए, कयोंकक यि ककताब उन ्भी के हलए एक अदभुत 
उपिार ि ैजो प्रश्न करने का मूलय व मि्व ्चमुच ्मझते िैं और उन प्रश्नों के 
उत्तर वाक़ई जानना चािते िैं, और यि उन ्भी के हलए भी ि ैजो अपने हृदय 
की पूरी ईमानदारी के ्ाथ, अपनी आ्मा में उ्कंिा हलए हुए िैं और खुले मन 
्े ््य की खोज-यात्रा पर चल रि ेिैं । िम में ्े काफ़ी लोग ऐ्े िैं जो इ् 
अवसथा में चल रि ेिैं ।

इ् ककताब में, अगर ्भी निीं तो ऐ्े अहधकां्श ऐ्े प्रश्न ्शाहमल िैं 
जो कक िमारे मन में अक्र उिा करते िैं – जीवन के बारे में, प्रेम के बारे 
में, प्रयोजन व करियानवयन के बारे में, लोगों और ठरशतों के बारे में, अचछाई 
व बुराई के बारे में, अपराध व पाप के बारे में, क्षमादान व मुहति के बारे में, 
ईश्वर की ओर ले जाने वाले पथ व नरक की ओर ले जाने वाले मागमा के बारे में 
... िर बात के बारे में । यि ककताब ्ीधी बात करती ि ै– यौनाचार, ्शहति, 
अहधकार, पै्ा, हववाि, ्ंतान, तलाक, जीवनचयामा, सवास्थय, भहवतव्य, अतीत 
और वतमामान के बारे में ... िर बात के बारे में । यि एक हजज्ा्ा भरा अनवेषण 
करती ि ै– युद्ध व ्शांहत के बारे में, ज्ान व अज्ान के बारे में, दनेे व लेने के 
बारे में, ्ुख व दखु के बारे में । यि नज़र डालती ि ैमूतमा व अमूतमा पर, दशृय व 
अदशृय पर, और ््य व अ््य पर ।

आप ऐ्ा कि ्कते िैं कक यि ककताब उपरोति हवषयों पर अवतठरत िोने 
वाले ‘ईश्वर के नवीनतम ्शबद’ िैं – िालांकक कुछ लोगों को इ् बात पर आपहत्त 
िो ्कती ि,ै ख़ा्कर उन लोगों को जो कक मानते िैं कक ईश्वर ने तो लगभग 
2000 ्ाल ्े बोलना बंद कर कदया ि ै। और अगर उ्ने बोलना जारी भी रखा 
हुआ िोता तो वि कक्ी पहवत्र आ्मा के माधयम ्े, या कक्ी ओझा के माधयम 
्े या कक्ी ऐ्े व्यहति के माधयम ्े बोलता ि ैजो 30 वषमों ्े धयान लगाता 
आ रिा िो, या 20 वषमों ्े एक ्ंत ्रीखा जीवन हबताता आ रिो, या कम 
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्े कम 10 वषमों ्े एक भले मान् की तरि तो रि िी रिा िो (कयोंकक ऐ्ी 
कक्ी भी श्ेणी में मैं निीं आता ह)ं ।

लेककन, ््य तो यि ि ैकक ईश्वर िर कक्ी ्े बात करता ि ै– अचछे ्े भी 
और बुरे ्े भी, ्ंत ्े भी और अ्ंत ्े भी । और, हनश्चय िी, इनके बीच वाले 
िम ्ब ्े भी । आप अपना िी उदािरण ले लीहजये । ईश्वर आपके जीवन में 
कई बार और कई प्रकार ्े आया ि,ै और अब एक बार कफर इ् ककताब के रूप 
मे आया ि ै। आपने यि प्राचीन किावत तो कई बार ्ुनी िी िोगी ः ह्शक्षाथगी 
जब तैयार व त्पर िो जाता ि ैतब ह्शक्षक उ् तक सवयं आ पहुचंता ि ै। यि 
ककताब िमारे हलए ह्शक्षक बन कर, गुरु बन कर अवतठरत हुई ि ै।

यि ककताब जब मुझे रठटत िोनी ्शुरू िी हुई थी, तब मैं जान गया था 
कक मैं ईश्वर ्े िी बात कर रिा ह ं – प्र्यक्ष रूप ्े, व्यहतिगत रूप ्े, और 
हनरवमावाद रूप ्े । और, यि भी कक ईश्वर मेरे प्रश्नों के उत्तर हबलकुल मेरी 
्मझने की क्षमता के अनुरूप िी द ेरि ेथे । यानी, मुझे उ् तरि ्े और उ् 
भाषा में उत्तर कदये जा रि ेथे हज्में, ईश्वर को मालूम था, कक मैं ्मझ ्कंूगा । 
अब मैं जान गया ह ंकक अपने जीवन में जो कुछ भी मुझे प्राप्त हुआ ि ैवि मुझे 
ईश्वर ्े िी प्राप्त हुआ ि,ै और अब वि ्ब उ्ने एक ्ाथ हमला करके, एकत्र 
करके उन तमाम प्रश्नों के उत्तरों को एक ओजसवी और ्मपूणमा ्ंकलन के रूप में 
मुझे द ेकदया ि ैजो कक मेरे मन में उिते रि ेथे । 

और, इन प्रश्नोत्तरों के ह्लह्ले के दौरान मुझे यि भी भान िो गया था 
कक एक ककताब तैयार िो रिी ि ै– एक ऐ्ी ककताब जो प्रका्शन के इराद े्े 
बनाई जा रिी ि ै। और हुआ भी यिी, ख़ा्कर इ् बातचीत के उत्तराधमा के 
दौरान (फरवरी 1993 में) मुझे बता कदया गया था कक दरअ्ल तीन ककताबें 
प्रकाह्शत िोनी िैं ः

1. पिली ककताब मुखय रूप ्े व्यहतिगत हवषयों पर िोगी हज्का 
फ़ोक् व्यहति के जीवन में आने वाली चुनौहतयों तथा ्ुअव्रों 
पर रिगेा ।

2. दू् री ककताब इ् धरती के भौगोहलक-राजनैहतक तथा आ्मज्ान 
्ंबंधी हवषयों पर िोगी, और उन चुनौहतयों के बारे में िोगी जो 
आज हवश्व के ्ामने मुंि बाये खड़ी िैं ।

3. ती्री ककताब ्ववोच् हवधान के ्ावमाभौहमक ््यों के बारे में, 
और आ्मा के ्मक्ष आने वाली चुनौहतयों तथा ्ुअव्रों के 
बारे में िोगी ।
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आपके िाथों में पिली वाली ककताब ि ै। यि फरवरी 1993 में तैयार हुई 
थी ।

मुझे यि सवीकारोहति करने की आवशयकता लग रिी ि ै कक इ् ककताब 
में ्माहित प्रज्ापूणमा हवषय-वसतु को पढ़ कर और पुनः पढ़ कर, मुझे अपने इ् 
जीवन पर बहुत ्शममा आ रिी ि ैहज् पर कक हनरंतर की गयी ग़लहतयों के और 
ग़लत कामों के दाग़ लगे हुए िैं, उनमें ्े कुछ तो बहुत ्शममानाक बतामाव वाले िैं 
और कुछ उन चयनों तथा हनणमायों वाले िैं हजनिें, हनहश्चत िी, अनय लोग दखुद 
मानते िैं, अक्षमय मानते िैं । िालांकक मुझे इ् बात का अ्यंत खेद ि ैकक औरों 
के दखु के जठरए, मुझे यि ज्ान हमला, लेककन उन्े जो मैंने जाना, जो मैंने 
्ीखा उ्का आभार प्रकट करने के हलए मेरे पा् ्शबद निीं िैं । और, मैंने 
यि भी जाना कक मेरे हलए जानने को अभी भी बहुत कुछ ि ै – और वि भी 
मेरे जीवन में आने वाले लोगों के कारण । इतनी मंद गहत ्े ्ीखने के हलए  
मैं ्भी ्े क्षमा मांगता ह ं। तथाहप, ईश्वर ने मुझे प्रो््ाहित ककया ि ै कक  
अपनी हवफलताओं के हलए मैं खुद को क्षमा कर दू ं और भय तथा अपराध 
भावना के ्ाथ न हजऊं, बहलक प्रया् करंू – हनरंतर प्रया् करता रह ं– ताकक 
एक अ्यंत उ्कषमा दहृटि के ्ाथ जी ्कंू ।

मैं जानता ह ंकक ईश्वर िम ्ब ्े यिी चािता ि ै। 

नील डोनालड वाल्श 
्ैंट्ल पॉइंट, ओरेगॉन 
करि्म् 1994
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