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legcner pes keâener keâ™ Mekeâlee, 
 eEkeâJee legcner keâ™ Mekeâlee Demes mJehve heenlee,
les keâjeÙeuee ueeiee –
 OeeršheCeeleÛe meieUer Deueewefkeâkeâ yegeqæceòee,
meeceLÙe& DeeefCe peeot meeceeJeuesueer Demeles.

– iešs
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Ùee hegmlekeâele Deueewkeâerkeâ yegeqæceòee, meeceLÙe& DeeefCe peeot Deens. 
De@pe Ùeg eELekeâ ns ‘mJe-ceole’ ‘Self-help' ner mebkeâuhevee 

De#ejMe: Kejer keâjCeeNÙee peieeleerue keâener Depejecej hegmlekeâebhewkeâer 
Skeâ hegmlekeâ Deens ns efmeæ Peeues Deens. Kejs lej ‘mJe-ceoleerhes#ee 
‘mJe-meyeueerkeâjCe’ eEkeâJee ‘Deelce-JeemleefJekeâerkeâjCe’ ner mebkeâuhevee, 
ne Meyo DeefOekeâ meeLe& "jJelees. ns hegmlekeâ DeeheuÙeeuee oeKeJetve osles 
keâer DeeheuÙeele ceneve yeveCÙeeÛeer kegâJele Deens DeeefCe leer cenevelee 
meeOÙe keâjCÙeeÛeer meeOeves les DeeheuÙee neleer osles.

melÙe vesnceerÛe meeOÙeejerleerves meebefieleues peeJes. DeeefCe pesJne les 
DeMeejerleerves meebefieleues peeles lesJne lÙeeÛee DelÙeble MeefòeâMeeueer ØeYeeJe 
he[t Mekeâlees. JeemleJeele les Deeheues DeeÙeg<Ùe yeouetve šeketâ Mekeâles. melÙe 
DeeheuÙeeuee De#ejMe: cegòeâ keâjerle Demeles – DeeheCeÛe DeeheuÙeeJej 
ueeouesuÙee ceÙee&oeheemetve. pescme De@ueve DeeheuÙeeuee mhe„heCes oeKeJetve 
osleele keâer DeeheuÙee JewÙeefòeâkeâ meeceLÙee&Ûeer efkeâuueer DeeheuÙee ceveele 
Demeles. les DeeheuÙeeuee ns osKeerue oeKeJetve osleele keâer ner efkeâuueer 
Jeehe™ve DeeheuÙee keâuhevesleerue cenevelece ÙeMe DeeefCe efmeæer keâMee 
Øeehle keâjlee Ùesleele.
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ceuee ‘De@pe Ùeg eELekeâ’ megceejs Jeerme Je<eeËhetJeea meehe[ues DeeefCe 
lesJneheemetve les DeKeb[heCes ceePÙee meesyeleeruee Deens. ceer JeeÛeuesues les 
SkeâcesJe Demes DelÙeble MeefòeâMeeueer hegmlekeâ Deens DeeefCe lÙeeves ceePes 
DeJeIes DeeÙeg<Ùe yeouetve šekeâues. ceer les DemebKÙeJesUe JeeÛeues Deens. 
ceuee pesJne pesJne ØesjCesÛeer iejpe Yeemeles, lesJne lesJne ceer nsÛe 
hegmlekeâ GÛeuelees DeeefCe neleele ÙesF&ue les heeve JeeÛeeÙeuee ueeielees. 
Ùee hegmlekeâeÛeer DeMeer Deveskeâoe heejeÙeCes kesâuÙeeves pescme De@ueve ÙeebÛes 
meeOes DeeefCe lejerner ceveeuee efYe[Ceejs lespemJeer, leUheles Meyo nUtnUt 
KeesueJej efPejhele peeTve ceePÙee DeÛesleve ceveele eqmLejeJeues DeeefCe 
ceePÙee DeeÙeg<Ùeele eqmLejheCes MegYe heefjJele&ve Ie[tve ÙesT ueeieues. 
peerJeveele pÙee iees„er keâjeÙeuee vekeâes DeMee iees„er keâjeÙeÛes ceer mees[tve 
efoues. ceuee pes keâjCes efØeÙe Deens lÙeeÛe iees„er keâjCÙeele ceer ceePee JesU 
IeeueJelees. ceuee ceePÙee peerJeveele ÙeesiÙe hesMee, peerefJelekeâeÙe& DeeefCe 
nsletÛee MeesOe ueeieuee Deens. ceer ceePÙee ÙeMeeÛeer DeeefCe heefjhetleeaÛeer 
mJehves heeefnueer DeeefCe ceePeer mJehves meekeâej kesâueer.

DeeceÛÙee veeJeele meecÙe Demeues lejer pescme De@ueve ÙeebÛÙeeMeer ceePes 
keâesCelesner veeles veener DeeefCe lejerner lÙeebÛes Meyo ceePÙee peerJeveele 
ceePÙeemee"er yeueMeeueer ceeie&oMe&keâ yeU yevegve jeefnues Deensle. lÙeebÛes 
ns Meyo ceer legcneuee meebiet Mekeâlees lÙeeyeöue ceer mJele:uee lÙeebÛee 
$e+Ceer mecepelees.

ceer Ùee hegmlekeâeÛes eEkeâefÛele mebheeove kesâues Deens, pes Meyo  
Deelee ØeÛeefuele veenerle eEkeâJee pÙeebÛee DeLe& keâenermee JesieUe nesT 
Mekeâlees Demes keâener Meyo yeoueues Deensle cegU hegmlekeâeÛes veeJe  
Deens ‘As a Man Thinketh' ‘ceeCetme pemee efJeÛeej keâjlees’.  
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heefjÛeÙe

DeLee&leÛe uesKekeâ ceeCetme Ùee meb%esle Œeer lemesÛe heg®<e oesIeebveener ie=nerle 
Oejleele. keâejCe les pÙee leòJeebkeâ[s, efmeæebleebkeâ[s efve:mebefoiOeheCes 
efveoxMe keâjleele leer leòJes, les efmeæeble meeJe&ef$ekeâ, JewefÕekeâ Deensle. JeÙe, 
eEueie, JebMe, mecepegleer, Oece&, meeceeefpekeâ opee& eEkeâJee eqMe#eCe DeMee 
keâesCelÙeener ceÙee&osle ve jenlee ØelÙeskeâeuee leer meejKeerÛe ueeiet he[leele. 

pescme De@ueve Ùeebvee yeewæ hejbhejebÛeer, Oecee&Ûeer ceeefnleer nesleer keâer 
veener ns ceuee ceenerle veener lejerner lÙeebÛÙee efJeÛeejebÛÙee DeeMeÙeeJe™ve 
lÙeebveer heewJee&lÙe lemesÛe heeef§eceelÙe meg%eheCeeÛee meKeesue DeYÙeeme kesâuee 
DemeeJee DeMeer MekeäÙelee efometve Ùesles. yegæeves 2500 Je<eeËhetJeea 
peieeuee eqMekeâJeues Deens keâer cegòeâer DeeefCe ØemeVeleskeâ[s vesCeejs Dee" 
jepeceeie& Deensle. lÙeeueeÛe pescme De@ueve GösMetve ‘‘efve<keâuebkeâ 
meeQoÙe& DeeefCe heefjhetCe& MeebleerÛes DeeOÙeeeqlcekeâ efJeÕe’’ cnCeleele. ns 
Dee" ceeie& Demes Deensle – ÙeesiÙe mecepe eEkeâJee Deekeâueve, ÙeesiÙe 
efJeÛeejmejCeer, ÙeesiÙe JeeÛee, ÙeesiÙe ke=âleer, ÙeesiÙejerleerves GojefveJee&n, 
ÙeesiÙe cenòJeekeâeb#ee, ÙeesiÙe meleke&âlee DeeefCe ÙeesiÙe OÙeeve-OeejCee, 
eEÛeleve. ÙeesiÙe efJeÛeejmejCeerÛÙee ceeiee&Ûee DelÙeble mebgoj meejebMe cnCepes 
ns hegmlekeâ nesÙe. eqMeJeeÙe lÙeele Flejner Deveskeâ ceeieeËÛee hejeceMe&ner 
Iesleuee iesuee Deens.

DeLee&leÛe ns efveef§ele MekeäÙe Deens keâer pescme De@ueve Ùeebvee hee§eelÙe 
hejbheje DeeefCe lÙeebÛÙee mJele:ÛÙee eEÛeleveeletve, OÙeeve-OeejCesletve 
DeekeâueveeÛeer ner ceneve heeleUer Øeehle Peeueer DemeeJeer. lÙeebÛÙeeyeöue 
HeâejÛe Lees[er ceeefnleer GheueyOe Deens. ceePÙee ceeefnleervegmeej lÙeebÛeer 
ØeÛeb[ ienve Deble&Â„er, cece&%eeve DeeefCe ceeie&oMe&ve ÙeeÛÙee ŒeesleebefJe<eÙeer 
keâesCeeueener keâenerÛe meebielee ÙesCeej veener.
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hegmlekeâeÛee DeejbYe Skeâe ÚesšŸee keâefJelesves neslees – ceve Deens 
hejceMeefòeâ peer Ie[Jeles DeeefCe yeveJeles... efleyesšerÙeve yeewæ ØeLesvegmeej 
hegmlekeâeÛee DeejbYe vesnceerÛe Skeâe ÚesšŸee keâefJelesves neslees. Demes ie=nerle 
Oejues peeles keâer pej legcneuee leer keâefJelee mecepeueer lej legcneuee hegmlekeâ 
JeeÛeeÙeÛeer iejpeÛe veener, keâejCe hegmlekeâeleerue meieUe meg%eheCee, 
meieUs MeneCeheCe lÙee ueneveMÙee keâefJelesle meeceeJeuesues Demeles. Ùee 
hegmlekeâeÛÙee yeeyeleerlener lesÛe leLÙe ueeiet he[les. ØeejbYeerÛeer keâefJelee 
mecepetve Iesleueer cnCepes mebhetCe& hegmlekeâeÛes meej legcneuee ieJemeues Demes 
mecepee. heefjhetleeaÛeer efkeâuueer legcneuee meehe[ueer Deens, ner efkeâuueer 
leer›e yegeqæceòee, meeceLÙe& DeeefCe peeotÛeer yebo Éejs GIe[tve šekeâles. 

pescme De@ueve Ùeebveer DeeheuÙeeuee efouesuÙee Ùee YesšerÛee, osCeieerÛee 
Deevebo GheYeesiee. Skeâe ÚesšŸee iee"es[Ÿeele lÙeebveer efÛejbleve DeeefCe 
Deheefjefcele, DeHeâeš Keefpevee iebg[eUuee Deens.

– ceeke&â De@ueve 
veesJn@šes, ke@âefueHeâese|veÙee
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ceve Deens hejceMeefòeâ, peer Ie[Jeles DeeefCe yeveJeles
 DeeefCe DeeheCeÛe ns ceve Deenesle DeeefCe DeeheCe 
meowJe efJeÛeejebÛes meeOeve neleer IesTve DeeheCe 
 keâeÙe yevet Ùeeuee Deekeâej osle Demelees, 
npeejes DeeveboeÛes #eCe DeeefCe npeejes Deefve„ebvee 
 Deeceb$eCe osle Demelees.
DeeheCe ieghleheCes efJeÛeej keâjlees DeeefCe les
 ØelÙe#eele meekeâej nesleele
Deeheues efJeÕe cnCepes ogmejs keâener vemetve 
 DeeheCe peieekeâ[s pÙeeletve henele Demelees
les DeeceÛes keâeÛesÛes eEYeie Demeles.

– pescme De@ueve
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De vegYeJe DeeefCe eEÛeleveeÛee hejerCeece Demeuesues ns Úesšs hegmlekeâ 
efueefnCÙeeceeieÛee nslet, DeeleeheÙeËle Yejhetj efueKeeCe PeeuesuÙee 

`efJeÛeejebÛes meeceLÙe&' Ùee efJe<eÙeeJej meefJemlej, meIeve efueKeeCe 
keâjCÙeeÛee veener. les JeCe&veelcekeâ veener lej les kesâJeU megÛeveelcekeâ 
Deens. lÙeeÛee cegKÙe GösMe ne Deens keâer mecemle Œeer-heg®<eebvee Ùee 
melÙeeÛee MeesOe IesCÙeemee"er DeeefCe lÙeeÛes Deekeâueve keâ™ve IesCÙeemee"er 
Øesjerle keâjCes keâer lÙeebveer pÙee ØekeâejÛÙee efJeÛeejebÛeer efveJe[ kesâueer Deens 
DeeefCe pÙee efJeÛeejebvee les Øeeslmeenve osleele lÙee efJeÛeejebÛÙee heefjCeeceer  
‘‘les mJele:Ûe mJele:Ûes efMeuhekeâej, efvecee&les Demeleele.’’ Deeheues ceve 
Skeâ kegâMeue efJeCekeâj Demeles DeeefCe lesÛe DeeheuÙee Ûeeefj$Ùe®heer 
DebleJe&ŒeebÛeer DeeefCe DeeheuÙee heefjeqmLeleer®heer yeenŸe JeŒeebÛeer JeerCe 
Ieeuele Demeles DeeefCe pejer lÙeebveer, lÙeebÛÙee ceveeves DeeleeheÙeËle 
DepeeCelee, De%eeveeves lÙeebÛÙee peerJeveele JesoveebÛes Oeeies, og:Ke efJeCeues 
Demeues lejer Deelee les lÙeebÛÙee peerJeve®heer JeŒeele %eeveeÛÙee ØekeâeMeeÛeer, 
ØeyegælesÛeer DeeefCe DeeveboeÛeer JeerCe Ieeuet Mekeâleerue.

– pescme De@ueve
Fuøeâekeâescyes, Fbiueb[
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efJeÛeej 
DeeeqCe 

Ûeeefj$Ùe
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legcner Skeâ MeefòeâMeeueer, yegeqæceeve DeeefCe 
 ØesceceÙe DeeqmlelJe DemeuÙeecegUs ... 
legceÛÙeepeJeU ØelÙeskeâ heefjeqmLeleerÛeer efkeâuueer, 
 Gkeâue Demeles, 
DeeefCe ØelÙe#e legceÛÙeeleÛe 
 les veJeÛewlevÙe osCeejs DeeefCe 
Deeceguee«e yeoue Ie[Jetve DeeCeCeejs meeceLÙe& Demeles
 pÙeeÛÙee Éejs legcner mJele:uee les yeveJet Mekeâlee
pes legcner yevelee.
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Dee heCe DeeheuÙee ceveele pemee efJeÛeej keâjlees lemesÛe 
DeeheCe Demelees’’, ns megYeeef<ele kesâJeU DeeheuÙee mece«e 

DeeqmlelJeeueeÛe ueeiet he[les Demes veJns lej les Flekesâ meJe&meceeJesMekeâ 
Deens keâer les DeeheuÙee peerJeveeleerue ØelÙeskeâ heefjeqmLeleeruee DeeefCe 
Iešvesuee ueeiet he[les. DeeheCe De#ejMe: lesÛe Demelees pemee DeeheCe 
efJeÛeej keâjerle Demelees. keâejCe Deeheues Ûeeefj$Ùe ns DeeheuÙee meieUŸee 
efJeÛeejebÛeer ieesUe yesjerpe Demeles.

pÙeeØeceeCes yeerpeeletve jeshešs GieJeles DeeefCe yeerpeeeqMeJeeÙe les 
DeeqmlelJeele ÙesTÛe Mekeâle veener, lÙeeÛeØeceeCes DeeheuÙeehewkeâer ØelÙeskeâeÛes 
ØelÙe#eeefleue JeeieCes, ke=âleer ner DeeheuÙee ceveele o[uesuÙee DeeheuÙee 
efJeÛeej®heer yeerpeeletve Deekeâej Iesle Demeles, efJeÛeejebeqMeJeeÙe ke=âleer Ie[tÛe 
Mekeâle veener. pÙee JeeieCÙeeuee ‘‘GlmHegâle&’’ DeeefCe ‘‘hetJe&efJeÛeej ve 
keâjlee’’ kesâuesues JeeieCes cnCeleele lÙee JeeieCÙeeueeoseqKeue ns lelJe 
eflelekesâÛe ueeiet he[les, efpelekesâ les efJeÛeejhetJe&keâ kesâuesuÙee ke=âleeruee 
ueeiet he[les.

‘‘
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efJeÛeej®heer yeerpeeuee Deeuesuee yenj cnCepes ke=âleer, DeeefCe Deevebo 
lemesÛe Ùeelevee ner lÙeeÛeer HeâUs Deensle. DeMeeØekeâejs DeeheCeÛe hesjuesuÙee 
yeerÙeebheemetve DeeheuÙeeuee keâ[t-iees[ HeâUs JesÛeeJeer ueeieleele. 

DeeheCe keâeÙe Deenesle ÙeeÛee DeejeKe[e DeeheuÙee ceveeleerue 
efJeÛeejÛe yeveJele Demeleele DeeefCe lÙee DeejeKe[Ÿeevegmeej ØelÙe#eele 
jÛeveener kesâueer peeles. pej DeeheCe De%eeveer eEkeâJee JeeF&&š efJeÛeejebÛeer 
peesheemevee DeeheuÙee ceveele kesâueer lej lÙeebÛÙee ceeieesceeie DeeheuÙee 
peerJeveele ueJekeâjÛe og:Ke ÙesF&ue. pej Deeheues efJeÛeej efvejesieer DeeefCe 
efnlekeâejer Demeleerue lej pÙeeØeceeCes megÙe&ØekeâeMeele Deeheueer meeJeueer 
ØeeceeefCekeâheCes DeeheuÙee ceeieesceeie Ùesle Demeles lÙeeÛeØeceeCes Ùee 
ÛeebieuÙee efJeÛeejebÛÙee heeJeueebJej heeJeues "sJeerle DeeheuÙee peerJeveele 
megKe DeJelejles.

ceeveJeer-Œeer-heg®<e -- ne keâewMeuÙeefvee|cele, ke=âef$ecejerlÙee efvecee&Ce 
Peeuesueer Jemlet vemetve, lÙeeÛee efJekeâeme keâener efveÙeceebvegmeej nesle Demelees. 
lÙeecegUs Ùee peieele efometve ÙesCeeNÙee meieUŸee Yeeweflekeâ iees„eRceeies pemee 
keâeÙe&keâejCe YeeJe efomelees cnCepes keâejCe DeeefCe lÙeeÛÙee hejerCeeceebÛeer 
Me=bKeuee efometve Ùesles, lÙeeÛeØeceeCes efJeÛeejebÛÙee DeÂMÙe Øeebleele 
neÛe keâeÙe&keâejCe YeeJe ceeveJeeÛÙee peerJeveele efveKeeuemeheCes DeeefCe 
DeefJeÛeueheCes keâeÙe& keâjerle Demelees. SKeeÅeeuee ueeYeuesues Goeòe 
DeeefCe FÕejerÙe Ûeeefj$Ùe ns keâener osJeeÛee ke=âheeØemeeo vemelees eEkeâJee 
les ÙeesieeÙeesieeves efceUle vemeles. lej melele ÙeesiÙe efJeÛeej keâjCÙeeÛee 
lees heefjCeece Demelees. oerIe&keâeU FÕejerÙe efJeÛeejebMeer mebyebOe pegUJetve 
"sJeCÙeeÛÙee hejerCeeceer Demes Ûeeefj$Ùe ueeYeles.
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efJeÛeej DeeeqCe Ûeeefj$Ùe

 lemesÛe DeOece DeeefCe heeMeJeer Ûeeefj$ÙeosKeerue ÙeeÛe heæleerves 
efvecee&Ce nesle Demeles. melele veerÛe efJeÛeejele jceuÙeeÛee lees hejerCeece 
Demelees.

DeeheCe mJele:Ûe Ie[Jele eEkeâJee efyeIe[Jele Demelees. DeeheCeÛe 
DeeheuÙee efJeÛeejebÛÙee Yeóerle DeeheueeÛe meJe&veeMe Ie[Jetve DeeCeCeeNÙee 
MeŒeebvee Deekeâej osle Demelees DeeefCe DeeheCeÛe DeeheuÙeemee"er Deevebo, 
leekeâo DeeefCe MeebleerÛee ceneue GYeejCÙeemee"er DeeheuÙee efJeÛeejebveeÛe 
meeOeve yeveJele Demelees. ÙeesiÙe efJeÛeejebÛeer efveJe[ keâ™ve DeeefCe 
lÙeebÛeer ÙeesiÙeØekeâejs DebceueyepeeJeCeer keâ™ve DeeheCe owJeer hejerhetCe&lesÛÙee 
meesheeveeJej Jej Ûe{le peelees DeeefCe Deefve„ efJeÛeej keâ™ve DeeefCe 
lÙeebÛÙeevegmeej Jeeietve DeeheCe heMetÛÙeener KeeueÛÙee heeleUerJej peeTve 
Deeheueer DeOeesieleer keâjerle Demelees. Ùee oesve šeskeâebÛÙee ojcÙeeve 
Ûeejer$ÙeeÛÙee meieUŸee ÛeebieuÙee JeeF&š Úše meeceeJeuesuÙee Demeleele 
DeeefCe DeeheCeÛe lÙeebÛes efvecee&les Demelees, jÛeveekeâej Demelees, efveÙeb$ekeâ 
ceeuekeâ Demelees.

legcnerÛe legceÛÙee efJeÛeejebÛes Oeveer Demelee, legceÛÙee Ûeejer$Ùeeuee 
JeUCe ueeJeCeejs Demelee DeeefCe legceÛeer heefjeqmLeleer, hejerJesMe DeeefCe 
veMeerye Ùee meieUŸeebÛes efvecee&les DeeefCe lÙeebvee Deekeâej osCeejs Demelee. 
DeelcÙeeMeer efveie[erle ns DelÙeble mebgoj melÙe Deens pes Ùee Ùegieele hegvne 
ØemLeeefhele keâjeÙeuee nJes, lÙeeJej ØekeâeMe hee[eÙeuee nJee. ns melÙe 
cnCepesÛe DelÙeble DeevebooeÙekeâ DeeefCe HeâueoeÙeer owJeer JeÛeve DeeefCe 
DeelceefJeÕeeme Deens.
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legceÛes meieUs DeeqmlelJe ns meeceLÙe&, yegeqæceòee DeeefCe Øesceeves 
Yejuesues Deens DeeefCe legcnerÛe legceÛÙee efJeÛeejebÛes Oeveer Deenele lÙeecegUs 
ØelÙeskeâ heefjeqmLeleerÛeer efkeâuueer legceÛÙeeÛe neleele Demeles. legceÛÙeele les 
®heeblejCeelcekeâ DeeefCe veJÙeeves Ûeeuevee osCeejs yeU meeceeJeuesues Demeles 
pÙeeÛÙeecegUs legcner pes yeveCeej Deenele les mJele:uee yeveJet Mekeâlee.

legcner vesnceerÛe legceÛes ceeuekeâ Demelee, Deieoer legcner legceÛÙee 
meieUŸeele ogye&ue DeeefCe DelÙeble ueeÛeej eqmLeleerle Demeuee lejerner. 
hejblet legceÛÙee ogye&uelesÛÙee DeeefCe DeOeesieleerÛÙeeJesUer legcner Demes cegKe& 
ie=nØecegKe Demelee pees lÙeeÛÙee IejeÛee keâejYeej ÛetkeâerÛÙee heæleerves 
ÛeeueJele Demelees. hejblet pesJne legcner legceÛÙee heefjeqmLeleerJej efJeÛeej 
keâ™ ueeielee DeeefCe legceÛÙee DeeqmlelJeeÛee heeÙee keâesCelÙee efveÙeceeJej 
DeeOeejerle Deens ÙeeÛee hejerßecehetJe&keâ MeesOe IesT ueeielee lesJne legcner 
Demes MeneCes ceeuekeâ yevelee, pees lÙeeÛÙee Gpexuee DeeefCe yegeqæceòesuee 
ÙeesiÙe efoMee osle Demelees DeeefCe efJeÛeejebvee HeâueoeÙeer yeveJele Demelees. 
ne Demelees mepeie, meÛesle  ceeuekeâ DeeefCe pesJne legcneuee legceÛÙeeleerue 
efJeÛeejebÛÙee efveÙeceebÛee MeesOe ueeielees, lesJneÛe legcner Demee meÛesle, 
mepeie ceeuekeâ yevet Mekeâlee. Ùee MeesOeeuee ØelÙe#e JÙeJenejele DeeCeeÙeuee 
nJes. ØelÙe#e DeceueyepeeJeCeer, Deelce-efJeMues<eCe DeeefCe DevegYeJeeletveÛe 
Ùee efveÙeceeÛee MeesOe ueeJelee Ùeslees.

kesâJeU KeesueJej Keefvekeâce& keâ™ve MeesOe IesleuÙeevesÛe he=LJeerÛÙee 
heesšeleerue meesves DeeefCe efnjs meehe[leele. lemesÛe legcner legceÛÙee 
DeelcÙeele KeesueJej eqMejueele lejÛe legcneuee legceÛÙee DeeqmlelJeeMeer 
efveie[erle ØelÙeskeâ melÙeeÛee MeesOe ueeiesue. legcnerÛe legceÛÙee Ûeejer$ÙeeÛes 
efvecee&lee Demelee, legceÛÙee peerJeveeuee JeUCe ueeJeCeejs Demelee DeeefCe 
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efJeÛeej DeeeqCe Ûeeefj$Ùe

legcnerÛe legceÛÙee efveÙeleerÛes eqMeuhekeâej Demelee ns DemesÛe leLÙe Deens. 
pej legcner legceÛÙee efJeÛeejebJej ue#e "sJeues, lÙeebvee efveÙeb$eCeele "sJeues 
DeeefCe legceÛÙee efJeÛeejebÛee legceÛÙeeJej, FlejebJej, legceÛÙee peerJeveeJej, 
legceÛÙee heefjeqmLeleerJej nesCeeNÙee hejerCeeceeÛee ceeieesJee Iesle, lÙeebÛÙeele 
DeeJeMÙekeâ les yeoue kesâues, Oeerj Oe™ve, efÛekeâešerves keâejCe DeeefCe 
hejerCeeceebÛeer meebie[ Ieeuele lÙeebÛee MeesOe Iesleuee -- lÙeemee"er Deieoer 
owvebefove peerJeveeleerue DelÙeble efkeâjkeâesU DevegYeJeebÛee DeeOeej Iesle 
Ùee efJeMues<eCe Øeef›eâÙesuee mJele:efJe<eÙeer %eeve efceUJetve mecepeoejer, 
MeneCeheCe DeeefCe Meòeâerkeâ[s vesCÙeeÛes Skeâ meeOeve cnCetve Jeehejues 
lej ns leLÙe DeÛetkeâheCes efmeæ nesF&ue.

‘‘pees MeesOe Ieslees lÙeeuee meehe[les, pees oej "es"eJelees, 
lÙeeÛÙeemee"er oej GIe[ues peeles’’, ner Gòeâer, ne efveÙece Ùee yeeyeleerle 
DeefJeÛeueheCes keâeÙe& keâjlees. keâejCe kesâJeU efÛekeâešer yeeUieuÙeeves, 
mejeJe kesâuÙeeves DeeefCe DeLekeâ ØeÙelve kesâuÙeevesÛe %eeve-ceboerjeÛeer Éejs 
Deesueeb[tve %eeveeÛÙee Øeebleele ØeJesMe keâjlee Ùeslees.
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