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अनुवहादक की ओर िे

एक्हार्ट रहाॅल्ल की प््ली पुस्तक 1997 में आई थी – द पहाॅवर आॅफ़ नहाउ, और 
उिे न्यू्यहाक्ट  रहाइ्मि की बरैसर िरै्लर की िूची में सथहान पहाने कहा गौरव प्हाप्त 
हुआ थहा । आज के महारहामहारी वहा्ले िंिहार में आध्यहाक््मक्तहा कहा िूर्पहा्त क्क्यहा 
थहा उि पुस्तक ने, अनक्गन्त ्लोगों के जीवन को प्भहाक्व्त क्क्यहा थहा उिने ।  
उिमें अध्यहाक््मक्तहा के अनेक प््ुलओं पर चचहा्ट की गई ्रै, अ्तः कुछ प््लू 
म््वपूर्ट ्ो्ते हुए भी क्वस्तहार न्ीं ्ले पहाए थे । अ््यं्त म््व वहा्ले ऐिे 
्ी ्तथहा कुछ अन्य आध्यहाक््मक प््लुओं को िक्वस्तहार प्स्तु्त करने के क््लए 
कुछ िम्य बहाद रहाॅल्ल ने ए न्यू अथ्ट पहाठकों को प्दहान की ्रै क्जिकहा �्दी 
अनुवहाद आपके ्हाथों में ्रै । 

िुकरहा्त िे ्लेकर जे. क्षरमूक््त्ट ्तक ्र मनीषी ‘खुद को जहानो’  
(नो दहाइिरैलफ़ ) के क्जि क्िद्धहां्त पर ब्ल द्ेतहा आ्यहा ्रै, उिे ्ी आगे बढ़हा्ते 
हुए रहाॅल्ल ने ्य् व्यहापक पुस्तक क््लखी ्रै । खुद को जहानने के क्वष्य कहा 
अक्धकहांश भहाग अपने अ् ंको जहानने िे िंबंध रख्तहा ्रै क्योंक्क ्महारे अंदर 
क्ज्तने भी क्वकहार ्ैं उन िबके ्तहार अं्त्तोग्वहा अ् ं के िहाथ ्ी जुड़ ेहुए 
्ैं । अ् ंकहा कोई एक ्ी रूप न्ीं ्रै, व् बहुरूक्प्यहा ्रै । उिके अनेकहानेक 
रूपों में िे कुछ रूप ्तो ्महारे अंदर इ्तने िहामहान्य रूप में बिे हुए ्ैं क्क 
्म जहान्ते ्ी न्ीं ्ैं क्क ्य् ्तो अ् ं्रै । रहाॅल्ल ने इि पुस्तक में अ् ंके बहारे 
में व्यहापक चचहा्ट करके ्महारी आंखें खो्ल दनेे कहा कहाम क्क्यहा ्रै । वहास्तव में 
्महारे जीवन में अगर कोई दखु ्रै ्तो व् अ् ंके ्ी कहारर ्रै । अ् ंको दरू 
करने के क््लए ्में कोई प््यहाि करने की आवश्यक्तहा न्ीं ्रै, केव्ल उिे अपने 
अंदर दखेनहा और प्चहाननहा ्ी कहाफ़ी ्रै । उिे दखेने की िजग्तहा आप में आ 
जहाने पर व् आपमें ररक न्ीं िक्तहा ्रै, जरैिहा क्क रहाॅल्ल ने इिी पुस्तक में 
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क्हा ्रै, ‘‘िजग्तहा और अ् ंएक िहाथ न्ीं र् िक्ते ।’’ उि अ् ंको जहानने 
में और उििे मुति ्ोने में आपकी भरपूर ि्हा्य्तहा करेगी ्य् पुस्तक । 

आध्यहाक््मक क्वष्य कहा अनुवहाद करनहा करठन ्ो्तहा ्रै, करठन इि अथ्ट 
में क्क ऐिे क्वष्य में एक भहाषहा के शबदों के उिी वज़न ्तथहा उिी क्वज़न  
के शबद दिूरी भहाषहा में क्म्ल पहानहा करठन ्ो्तहा ्रै – चहा् े व् अनुवहाद 
क्किी भी भहाषहा िे क्किी भी भहाषहा में क्क्यहा जहा र्हा ्ो । �्दी के अनेक 
शबदों के क््लए अंग्ेज़ी में भी िमुक्च्त शबद न्ीं क्म्ल पहा्ते ्ैं – खहाि ्तौर 
पर आध्यहाक््मक क्वष्य के, और इिीक््लए अंग्ेज़ी में इन शबदों को इररैक््लक 
में क््लखने कहा च्लन ्रै, जरैिे महा्यहा, ्ली्लहा, कम्ट, मोक्ष, क्नवहा्टर आक्द –  
इन्ें ज्यों कहा ््यों क््लख क्द्यहा जहा्तहा ्रै अंग्ेज़ी में । ्य्ी नीक््त मैंने अंग्ेज़ी  
के ऐिे शबदों के क््लए अपनहाई ्रै । इिक््लए, इि क्क्तहाब में प््युति कुछ ऐिे 
्ी मुख्य व म््वपूर्ट शबदों कहा उल्लेख ्य्हां कर दनेहा मैं आवश्यक िमझ 
र्हा ह ं्तहाक्क ्य् क्क्तहाब �्दी पहाठक के भी्तर भी िीधे उिी ्तर् उ्तर 
िके जरैिे मुझमें उ्तरी ्रै । 

इि पुस्तक में जो शबद क्वशेष म््व रख्ते ्ैं उनमें िबिे प््लहा ्रै 
– Being, इि शबद की व्यहाख्यहा सव्यं एक्हार्ट ने द पहाॅवर आॅफ़ नहाउ में कई 
जग्ों पर और इि पुस्तक में कुछ जग्ों पर की ्रै । ्लेक्कन आश्च्य्ट की बहा्त 
्य् ्रै क्क इि शबद के भहावहाथ्ट को आध्यहाक््मक पुस्तक पढ़ने वहा्लहा ्र कोई 
जहान्तहा ्रै । �्दी शबदकोश में इि शबद के क््लए जो शबद क्दए गए ्ैं वे ्ैं 
अक्स्त्व, वजूद, ित्व, आ्महा, अं्तरहा्महा इ््यहाक्द, ्लक्कन इनमें िे क्किी कहा 
भी प््योग करने पर जो िमस्यहा िहामने आ्ती ्रै व् ्य् ्रै क्क ्ये िभी शबद 
्महारे �्दी पररवेश में अपनहा एक अ्लग ्ी अथ्ट, अ्लग ्ी भहाव रख्ते ्ैं 
और उिी अथ्ट में वे ्महारे महानि में रूढ़ भी ्ो गए ्ैं । इिक््लए इनकहा प््योग 
करनहा ्में Being ्तक पहुचंने में ि्हा्यक क्िद्ध न ्ोकर बहाधक क्िद्ध ्ोगहा ।  
इिके अ्लहावहा भी, अक्धकहांश्तः ्ये शबद Being के अथ्ट को पूरी-पूरी ्तर् 
अक्भव्यति भी न्ीं कर पहा्ते ्ैं । इिक््लए, ‘जो पढ़हा जहाए व्ी िमझहा जहाए’ 
वहा्ले क्िद्धहां्त के अनुिहार मैंने इिे रोमन �्दी में बीइंग  क््लखने कहा क्नश्च्य 
क्क्यहा ्रै ्तहाक्क ्लेखक की बहा्त और बीइंग  कहा भहाव आपकी िमझ में िीधहा-
िीधहा उ्तर िके । दिूरहा शबद ्रै – Enlightenment इिके क््लए �्दी में 
आ्मज्हान ्यहा ज्हानप्हाक्प्त शबदों को प््योग क्क्यहा जहा्तहा ्रै । कहाफ़ी ्द ्तक 
िरीक ्ोने के बहावजूद भी ्ये शबद भी Enlightenment की अपनी व्यहापक्तहा 
को पूरी ्तर् प्कर न्ीं कर पहा्ते ्ैं, इिक््लए ्लेखक की बहा्त को आपके 
हृद्य में िीधे व सपटि रूप िे उ्तहारने के क््लए मैंने इिे भी �्दी रोमन में 
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्ी एन्लहाइरेनमैंनर क््लखने कहा क्नश्च्य क्क्यहा ्रै । ्तीिरहा शबद ्रै – Presence  
्यहा Present, इिके क््लए आम्तौर पर ‘उपक्सथक््त’ ्यहा ‘क्वद्यमहान्तहा’ कहा  
प््योग क्क्यहा जहा्तहा ्रै, ्लेक्कन ‘उपक्सथक््त’ ्तथहा ‘क्वद्यमहान्तहा’ में शहारीररक 
रूप िे उपक्सथ्त र्ने की झ्लक अक्धक र््ती ्रै जब क्क इि ्लेखक ने 
Presence को एक ऐिे व्यहापक अथ्ट में प््युति क्क्यहा ्रै क्जिमें क्क आप 
अपने शरीर के िहाथ-िहाथ अपने ध्यहान िे, अवधहान िे, अपने पूरे वजूद िे 
व्ीं ्ो्ते ्ैं ज्हां क्क आप ्ैं । अ्तः इि शबद के क््लए मैंने आवश्यक्तहा के 
अनुिहार उपक्सथक््त, क्वद्यमहान्तहा, िजग्तहा के अ्लहावहा प्ेज़ैंि कहा भी प््योग 
क्क्यहा ्रै । इि क्क्तहाब में अनेक सथहानों पर प््युति क्क्यहा ग्यहा एक �्दी 
शबद ्रै – ्तहादहा््म्य्तहा (क्जिे अंग्ेज़ी के शबद Identification के क््लए प््युति  
क्क्यहा ग्यहा ्रै) । ्तहादहा््म्य्तहा उि अवसथहा को क््ते ्ैं जब आप अपनहा 
अक्स्त्व को भू्ल कर खुद को क्किी दिूरे के िहाथ इ्तनहा क्म्लहा द्ेते ्ैं 
क्क आप पूरी ्तर् उिके िहाथ अक्भन्न, एकहा्म, एकहाकहार और एकजहान 
्ो जहाएं, घु्ल-क्म्ल जहाएं क्क खुद को आप व्ी िमझने ्लगें और ्तब 
उिकी िोच ्ी आपकी िोच ्ो जहाए – व् चहा् े कोई व्यक्ति ्ो,  
पंथ ्ो, द्ल ्ो, ्यहा आपकहा अपनहा ्ी मन ्ो । इि शबद को अध्यहा्य दो में 
अचछी ्तर् िमझहा्यहा ग्यहा ्रै । इि क्क्तहाब को पढ़ने के क््लए इि शबद को 
िमझनहा बहु्त म््वपूर्ट ्रै । 

अनुवहाद को कहाफ़ी िर्ल करने कहा प््यहाि क्क्यहा ग्यहा ्रै ्लेक्कन क्जि 
क्वष्य पर ्य् क्क्तहाब क््लखी गई ्रै चूंक्क व् एक गूढ़ व गंभीर क्वष्य ्रै 
इिक््लए क्ीं-क्ीं इिे एकदम पहानी जरैिहा ्तर्ल न्ीं क्क्यहा जहा िक्तहा थहा । 
व्हां आप अरक म्त जहाइ्येगहा, बक्लक पढ़्ते जहाइ्येगहा, क्योंक्क आगे च्ल कर 
व् बहा्त सव्यं सपटि ्ो्ती च्ली जहा्येगी । 

सव्यं को जहान कर, सव्यं को अ् ं िे मुति करके आप दिूरों के क््लए  
भी प्ेररहा स्ो्त बनेंगे और इि प्कहार िंिहार को अ् ं िे मुति करके आप  
एक नई धर्ती की रचनहा आरंभ करेंगे । आपकहा सवहाग्त ्रै ।

– अच्लेश शमहा्ट, मेरठ
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ए न्यू अथ्ट – 
दि वष्ट बहाद

दि वष्ट प््ले ए न्यू अथ्ट प््ली बहार प्कहाक्श्त की गई थी । ्तब िे ्य्  
पुस्तक िहारे क्वश्व में अनक्गन्त ्लोगों द्हारहा पढ़ी गई ्रै, और चहारैद् भहाषहाओं 
में अनुवहाक्द्त की जहा चुकी ्रै । क्जि वेक्बनहार में ओप्हा क्वनफे् के िहाथ इि 
पुस्तक के मुख्य क्वष्य पर क्वशद चचहा्ट की गई थी उिे 3,50,00,000 बहार 
दखेहा जहा चुकहा ्रै । ्तो, इि प्श्न कहा उठनहा सवहाभहाक्वक ्रै : दि वष्ट बहाद – ्म 
क्हां ्ैं ? क्यहा एक नई धर्ती, एक न्यहा क्वश्व उभर र्हा ्रै – एक ऐिहा क्वश्व 
ज्हां क्क व्यक्तिग्त रूप में भी और िहामूक््क रूप में भी मन के अ्कंहारी 
रूप कहा पहाग्लपन िमहाप्त ्ो ग्यहा ्ो, ्यहा कम ्ो ग्यहा ्ो, और क्यहा ्लोग 
अब अनहावश्यक रूप िे खुद के क््लए, एक-दिूरे के क््लए, और अन्य जीवों के 
क््लए दखु परैदहा न्ीं कर र् े्ैं ? ्यहा, जरैिहा क्क इि पुस्तक के एक िमीक्षक ने 
क्हा ्रै, महानव चे्तनहा में बुक्न्यहादी बद्लहाव आनहा क्यहा अभी भी एक कपो्ल 
कक्लप्त क्वचहार ्ी बनहा हुआ ्रै ? 

अगर ्म केव्ल िमहाचहार पर्ों में और मीक्ि्यहा में रोज़हानहा आने 
वहा्ली ररपोरटों को आधहार महान कर च्लें ्तो इि नई ि्स्हाक्बद में महानव 
जीवन की क्सथक््त कहा आक्लन क्नक्श्च्त रूप िे बहु्त ्ी नकहारहा्मक महानहा 
जहा्येगहा, और िंभव्तः ्म क्द्ल ्तोड़ने वहा्ले इि क्नषकष्ट पर पहुचं जहाएं 
क्क कुछ भी न्ीं बद्लहा ्रै । जो भी ्ो, ्लहाखों ्लोगों के क््लए ्य् एक 
क्नरं्तर ि््य ्रै क्क अक्धकहांश महानव-दखु प्हाक्क््तक आपदहाओं के परररहाम 
न्ीं ्ैं बक्लक महानव द्हारहा महानव पर थोपे गए दखु ्ैं । जो कुछ ्म 
रोज़हानहा ‘‘िमहाचहारों’’ के रूप में और िमहाचहारों की व्यहाख्यहाओं के रूप में 
दखे्ते र््ते ्ैं, व् पूरी ्तसवीर न्ीं ्रै । प्हा्यः ्ो्तहा ्य् ्रै क्क ्तथहाकक्थ्त 
प्क््तक्ष्ठ्त मीक्ि्यहा द्हारहा भी क्जि ढंग िे िमहाचहार प्स्तु्त क्कए जहा्ते ्ैं और 
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क्जि ढंग िे उनकी व्यहाख्यहा की जहा्ती ्रै व् िब पूवहा्टग््ों ्तथहा दरुहाग््ों 
िे भरहा ्ो्तहा ्रै, और इिक््लए, इि बहा्त िे अनक्भज् ्ोने के कहारर, 
क्वश्व के बहारे में ्महारहा नज़रर्यहा उन बहा्तों िे प्भहाक्व्त ्ो जहा्तहा ्रै ।  
िबिे बड़ी बहा्त ्य् ्रै क्क िमहाचहारों कहा फ़ोकि अक्धक्तर ्महारे ग्् की 
उन घरनहाओं और क्षेर्ों पर र्हा कर्तहा ्रै जो क्क महानव की अचरै्तन्य अवसथहा 
की परहाकहाष्ठहा को दशहा्ट्यहा कर्ते ्ैं जो क्क अकिर �्िहा के और ्युद्ध के रूप 
में ्ो्ती ्रै, ्यहा कम िे कम महानक्िक क्वक्क््त के रूप में ्तो ्ो्ती ्ी ्रै ।  
इि बहा्त िे वहाक़ई इंकहार न्ीं क्क्यहा जहा िक्तहा क्क रोज़हानहा ्ी भ्यहानक व 
र्हािद घरनहाएं ्ो र्ी ्ैं, और क्दन-ब-क्दन बढ़्ते हुए िंकर ्महारे िहामने 
खड़ े्ो र् े्ैं, ्लेक्कन ्य् पूरी क्हानी न्ीं ्रै ।

ऐिे बहु्त िे कहाम भी ्ो र् े ्ैं जो क्क िकहारहा्मक ्ैं, ्लेक्कन उन्ें  
िमहाचहारों में जग् दनेे ्लहा्यक न्ीं िमझहा जहा्तहा ्रै, जब क्क वहास्तव में वे 
कहा्य्ट अचरै्तन्य्तहा के रोजमरहा्ट की वहारदहा्तों की अपेक्षहा क्ीं अक्धक मूल्य 
व म््व रख्ते ्ैं । ्ये िकहारहा्मक बद्लहाव ्तो दरअि्ल ए न्यू अथ्ट और  
द पहाॅवर आॅफ़ नहाउ के क््लखे जहाने िे प््ले ्ी ्ोने ्लगे थे । ्ये पुस्तकें  
्तो उि आध्यहाक््मक जहागरर की गक््त को बढ़हाने के क््लए क््लखी गईं थीं  
क्जिकहा आरंभ प््ले ्ी ्ो चुकहा थहा । िहाथ ्ी, वे इि क््लए भी क््लखी 
गईं थी ्तहाक्क अक्धक िे अक्धक ्लोग उि प्क्रि्यहा कहा क््सिहा बन िकें  और 
इि प्कहार अपने जीवन कहा ग्रहा अथ्ट जहान िकें  – अथहा्ट्त जीवन के केव्ल 
व्यक्तिग्त आ्यहाम में न पड़ ेर्नहा बक्लक उििे पहार जहानहा । 

दकु्न्यहा के अनेक भहागों में आज िहामहाक्जक न्यहा्य की जो महांग उठ 
र्ी ्रै, उिके बहारे में ्महारे पूव्टजों ने कभी सवप्ऩ में भी न्ीं िोचहा थहा । 
एक जहाक््त द्हारहा दिूरी जहाक््त कहा दमन करनहा, उिे अपने अधीन रखनहा, 
क्प्त्ित्तहा्मक िमहाज में ्ज़हारों वषटों िे मक्््लहाओं पर प्भु्व जमहाने कहा 
प्च्लन, और िहामहाक्जक वग्ट के आधहार पर कुछ ्लोगों को नीचहा िमझनहा 
– ्ये बहा्तें अब अक्धकहांश्तः अ्ती्त के दःुसवप्ऩ बन कर र् गई ्ैं । क्वक्भन्न 
मू्ल के ्लोग खुद को अब केव्ल इंिहान की ्तर् सवीकहार क्क्यहा जहा्तहा दखे 
र् े्ैं । जहाक््त्यहां अब क्बनहा क्किी क्नंदहा-आ्लोचनहा के परसपर क्म्ल-जु्ल र्ी 
्ैं, परसपर क्ववहा् कर र्ी ्ैं । इि ग्् पर मौजूद ्र चीज़ के िहाथ अं्तरंग 
ऐक्य की िजग्तहा बढ़्ती जहा र्ी ्रै, और इिक््लए ्म दखे र् े्ैं क्क सव्यं 
मनुष्य जहाक््त के प्क््त, इि धर्ती पर अपने ि््यहार्ी पशु-पक्क्ष्यों के प्क््त, 
और इि धर्ती के प्क््त भी, ्महारी िजग्तहा व ्महारहा िरोकहार अक्धक िे 
अक्धक ग्रहा ्ो्तहा जहा र्हा ्रै । इि िजग्तहा कहा अथ्ट ्रै क्क अक्धकहाक्धक 
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्लोगों में अ् ंिचमुच कम ्ो र्हा ्रै, और इि धर्ती के कुछ भहागों में ्तो 
और भी अक्धक । अ् ं कहा ्य् घरहाव एक ऐिी ि्हानुभूक््त व करुरहा को 
बढ़हावहा द ेर्हा ्रै जो क्क िहामुदहाक््यक, जहा्ती्य, रहाष्टी्य व धहारम्टक महान्य्तहाओं 
िे पहार और परे ्ैं । ्ये ऐिे गुर ्ैं जो ्में िचमुच इंिहान बनहा्ते ्ैं ।  
जब ्म अपनी ्ी महानक्िक अवसथहा के िहाथ खुद को ्तहादहा््म्य न्ीं कर्ते 
्ैं ्तब ्म दिूरे ्लोगों के क्वश्वहािों और दक््टिकोरों के प्क््त िक््षरु ्ोने में 
िक्षम ्ो जहा्ते ्ैं । ्तब ्म कुछ दरे के क््लए अपनहा दक््टिकोर एक ्तरफ़ 
रख कर उनके दक््टिकोर िे चीज़ों को दखे पहा्ते ्ैं । इििे ्महारे अंदर दिूरों 
के िहाथ िंव्यव्हार में िमझौ्तहा करने की, ्तहा्लमे्ल क्बठहाने की िहामर्य्ट 
आ जहा्ती ्रै, जो क्क क्किी भी शहांक््तपूर्ट ि्अक्स्त्व के क््लए एक प््ली 
आवश्यक्तहा ्ो्ती ्रै । वहास्तव में, क्वश्व के उन्ीं भहागों में िबिे अक्धक �्िहा 
और ्तमहाम ्तर् की गड़बड़ ्ो र्ी ्ैं ज्हां क्क ्लोग िमझौ्तहा करने में ्यहा 
्तो अिमथ्ट ्ैं ्यहा अक्नचछुक ्ैं । अ्,ं और क्वशेषकर िहामूक््क अ्,ं दिूरों 
की ‘‘क्भन्न्तहा’’ पर अक्धक ध्यहान दनेे के च्ल्ते ्ी खुद को मज़बू्त क्क्यहा 
कर्तहा ्रै । दिूरे शबदों में, अपनहा अक्स्त्व क्नरं्तर बनहाए रखने के क््लए अ् ं
को ‘‘शर्ु’’ की आवश्यक्तहा ्ो्ती ्रै । 

जब ्तक नई चे्तनहा – जो क्क िजग्तहा पर आधहारर्त ्ो्ती ्रै – 
क्वकक्ि्त न्ीं ्ो जहा्ती और महानव के महानि में और अक्धक दढ़््तहा के िहाथ 
सथहाक्प्त न्ीं ्ो जहा्ती, ्तब ्तक चे्तनहा की – बक्लक क्ें क्क अचे्तन्तहा की 
– अ््ममन्य अवसथहा में र्-र् कर उबहा्ल व उछहा्ल ्तो आ्तहा ्ी र्गेहा ।  
मैंने दखेहा ्रै, और इि पर मुझे दखु भी हुआ ्रै, क्क न केव्ल कुछ रहाजने्तहा 
बक्लक प्क््तक्ष्ठ्त मीक्ि्यहा के ररपपरीकहार भी, रूि ्तथहा/अथवहा चीन कहा 
उल्लेख ‘‘शर्ु’’ की ्तर् कर्ते ्ैं । क्वचहार वहा्यरि की ्तर् िरै ्ल िक्ते ्ैं, 
और अगर ्ये क्वचहार िहामूक््क जनमहानि में पड़ कर बढ़्ते च्ले जहा्ते ्ैं  
्तो क्िर वे ्महारी दखेने-िमझने की क्षम्तहा को क्वक््त कर द्ेते ्ैं और  
्म उन्ें ्ी ि्ी महान कर च्लने ्लग्ते ्ैं, और इिक््लए बहाद में वे  
्महारी ्ी वहास्तक्वक्तहा के रूप में प्कर ्ोने ्लग्ते ्ैं । 

जरैिे क््त्त्ली बनने के क््लए अपने रूपहां्तरर में िे गुज़रने िे ठीक प््ले 
करै ररक्प्लर बद्तरीन अवसथहा में च्लहा जहा्तहा ्रै, वरैिे ्ी िंभहावनहा ्य्ी ्रै 
अक्धकहांश दशेों ्तथहा िंगठनों में व्यहाप्त चे्तनहा की अ््ममन्य अवसथहा – जो क्क 
अभी भी िजग चे्तनहा की अपेक्षहा बहु्त अक्धक ्रै – बढ़्ते-बढ़्ते बद्तरीन ्ो 
जहा्येगी और इि ग्् के अनेक भहागों को द््लहा दनेे वहा्ली अनेक र्हािद िंकरों 
के बढ़ने कहा ्तथहा को्रहाम व क्वधवंि ्ोने कहा कहारर बनेगी । क्किी ्द ्तक 
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्तो ्य् ्ोने भी ्लगहा ्रै । ्लेक्कन, इििे िरने की आवश्यक्तहा न्ीं ्रै ।  
अगर आप व्त्टमहान में क्वद्यमहान र्ें और िर को खुद पर ्हावी न ्ोने दें,  
और अगर आप मीक्ि्यहा की बहा्तों में न आएं भ्ले ्ी व् क् र्हा ्ो क्क  
आपको िरनहा चहाक््ए, ्तो ्य् िब आपको ग्रे ्तक प्भहाक्व्त न्ीं 
कर पहा्येगहा । र्हािद िंकर और बद्तरीन अवसथहा ्मेशहा ्ी ्र एक 
क्वकहािशी्ल प्गक््त के ्यहा चरै्तन्य्तहा की प्हाक्प्त के पूव्टव्तती िं्योग ्ो्ते ्ैं । 
क्वकक्ि्त ्ोने के क््लए ्र जीव को बहाधहाओं और चुनौक््त्यों की आवश्यक्तहा 
्ो्ती ्रै । ्लेक्कन अ् ं के महाम्ले में, इिके िहामने आने वहा्ली अक्धकहांश 
चुनौक््त्यहां ्तो इिके खुद के ्ी अचरै्तन्य ्तौर-्तरीकों के कहारर खुद के 
्ी द्हारहा परैदहा की गई ्ो्ती ्ैं । और इि प्कहार, अ् ं खुद ्ी अपने अं्त 
को आमंक्र््त कर्तहा ्रै । इि अथ्ट में, इि अवसथहा को महानव क्वकहाि की 
आगहामी अवसथहा कहा – ्यहानी चे्तनहा के जहाग््त ्ोने कहा – अग्द्ूत क्हा 
जहा िक्तहा ्रै । अभी ्म इि जहागरर प्क्रि्यहा की आरंक्भक अवसथहा में 
्ैं, ्लेक्कन ्य् प्क्रि्यहा प्गक््त के पथ पर अग्िर ्ो र्ी ्रै । अगर आप  
्य् पढ़ र् े्ैं ्तो आप इि प्क्रि्यहा कहा एक अपरर्हा्य्ट अंग बन चुके ्ैं । 

इि िब में जो एक आधहारभू्त कहारक ्रै व् ्रै आपकी चरै्तन्य अवसथहा 
कहा केव्ल ‘अब’ में र्नहा । क्नक्श्च्त रूप िे िमझ ्लीक्जए क्क व्त्टमहान प्ल 
आपकहा क्मर् ्रै, शर्ु न्ीं । इिे अपनहा पूरहा अवधहान, अपनी पूरी ्तवज्ो 
द े कर इिकहा आदर कीक्जए । इिके प्क््त क््तज् ्ो्ते हुए इिकहा िरहा्नहा 
कीक्जए । ्य् जरैिहा भी ्रै इिके िहाथ मन िे िमनव्य कीक्जए । ्य्ी ्रै  
नई धर्ती कहा अभ्युद्य ्ोनहा ।

एक्हार्ट रहाॅल्ल 
अकरूबर 2015
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