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¤É†ªÉÉSÉ ´É¹ÉÉÈSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ´É +¦ªÉÉºÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú +É‡hÉ +ÆiÉÒ¨É ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

½þÉähªÉÉ{ÉªÉÈiÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉMÉ‡iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ +„ÉÒ ¨ÉxÉÉSÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚiÉ Eò¯ûxÉ 

PÉä>ðxÉ +ÆiÉÒ¨É ‡nù´ªÉk´ÉÉSªÉÉ „ÉÉävÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ BEò ºÉÉvÉEò iªÉÉ±ÉÉ +ÆiÉÒ¨É 

ºÉiªÉÉ{ÉªÉÈiÉ PÉä>ðxÉ VÉÉ>ð „ÉEäò±É +„ÉÉ ºÉnÂùMÉȪ ÆûSªÉÉ „ÉÉävÉÉiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷±ÉÉ. ¤É†ªÉÉSÉ 

±ÉÉäEòÉÆxÉÒ iªÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆ‡MÉiÉ±Éä EòÒ BEòÉ b÷ÉåMÉ®úÉ´É®ú +ºÉä BEò ºÉnÂùMÉÖ¯û +É½äþiÉ ‡Eò 

VÉä iªÉÉÆSªÉÉ ‡„É¹ªÉÉÆxÉÉ ́ É ¦ÉCiÉÉÆxÉÉ +ÆiÉÒ¨É ºÉiªÉÉ{ÉªÉÈiÉ PÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉiÉ. ½äþ BäEÚòxÉ 

iÉÉä ºÉÉvÉEò „ÉÉävÉiÉ „ÉÉävÉiÉ ¤É†ªÉÉSÉ |ÉiªÉxÉÉÆxÉÆiÉ®ú iªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ +É¸É¨ÉÉÆiÉ 

{ÉÉä½þSÉ±ÉÉ ´É iªÉÉxÉä ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ SÉ®úhÉÉ´É®ú +IÉ®ú„É: ±ÉÉä]õÉÆMÉhÉ PÉÉiÉ±Éä +É‡hÉ 

+ÉiÉÇiÉäxÉä iªÉÉSªÉÉ´É®ú EÞò{ÉÉ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÉ ‡´ÉxÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. +ÉkÉÉ{ÉªÉÈiÉ 

Eäò±Éä±ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ, +¦ªÉÉºÉ, PÉäiÉ±Éä±Éä +xÉÖ¦É´É ´É {ÉÖfäø iªÉÉ±ÉÉ EòÉªÉ {ÉÉ‡½þVÉä ½äþ 

ºÉ´ÉÇ iªÉÉxÉä vÉb÷ÉvÉb÷ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ ]õÉEò±Éä.

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÒ „ÉÉÆiÉ{ÉhÉä BäEÚòxÉ PÉäiÉ±Éä. iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉSÉä ºÉÉÆMÉhÉä 

ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ±ÉÉ ºÉ®ú¤ÉiÉ PÉähªÉÉºÉ ºÉÉÆ‡MÉiÉ±Éä. iÉä BäEÚòxÉ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ 

vÉCEòÉSÉ ¤ÉºÉ±ÉÉ. iÉÉä VÉ®úÉ ¨ÉÉä`ö¬ÉxÉäSÉ ¨½þhÉÉ±ÉÉ EòÉªÉ ºÉ®ú¤ÉiÉ ? +É‡hÉ iªÉÉSÉä 

‡´ÉSÉÉ®úSÉGò SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±Éä. ̈ ÉÒ +xÉäEò ́ É¹Éæ ºÉÉvÉxÉÉ Eäò±ÉÒ, vªÉÉxÉÉSÉÉ ºÉ®úÉ´É Eäò±ÉÉ. 

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSªÉÉ „ÉÉävÉÉiÉ ´ÉhÉ´ÉhÉ Eò®úiÉ {ÉÉªÉÒ ¦É]õEò±ÉÉä ´É ªÉÉ ªÉälÉä +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ 

+ÆiÉÒ¨É YÉÉxÉ ‡¨É³äý±É +„ÉÉ BEòÉSÉ iÉÒµÉ <SUäôxÉä +É±ÉÉä. iªÉÉ {Éä±ÉÉ¦É®ú ºÉ®ú¤ÉiÉÉºÉÉ`öÒ 

¨ÉÒ +É±ÉÉä xÉÉ½þÒ.

ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûúxÉÒ iªÉÉ±ÉÉ +É¸É¨ÉÉiÉÒ±É |ÉlÉÉ ºÉÉÆ‡MÉiÉ±ÉÒ EòÒ ªÉälÉä ªÉähÉÉ†ªÉÉ |ÉiªÉäEò 

{ÉÉ½ÖþhªÉÉ±ÉÉ |ÉlÉ¨É ºÉ®ú¤ÉiÉ ‡nù±Éä VÉÉiÉä. +ºÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ iªÉÉSªÉÉ {ÉÖfø¬ÉiÉ 

BEòÉ ¤É„ÉÒiÉ {Éä±ÉÉ `äö´É±ÉÉ ´É iªÉÉÆiÉ iªÉÉÆxÉÒ ºÉ®ú¤ÉiÉ +ÉäiÉhªÉÉºÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ. 

+ÉäºÉÆbÚ÷xÉ ´É½þÉhÉÉ®úÉ ºÉ®ú¤ÉiÉÉSÉÉ {Éä±ÉÉ
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+É`ö +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú

{É½þÉiÉÉ {É½þÉiÉÉ {Éä±ÉÉ ¦É®úiÉ +É±ÉÉ ´É ¦É¯ûxÉ ´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ¤É„ÉÒ ¦É¯ûxÉ +ÉiÉÉ 

ºÉ®ú¤ÉiÉ VÉ‡¨ÉxÉÒ´É®ú ´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉ±Éä. iÉ®úÒ ºÉnÂùMÉÖ¯û ºÉ®ú¤ÉiÉ +ÉäiÉiÉSÉ ®úÉ‡½þ±Éä. 

iÉä {ÉÉ½ÚþxÉ iÉÉä ºÉÉvÉEò xÉ ®úÉ½ÚþxÉ ¨ÉÉä`ö¬ÉxÉä +Éä®úb÷±ÉÉ ""lÉÉÆ¤ÉÉ'' {Éä±ÉÉ EòvÉÒSÉ 

¦É°üxÉ ¤É„ÉÒiÉÚxÉ½þÒ ºÉ®ú¤ÉiÉ VÉ‡¨ÉxÉÒ´É®ú ´É½þÉiÉ +É½äþ ´É iÉä ºÉ´ÉÇ ¡ÖòEò]õ VÉÉiÉ 

+É½äþ.

iªÉÉ´Éä³ýÒ ºÉ®ú¤ÉiÉ +ÉäiÉhªÉÉSÉä lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûxÉÒ iªÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉhÉÒSªÉÉ 

ºÉÖ®úÉÆiÉ ºÉÉÆ‡MÉiÉ±Éä ‡Eò ªÉÉ ¦É¯ûxÉ ´É½þÉhÉÉ†ªÉÉ {Éä±ªÉÉºÉÉ®úJÉÒ iÉÖZÉÒ ÎºlÉiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ 

+É½äþ. iÉÖ±ÉÉ VÉä ¨ÉÉ‡½þiÉ +É½äþ, VÉä iÉÚ ‡¨É³ý´É±Éä +É½äþºÉ, VÉä iÉÚ {ÉÉ‡½þ±Éä +É½äþºÉ 

´É VÉä iÉÖ±ÉÉ ‡¨É³ý´ÉÉ´ÉªÉÉSÉä +É½äþ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ iÉÖ±ÉÉ VÉä EòÉ½þÒ 

‡„ÉEò´ÉhÉÉ®ú +É½äþ iªÉÉºÉÉ`öÒ iÉÖZªÉÉEòbä÷ VÉÉMÉÉSÉ =®ú±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ. VÉÉä {ÉªÉÈiÉ 

iÉÚ iÉÖZÉÉ +½Æþ{ÉhÉÉ, ¨ÉÒ{ÉhÉÉ ´É SÉÖEòÒSªÉÉ Eò±{ÉxÉÉ ºÉÉäb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÒºÉ iÉÉä{ÉªÉÈiÉ  

¨ÉÒ VÉä EòÉ½þÒ ‡„ÉEò´ÉäxÉ iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ´É iÉä ºÉ´ÉÇ YÉÉxÉ ªÉÉ  

ºÉ®ú¤ÉiÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉÉ½ÚþxÉ ¡ÖòEò] VÉÉ<Ç±É.
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ªÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®úÉÆSÉä |ÉÉSÉÒxÉ YÉÉxÉ EòÉ³ýÉSªÉÉ +ÉäPÉÉiÉ xÉ¹]õ 

ZÉÉ±Éä. ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒSÉÒ VÉÒ EòÉ½þÒ ̈ ÉÉ‡½þiÉÒ ={É±É¤vÉ +É½äþ iªÉÉSÉÉ EòÉ³ý ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 

1000 ´É¹Éæ ¨ÉÉMÉä VÉÉiÉÉä.

¤ÉÖrù vÉ¨ÉÉÇSÉä iÉk´ÉYÉÉxÉ ‡„ÉEò´É±Éä VÉÉhÉÉ®äú iªÉÉ´Éä³ýSÉä VÉMÉ|É‡ºÉrù ‡´ÉtÉ{ÉÒ`ö 

¨½þhÉVÉä xÉÉ±ÉÆnùÉ ‡´ÉtÉ{ÉÒ`ö. BEò |É‡ºÉrù iÉÉÆ‡jÉEò ´É ªÉÉäMÉÒ ¸ÉÒ. {ÉsºÉÆ¦É´É 

(730-805) ½äþ iªÉÉ ‡´ÉtÉ{ÉÒ`öÉiÉÒ±É ªÉÉäMÉ„ÉÉºjÉ ´É iÉk´ÉYÉÉxÉ ªÉÉ ‡´É¦ÉÉMÉÉSÉä 

|É¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉä. +ºÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ EòÒ +iÉÓÎpùªÉ „ÉÎCiÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ‡´ÉtÉ{ÉÒ`öÉ´É®ú 

ªÉ´ÉxÉÉÆSÉÉ ½þ±±ÉÉ ½þÉä>ðxÉ ‡´ÉtÉ{ÉÒ`öÉSÉÉ ‡´Év´ÉÆºÉ ½þÉähÉÉ®ú +ºÉ±ªÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú 

ZÉÉ±ÉÉ. ÁÉ¨ÉÖ³äý iÉä EòÉ½þÒ ‡„É¹ªÉÉÆºÉ¨É´ÉäiÉ ‡iÉ¤Éä]õ ªÉälÉä ºlÉ±ÉÉÆiÉ®úÒiÉ ZÉÉ±Éä. iªÉÉÆSÉÒ 

{É‡´ÉjÉ ‡´ÉtÉ ´É ‡„ÉEò´ÉhÉ +MÉnùÒ MÉÖ{iÉ{ÉhÉä ‡{Éfø¬ÉxÉ‡{Éfø¬É `ö®úÉ‡´ÉEò ‡„É¹ªÉÉÆSªÉÉ 

uùÉ®äúSÉ iÉälÉä ‡„ÉEò´É±ÉÒ VÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ ‡´ÉtäiÉÒ±É BEò ¨É½þk´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ ¨½þhÉVÉä 

„ÉÎCiÉ„ÉÉ±ÉÒ …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú. iÉä +„ÉÉ iÉ†½äþxÉä iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä ½þÉäiÉä ‡Eò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ|ÉÉhªÉÉ±ÉÉ 

iªÉÉSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ¸Éä¹`ö MÉÖhÉÉÆSÉÉ ´É ºÉÉ¨ÉlªÉÉÇSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉä<Ç±É. ‡iÉ¤Éä]õ¨ÉvªÉä 

‡„ÉEòiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ {ÉÉÎ„SÉ¨ÉÉiªÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä ½äþ |ÉEòÉ®ú ‡„ÉEÚòxÉ PÉäiÉ±Éä. 

xÉÆiÉ®ú iÉÉä VÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉªÉnäù„ÉÒ {É®úiÉ MÉä±ÉÉ iªÉÉ´Éä³ýÒ iªÉÉÆxÉÒ ªÉÉ |ÉEòÉ®úÉ´É®ú 

+ÉvÉÉ‡®úiÉ +ºÉÉ BEò +¦ªÉÉºÉGò¨É ¤ÉxÉ´É±ÉÉ ´É iÉÉä +¦ªÉÉºÉGò¨É iªÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ 

‡„É¹ªÉÉÆxÉÉ ´É ‡´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ {ÉÉä¹]õÉuùÉ®äú ‡„ÉEò´ÉhªÉÉºÉ ºÉÖ®ú´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ.

¨ÉÖÆ¤É<ÇSÉä ̧ ÉÒ. Eäò. BºÉ. ®úÉ¨ÉxÉÉlÉxÉ ªÉÉÆxÉÒ ½þÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É ‡„ÉEÚòxÉ iÉÉä ̈ ÉÖÆ¤É<ÇiÉ 

‡„ÉEò´ÉhªÉÉSÉÒ {É®ú´ÉÉxÉMÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ. iªÉÉÆxÉÒ ""¥ÉÀ‡´ÉtÉ <xÉÒ‡„ÉªÉä]õOÉÖ{É EòÉäºÉÇ''  
+ºÉä iªÉÉSÉä xÉÉ¨ÉEò®úhÉ Eäò±Éä ´É ""¥ÉÀ‡´ÉtÉ'' xÉÉ´ÉÉSÉÒ ºÉÆºlÉÉ ºlÉÉ{ÉxÉ Eäò±ÉÒ.

¥ÉÀ‡´ÉtäSÉÉ =MÉ¨É – {ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ`öÒEòÉ – <‡iÉ½þÉºÉ

The_Eight_Spiritual_Breath_Marathi_Full_Book_September_2014.indd   19 10/10/2014   4:40:55 PM



xx

+É`ö +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú

¥ÉÀ‡´ÉtäSÉÉ ½þÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É +É`ö …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú ´É iªÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉävÉ´ÉSÉxÉä  

‡¨É³ÚýxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ Eò¯ûxÉ 

vªÉÉxÉÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ ‡GòªÉÉ ‡„ÉEò´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ¸ÉÒ. ®úÉ¨ÉxÉÉlÉxÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ 

iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ, VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ =MÉ¨É, VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É |É´ÉÉºÉ, ªÉÉ 

ºÉ´ÉÉÈSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ ªÉÉ¤Éqù±ÉSÉä YÉÉxÉ ªÉÉSÉÉ =±ÉMÉb÷É ½þÉähªÉÉSÉä où¹]õÒxÉä ½þÉ 

+¦ªÉÉºÉGò¨É iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. ¸ÉÒ. ®úÉ¨ÉxÉÉlÉxÉ ªÉÉÆSÉä BEò ‡„É¹ªÉ xªÉÉªÉÉvÉÒ„É 

¸ÉÒ. B¨É. B±É. nÖùvÉÉ]õ ªÉÉÆxÉÒ iÉÒxÉ ´É¹Éæ ‡„ÉIÉhÉ PÉä>ðxÉ, iªÉÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ Eò¯ûxÉ  

¨ÉÖÆ¤É<Ç¨ÉvÉÒ±É ‡xÉ®ú‡xÉ®úÉ²ªÉÉ ‡`öEòÉhÉÒ º´ÉiÉ:SÉä ´ÉMÉÇ 1985 ¨ÉvªÉä SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä.

¨ÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉÉJÉÉ±ÉÒ ‡„ÉEò±Éä. ªÉÉSÉÉ ºÉ®úÉ´É Eò®úiÉÉxÉÉ ¨É±ÉÉ 

º´ÉiÉ:±ÉÉ VÉä VÉÉhÉ´É±Éä ´É où¹ªÉ º´É¯û{ÉÉiÉ VÉºÉä ‡nùºÉ±Éä iÉºÉä ¨ÉÒ ®úÉäVÉxÉÒ„ÉÒSªÉÉ 

º´É¯û{ÉÉiÉ ‡±É½ÚþxÉ `äö´É±Éä. The Kundalini Trilogy ªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉä iÉä {ÉÖºiÉEò 

|É‡ºÉrù Eäò±Éä. ªÉÉ …ÉÉºÉÉÆSªÉÉ ºÉ®úÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý „É®úÒ®ú ´É ¨ÉxÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä EòºÉä EòºÉä 

¤Énù±É ½þÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉ +ÆiÉÒ¨É ºÉiªÉÉ{ÉªÉÈiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ EòºÉÉ ¨ÉÉäEò³ýÉ 

½þÉäiÉÉä ½äþ½þÒ Eò³ýiÉä. ¨ÉÉZÉä vªÉÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ¨É±ÉÉ VÉÒ EòÉ½þÒ où¹ªÉä ‡nùºÉiÉ 

½þÉäiÉÒ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨É±ÉÉ VÉÉºiÉ ºÉJÉÉä±É YÉÉxÉ ‡¨É³ýiÉ MÉä±Éä. +É{ÉhÉ EòÉähÉ +É½þÉäiÉ 

+É‡hÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉ±ÉÉ ´É³ýhÉ ±ÉÉ´ÉhªÉÉºÉ EòºÉä VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +ºÉiÉÉä  

ÁÉSÉä ½þÒ YÉÉxÉ ‡¨É³ÚýxÉ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ EòÉäb÷Ò =±ÉMÉb÷iÉ MÉä±ÉÒ.

|ÉªÉÉäMÉÉÆiÉÒ +ºÉä ‡ºÉrù ZÉÉ±Éä +É½äþ EòÒ +É{É±ªÉÉiÉ ºÉÖ{iÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 

„ÉCiÉÒ{ÉèEòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 5% ªÉä´ÉføÒSÉ „ÉCiÉÒ +É{ÉhÉ ´ÉÉ{É®úiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ 

+¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSªÉÉ ‡„ÉIÉhÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ÉÒ =i{ÉÉnùEò „ÉCiÉÒ, „ÉÉÆiÉ{ÉhÉÉ, ‡xÉ®úÉäMÉÒ 

„É®úÒ®ú +É‡hÉ =SSÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ =iºÉÉ½þ +É{ÉhÉ +xÉÖ¦É´ÉÚ „ÉEòiÉÉä, ‡¨É³ý´ÉÚ „ÉEòiÉÉä. 

ªÉÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ +iªÉÆiÉ „ÉÉÆiÉ ´É ºÉÆªÉ¨ÉÒiÉ ÎºlÉiÉÒ¨ÉÖ³äý iÉÖ¨ÉSÉÒ =SSÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ vªÉäªÉä 

+MÉnùÒ Eò¨ÉÒ |ÉªÉixÉÉÆxÉÒ ´É Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ Eò¹]õÉÆxÉÒ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò°ü „ÉEòiÉÉ.  

½þÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É +„ÉÉ iÉ†½äþxÉä iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ ‡Eò iÉÖ¨½þÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 

EòÉ¨ÉÉ´É®ú |É¦ÉÖi´É ‡¨É³ý´ÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉÉ±É.

ÁÉ ‡„ÉIÉhÉGò¨ÉÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÓSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä„É Eäò±ÉÉ +É½äþ.

1) |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É 2) …ÉºÉxÉÉSÉä +É`ö |ÉEòÉ® 3) ¤ÉÉävÉ´ÉSÉxÉä ´É 4) vªÉÉxÉ
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|ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÒ iÉk´ÉYÉÉxÉ ́ É MÉÚfø‡´ÉtÉ ‡„ÉEò‡´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ´Éä³ýÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 

{É‡®úÎºlÉiÉÒ±ÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ ´É +xÉÖ¯û{É +ºÉ±Éä±ªÉÉ ‡„ÉIÉhÉ {Érù‡iÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±ªÉÉ 

½þÉäiªÉÉ. ªÉÉ {Érù‡iÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ „ÉÉ®úÒ‡®úEò, ̈ ÉÉxÉ‡ºÉEò ́ É ¦ÉÉ´É‡xÉEò ́ ÉÞkÉÒ¨ÉvªÉä 

ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉÚxÉ ºÉÉvÉxÉäiÉ |ÉMÉ‡iÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¤É®úÒSÉ ´É¹Éæ PÉÉ±É´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ. 

ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ xÉä½þ¨ÉÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò¯ûxÉ nÚù®ú +É¸É¨ÉÉiÉ ®úÉ½ÚþxÉ MÉÖ¯ÆûxÉÉ 

„É®úhÉ VÉÉ>ðxÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä ‡„ÉºiÉ¤ÉÆvÉ{ÉhÉä ½äþ ‡„ÉIÉhÉ PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉä. 

+ÉiÉÉ ½þÒ {É‡®úÎºlÉiÉÒ ¤Énù±Éä±É±ÉÒ +É½äþ +É‡hÉ VÉä YÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÔ ¡òCiÉ ‡xÉ´Éb÷Eò 

EòÉ½þÒVÉhÉÉxÉÉÆSÉ ‡nù±Éä VÉÉ<Ç iÉä +ÉiÉÉ +É{É±ªÉÉ VÉÉhÉÒ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä |ÉSÉÆb÷ MÉiÉÒxÉä ¤Énù±É 

ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆxÉÉ ‡nù±Éä VÉÉiÉä. +„ÉÉ +xÉäEò ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ 

ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇiÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉä YÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÔ +MÉnùÒ ºÉÆ®ú‡IÉiÉ `äö´É±Éä ½þÉäiÉä  

iÉä +ÉiÉÉ +xÉäEò ̈ ÉÉMÉÉÈxÉÒ ́ É {ÉrùiÉÓxÉÒ |É‡ºÉrù Eäò±Éä VÉÉiÉ +É½äþ, ‡„ÉEò´É±Éä VÉÉiÉ  

+É½äþ. ¨É±ÉÉ ‡¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ®úÉäVÉxÉÒ„ÉÒSªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉ ‡±É½ÚþxÉ  

The Kundalini Trilogy ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ ºÉ¨ÉÉ‡´É¹]õ Eäò±ÉÉ +É½äþ. VªÉÉ¨ÉvªÉä  

„É®úÒ®ú, ¨ÉxÉ ´É ¤ÉÖÎrù ªÉÉ¨ÉvªÉä EòºÉä EòºÉä ¤Énù±É ½þÉäiÉÉiÉ iÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþ. 

BJÉÉnùÉ ºÉÉvÉEò {ÉÚhÉÇ ¸ÉrùÉ `äö´ÉÚxÉ „É®úhÉ MÉä±ÉÉ iÉ®ú ´Éè…ÉÒEò „ÉÎH  BJÉÉtÉ 

MÉÖ¯û¨ÉÉ¡ÇòiÉ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ Eò®úiÉä.

+Éä„ÉÉä ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ EòÒ "MÉÖ¯û' ¨½þhÉVÉä ´ªÉÎCiÉ xÉºÉÚxÉ iÉä BEò iÉk´É +É½äþ.  
½äþ iÉk´É BEò nÖù´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä. iªÉÉSªÉÉ ¡òCiÉ +ÎºiÉk´ÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ  

EòÉ½þÒ PÉb÷iÉä. ½äþ ºÉ´ÉÇ iªÉÉ ºÉÉvÉEòÉ´É®úSÉ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. VÉ®ú ºÉÉvÉEòÉSÉÒ 

iÉÒµÉ <SUôÉ +ºÉä±É iÉ®úSÉ ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ +´ÉiÉÒ ¦É´ÉiÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {É‡®úÎºlÉiÉÒiÉÚxÉSÉ 

iªÉÉ±ÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ‡¨É³ýiÉä. VÉ®ú iªÉÉÆxÉÒ iÉÒµÉ <SUôÉ ´ªÉCiÉ Eäò±ÉÒ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ‡„ÉIÉhÉÉSªÉÉ |ÉÉSÉÒxÉ ‡„ÉIÉhÉ {Éùr‡iÉ
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xxii

+É`ö +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú

xÉÉ½þÒ iÉ®ú iªÉÉSÉÒ |ÉMÉ‡iÉ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ JÉÖÆ]õiÉä. iªÉÉSÉÒ |ÉMÉ‡iÉ ½þÒ iªÉÉSªÉÉ <SUäôSªÉÉ 

iÉÒµÉiÉä´É®úSÉ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä.

iÉÖ¨ÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ – nù®ú®úÉäVÉSÉÉ ºÉ®úÉ´É
iÉÖ¨ÉSÉÒ nù®ú®úÉäVÉSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ´É ºÉ®úÉ´É SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ+ÉvÉÒ iÉÖ¨½þÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉä 

º¨É®úhÉ Eò¯ûxÉ +É´ÉÉ½þxÉ Eäò±Éä {ÉÉ‡½þVÉä. VªÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ÆûSÉÒ nÒùIÉÉ iÉÖ¨½þÒ PÉäiÉ±ÉÒ 

+ºÉä±É iªÉÉSÉä º¨É®úhÉ ºÉÉvÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úiÉÉxÉÉ ´É iÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú Eäò±Éä {ÉÉ‡½þVÉä 

+É‡hÉ iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ ‡¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ YÉÉxÉÉ¤Éqù±É ́ É ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉÉ¤Éqù±É iªÉÉÆSÉä +É¦ÉÉ®ú ̈ ÉÉxÉ±Éä 

{ÉÉ‡½þVÉäiÉ. VÉ®ú iÉÖ¨½þÒ +„ÉÒ nÒùIÉÉ PÉäiÉ±ÉÒ xÉºÉä±É iÉ®ú iÉÖ¨½þÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉ +É´Éb÷ÒSªÉÉ 

nèù´ÉiÉÉSÉä ËEò´ÉÉ +ÉvªÉÉi¨ÉÉiÉÒ±É +Énù®úhÉÒªÉ ´ªÉÎCiÉSÉä º¨É®úhÉ Eò®úÉ´Éä. +„ÉÉ 

+É¦ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉhªÉÉSªÉÉ ´ÉÞkÉÒ¨ÉÖ³äý BEò +‡iÉ„ÉªÉ „ÉÎCiÉ„ÉÉ±ÉÒ =VÉæSÉä ´É±ÉªÉ iÉªÉÉ®ú 

½þÉäiÉä ́ É xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò =VÉæSÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò =VÉæiÉ ̄ û{ÉÉÆiÉ®ú ½þÉäiÉä. +„ÉÒ EòÉähÉiÉÒSÉ 

{É‡®úÎºlÉiÉÒ xÉÉ½þÒ ‡Eò VÉÒ „ÉÎCiÉ„ÉÉ±ÉÒ +É¦ÉÉ®ú |Énù„ÉÇxÉÉxÉä ºÉÖvÉÉ°ü „ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.

iÉÖ¨½þÒ ½äþ {ÉCEäò ±ÉIÉÉÆiÉ `äö´ÉÉ ‡Eò ºÉÖ®ú´ÉÉiÉÒ ºÉÖ®ú´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ªÉÉSÉÒ 

VÉÉhÉÒ´É iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ +„ÉÉ iÉ†½äþSÉä ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ 

xÉEò³ýiÉ ‡¨É³ýiÉ +ºÉiÉä. ‡´ÉSÉÉ®úÉÆ¨ÉvªÉä BEò =VÉÉÇ +ºÉiÉä +É‡hÉ ºÉ´ÉÇ 

‡´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÉ BEò +ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ iÉÖ¨½þÒ VªÉÉ IÉhÉÒ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉä 

º¨É®úhÉ Eò®úÉ±É iªÉÉ IÉhÉÒ iÉä |ÉEò]õ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. VÉ®ú ºÉ®úÉ´ÉÉSªÉÉ 

´Éä³ýÒ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ „ÉÆEòÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉÖ¨½þÒ lÉÉäb÷Ò ‡´É¸ÉÉÆiÉÒ PªÉÉ +É‡hÉ  

¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ¨ÉÉMÉÉ ´É iÉä iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ‡¨É³äý±É.

½äþ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä ½þÉä>ð „ÉEòiÉä. BJÉÉnäù {ÉÖºiÉEò, BJÉÉtÉ 

‡¨ÉjÉÉ„ÉÒ SÉSÉÉÇ ËEò´ÉÉ +SÉÉxÉEò BJÉÉnùÉ ‡´ÉSÉÉ®ú ºÉÖSÉhÉä, EòÉähÉiÉÉSÉ |É„xÉ ËEò´ÉÉ 

„ÉÆEòÉ ‡xÉ®úºÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉ‡„É´ÉÉªÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ½þÒ ́ Éä³ýÒ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ËEò´ÉÉ EòÉ½þÒ 

´Éä³ýÉxÉÆiÉ®ú ½äþ PÉb÷iÉä. iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ VÉ®ú BJÉÉnùÉ +xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉiÉSÉ MÉÖÆiÉÚxÉ 

®úÉ½Úþ xÉEòÉ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ‡´ÉSÉÉ®ú ªÉäiÉÉiÉ ´É VÉÉiÉÉiÉ iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä ½þÉ +xÉÖ¦É´É½þÒ 

VÉÉ>ð tÉ´ÉÉ. EòÉ®úhÉ iÉÉä {É®úiÉ {É®úiÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iÉÉä +É±ÉÉ iÉºÉÉSÉ VÉÉ<Ç±É. 

ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆiÉ MÉÖÆiÉÚxÉ ®ú½þÉhªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÖ¨ÉSÉÒ |ÉMÉ‡iÉ xÉÒ]õ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
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+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ‡„ÉIÉhÉÉSªÉÉ |ÉÉSÉÒxÉ ‡„ÉIÉhÉ {Éùr‡iÉ

	iÉÖ¨ÉSªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ +É±Éä±Éä ½äþ {ÉÖºiÉEò +„ÉÉ BEòÉ ‡´É‡„É¹]õ ´Éä³ýÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉEòbä÷ 

+É±Éä +É½äþ ‡Eò iÉÖ̈ ½þÒ iÉÖ̈ ÉSªÉÉ |ÉMÉ‡iÉSÉä +É´½þÉxÉ ́ É VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ {Éä±ÉhªÉÉºÉ ºÉ¨ÉlÉÇ 

ZÉÉ±ÉÉ +É½þÉiÉ. iÉºÉäSÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉÒ ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò ‡´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +„ÉÉ 

BEòÉ =SSÉ {ÉÉiÉ³ýÒ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½SÉ±ÉÒ +É½äþ EòÒ iÉä ‡´ÉSÉÉ®ú VÉ±Énù MÉiÉÒxÉä |ÉiªÉIÉÉiÉ 

=iÉ®ú‡´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ iªÉÉSªÉÉ¨ÉvªÉä +É±ÉÒ +É½äþ.

ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ =qäù„ÉÉSÉÉ xÉä̈ ÉEäò{ÉhÉÉ, ºÉ¨É{ÉÇhÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ́ É oùfø ‡xÉ„SÉªÉ 

½äþ MÉÖhÉ +É´É„ªÉEò +É½äþiÉ. iÉÖ¨½þÒ VÉ®ú ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉäxÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉ +ºÉÉ±É 

iÉ®ú iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ MÉȪ ÆûEòbÚ÷xÉ ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ ±ÉÉ¦ÉiÉä. VÉ®ú iÉÖ̈ ½þÒ MÉȪ ÆûEòbä÷ ‡„ÉEòiÉ 

+ºÉÉ±É ËEò´ÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´É ªÉÉäMÉÉSÉä ‡„ÉIÉhÉ PÉäiÉ +ºÉÉ±É iÉ®ú ¡òÉ®úSÉ SÉÉÆMÉ±Éä !

iÉÖ¨ÉSªÉÉ nù®ú®úÉäVÉSªÉÉ ®úÉ½þÉhÉÒiÉ EòÉä`ö±ªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ¤Énù±É +É´É„ªÉEò 

xÉÉ½þÒiÉ. iÉÖ¨½þÒ iÉÖ¨ÉSÉä nù®ú®úÉäVÉSÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú ´É EòÉè]ÖÆõ‡¤ÉEò VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ†ªÉÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÚ 

„ÉEòiÉÉ. +É½þÉ®úÉ´É®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ‡xÉ¤ÉÈvÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¡òCiÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ 

¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ +iÉÒ®äúEò xÉEòÉä. iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ nù®ú®úÉäVÉSÉÉ ºÉ®úÉ´É 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò xÉä½þ¨ÉÒSÉÒ VÉÉMÉÉ ´É xÉä½þ¨ÉÒSÉÒ ´Éä³ý +ºÉ±ÉÒ {ÉÉ‡½þVÉä. iÉÖ¨ÉSªÉÉ 

ºÉ®úÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ VÉÉMÉäiÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ „ÉÎCiÉSÉÒ º{ÉÆnùxÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ VªÉÉ¨ÉÖ³äý 

iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ |ÉMÉ‡iÉ¨ÉvªÉä ̈ ÉnùiÉ ‡¨É³ýiÉä. iÉºÉäSÉ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ‡¨É³ýhÉÉ®äú ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ 

iªÉÉ ̀ ö®úÉ‡´ÉEò ́ Éä³ýÒSÉ ‡¨É³ýiÉä. VÉ®ú iÉÖ̈ ÉSÉÉ ºÉ®úÉ´É +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ 

‡¨É³ýhÉÉ®úÉ ¡òÉªÉnùÉ½þÒ iÉºÉÉSÉ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ +ºÉä±É. iÉÖ¨ÉSÉÒ |ÉMÉ‡iÉ BEòÉ `ö®úÉ‡´ÉEò 

ºÉÖºÉÆMÉiÉ {ÉrùiÉÒxÉä ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iÉÖ¨½þÒ „ÉÉ³äýiÉÒ±É ´ÉMÉÉÈiÉ VÉºÉä {ÉÉ³ýiÉÉ iÉºÉäSÉ 

‡xÉªÉ¨É ªÉälÉä {ÉÉ³ýhÉä +{ÉäIÉÒiÉ +É½äþ. iÉÖ¨½þÒ ½äþ {ÉCEäò ±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉÉ iÉÖ¨ÉSÉÉ ºÉ®úÉ´É 

VÉ®ú iÉÖ]õEò iÉÖ]õEò +ºÉä±É iÉ®ú ‡ÆEÆò´ÉÉ ºÉ±ÉMÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ‡¨É³ýhÉÉ®úÉ 

¡òÉªÉnùÉ ºÉÖrùÉ iÉÖ]õEò iÉÖ]õEò +ºÉä±É ËEò´ÉÉ EònùÉ‡SÉiÉ, ¨ÉÖ³ýÒSÉ ¡òÉªÉnùÉ ‡¨É³ýhÉÉ®ú 

xÉÉ½þÒ. VÉ®ú iÉÖ¨½þÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú{ÉhÉä ´É ¨ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉvÉxÉÉ-ºÉ®úÉ´É Eò®úhÉÉ®äú ºÉÉvÉEò 

xÉºÉÉ±É iÉ®ú MÉÖ¯û ºÉÖrÉ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ‡„ÉEò´ÉhªÉÉiÉ ®úºÉ PÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉÆxÉÉ 

¨ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®äú nÖùºÉ®äú ‡„É¹ªÉ / ºÉÉvÉEò ¤É®äúSÉ +É½äþiÉ. iªÉÉÆxÉÉ iÉä 

¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ Eò®úiÉÒ±É. ½þÉ EòÉ½þÒ, ´Éä³ý VÉÉhªÉÉSÉÉ ËEò´ÉÉ Eò®ú¨ÉhÉÖEòÒSÉÉ ‡´É¹ÉªÉ 

xÉÉ½þÒ. iÉ®ú ½þÒ BEò Eò`öÒhÉ ºÉÉvÉxÉÉ ËEò´ÉÉ µÉiÉ +É½äþ.
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+É`ö +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú

¨ÉÒ VÉä´½þÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ iªÉÉ´Éä³ýÒ ¨ÉÉZªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆ-
ºÉ¨ÉÉä®ú BEò {ÉCEäò vªÉäªÉ ½þÉäiÉä. iÉä ¨½þhÉVÉä ""¨ÉÒ EòÉähÉ +É½äþ ?'' ""¨ÉÒ EòÉä`ÚöxÉ 
+É±Éä +É‡hÉ EòÉä`äö VÉÉhÉÉ®ú +É½äþ ?'' ªÉÉSÉÉ „ÉÉävÉ PÉähÉä.

BEònùÉ ¨ÉÉZÉä ½äþ vªÉäªÉ {ÉCEäò ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú |ÉÉ¨ÉÉ‡hÉEò{ÉhÉä ¨ÉÒ ªÉÉ +¦ªÉÉºÉ-
Gò¨ÉÉSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°ü ±ÉÉMÉ±Éä. ÁÉ +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉiÉ „ÉÉºjÉÉäCiÉ {ÉrùiÉÒxÉä 
Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú – |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ vªÉÉxÉ Eò®úhªÉÉ-
{ÉªÉÈiÉSÉä ‡„ÉIÉhÉ +É½äþ. …ÉºÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ""+ÉYÉÉ SÉGò'' VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉZªÉÉ 
„ÉÉ®úÒ‡®úEò, ̈ ÉÉxÉ‡ºÉEò ́ É ¦ÉÉ´É‡xÉEò ́ ÉÞkÉÓ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±Éä ¤Énù±É ̈ É±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä.

+É`ö +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú ½äþ {ÉÖºiÉEò ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇEò  
¨½hÉÚxÉ +É‡hÉ iªÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |É´ÉÉºÉÉiÉ BJÉÉtÉ ‡nù{ÉºiÉÆ¦ÉÉ- 
|É¨ÉÉhÉä "+É¨½þÒ EòÉähÉ +É½þÉäiÉ ?" ´É "+É¨½þÒ ªÉälÉä EòÉ +É±ÉÉä ?' ªÉÉ MÉ½þxÉ 
|É„xÉÉÆ¤Éqù±É YÉÉxÉ ‡¨É³ý´ÉhªÉÉºÉ ̈ ÉnùiÉ Eò®äú±É. ªÉälÉä ‡nù±Éä±Éä …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®ú, iªÉÉÆSÉÒ 
¤ÉÉävÉ´ÉSÉxÉä ´É vªÉÉxÉ ÁÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉMÉ‡iÉ ½þÉähªÉÉºÉ ´É iÉÒ 
Eò„ÉÒ PÉb÷iÉä ªÉÉ¤Éqù±ÉSÉä ºÉJÉÉä±É YÉÉxÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉ ̈ ÉnùiÉ ½þÉä<Ç±É. ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉÖ³äý 
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |ÉMÉ‡iÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ ½þÉähÉÉ†ªÉÉ ¤Énù±ÉÉÆ¤Éqù±É +xÉäEò MÉè®úºÉ¨ÉVÉÚ‡iÉ ´É  
+xÉäEò iÉ†½äþSªÉÉ ‡¦ÉiÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ ½þÉä<Ç±É.

ºÉnÂùMÉÖ¯û iªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ JÉÚ{É ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò®úiÉ +É½äþiÉ ´É VªÉÉ iÉ†½äþxÉä 
¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉÒ ´ÉèSÉÉ‡®úEò {ÉÉiÉ³ýÒ ´ÉÉføiÉ +É½äþ iªÉÉ´Éä³ýÒ ½äþ ¡òÉ®úSÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ 
‡Eò iÉä ‡„ÉEò´ÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä YÉÉxÉ +É{ÉhÉ ¡òCiÉ ‡„ÉEÚòxÉ ËEò´ÉÉ +É{É±ªÉÉ{ÉÖ®úiÉä 
¨ÉªÉÉÇ‡nùiÉ `äö´ÉÚxÉ ËEò´ÉÉ +É{É±ªÉÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉ +ÉhÉÚxÉ ¦ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ iÉ®ú  
+É{ÉhÉ iÉä YÉÉxÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ºÉÉvÉEòÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉ´É±Éä {ÉÉ‡½þVÉä.

¨ÉÒ ¤É®äúSÉ ´É¹Éæ BäEòiÉ +É±Éä±ÉÒ ¸ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù ªÉÉÆSªÉÉ ¤Éqù±ÉSÉÒ BEò 
EòlÉÉ ¨É±ÉÉ ªÉÉ <lÉä iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ºÉÉÆMÉÉ´ÉÒ„ÉÒ ´ÉÉ]õiÉä. ¸ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù iªÉÉÆSªÉÉ 
¦ÉÉè‡iÉEò „É®úÒ®úÉiÉÚxÉ EòÉ½þÒ iÉÉºÉÉiÉSÉ |ÉÉhÉ ºÉÉäb÷hÉÉ®ú +É½äþiÉ +ºÉä iªÉÉÆSªÉÉ 
‡„É¹ªÉÉÆxÉÉ Eò³ý±Éä ÁÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉ MÉÖ¯ÆûxÉÉ ́ ÉÆnùxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ́ É „Éä´É]õSÉä EòÉ½þÒ 
IÉhÉ MÉÖ¯ûºÉ¨É´ÉäiÉ PÉÉ±É´ÉhªÉÉSªÉÉ =qäù„ÉÉxÉä iÉä ‡„É¹ªÉ iªÉÉÆxÉÉ ¦Éä]õÉ´ÉªÉÉºÉ +É±Éä.  
iÉä ¤ÉPÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ =qäù„ÉÚxÉ ¸ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù iªÉÉÆxÉÉ ¨½þhÉÉ±Éä ‡Eò iÉÖ¨½þÒ +„ÉÉ 
´Éä³ýÒ ¨É±ÉÉ ¦Éä]õÉªÉ±ÉÉ +É±ÉÉiÉ ½äþ iÉÖ¨½þÒ SÉÉÆMÉ±ÉäSÉ Eäò±ÉäiÉ. {ÉhÉ VÉ®ú iÉÖ¨½þÒ ªÉälÉä 

xÉ ªÉäiÉÉ ½þÉ ´Éä³ý ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ PÉÉ±É´É±ÉÉ +ºÉiÉÉ iÉ®ú iÉä iªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ =kÉ¨É 

ZÉÉ±Éä +ºÉiÉä.
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1

ªÉÉ ‡SÉjÉÉiÉ nùÉJÉ´É±Éä±ÉÒ SÉGäò {ÉÉ®Æú{ÉÉ‡®úEò SÉGòÉSªÉÉ ´ÉhÉÇxÉÉ|É¨ÉÉhÉä xÉºÉÚxÉ  

¨É±ÉÉ vªÉÉxÉÉiÉ ‡nùºÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

@ñ¹ÉÒ¨ÉÖxÉÓxÉÒ ºÉÉÆ‡MÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÒ SÉGäò +É{É±ªÉÉ où¹ªÉ „É®úÒ®úÉiÉ xÉºÉÚxÉ iÉÒ 

ºÉÚI¨É „É®úÒ®úÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÒ ºÉÚI¨É „É®úÒ®úÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ 

‡nùºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ºÉÚI¨É „É®úÒ®úÉiÉ ‡„É®úÉÆSÉä BEò VÉÉ³äý {ÉºÉ®ú±Éä±Éä +ºÉiÉä ´É VªÉÉ 

‡`öEòÉhÉÒ ªÉÉ ‡„É®úÉ BEò¨ÉäEòÓxÉÉ UäônÚùxÉ VÉÉiÉÉiÉ iªÉÉ ‡`öEòÉhÉÒ =VÉæSÉä BEò 

Eäòxpù ¤ÉxÉiÉä. +„ÉÉ ‡„É®úÉÆxÉÉ ºÉÆºEÞòiÉÉiÉ xÉÉb÷¬É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ +É‡hÉ iªÉÉ 

VªÉÉ ‡`öEòÉhÉÒ BEò¨ÉäEòÓxÉÉ ‡¨É³ýiÉÉiÉ ´É UäônÚùxÉ VÉÉiÉÉiÉ iªÉÉ EäòxpùÉ±ÉÉ ""SÉGò'' 
¨½þhÉiÉÉiÉ. VªÉÉ ‡`öEòÉhÉÒ ¨ÉÉä`ö¬É „ÉÎCiÉ„ÉÉ±ÉÒ xÉÉb÷¬É BEò¨ÉäEòÓxÉÉ ‡¨É³ýiÉÉiÉ 

´É UäônÚùxÉ VÉÉiÉÉiÉ iªÉÉ ‡`öEòÉhÉÒ VÉÒ SÉGäò ¤ÉxÉiÉÉiÉ iÉÒ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. 

SÉGäò – ªÉÉè‡MÉEò „ÉÎCiÉEåòpäù – =VÉÉÇ ºjÉÉäiÉ

|ÉEò®úhÉ {É‡½þ±Éä
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SÉGòÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ""xÉ‡±ÉEòÉ‡´É®ú‡½þiÉ OÉÆlÉÒ'' ´É®ú ‡´É‡„É¹]õ {É‡®úhÉÉ¨É Eò®úiÉä.  
½þÒ SÉGäò +où¹ªÉ +ºÉÚxÉ ´ÉèÎ…ÉEò =VÉÉÇ „ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ ºlÉÉxÉä +É½äþiÉ.  

½þÒ SÉGäò iªÉÉ =VÉæSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ +„ÉÉ iÉ†½äþxÉä ºÉÆiÉÖ±ÉÒiÉ Eò®úiÉÉiÉ EòÒ VÉähÉä Eò¯ûxÉ 

iªÉÉ =VÉæSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ „É®úÒ®úÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ <Æ‡pùªÉä Eò°ü „ÉEòiÉÒ±É.

BEÚòhÉ ºÉÉiÉ ¨ÉÖJªÉ SÉGäò +É½äþiÉ. ËEò¤É½ÖþxÉÉ ºÉÉiÉ´Éä SÉGò ½äþ SÉGò xÉºÉÚxÉ iÉä 

+ºÉä BEò Eåòpù +É½äþ EòÒ iªÉÉ ‡`öEòÉhÉÒ xÉÉb÷¬É ¡òCiÉ BEò¨ÉäEòÒºÉ ‡¨É³ýiÉÉiÉ. 

BEò¨ÉäEòÒºÉ UäônÚùxÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ºÉ½þÉ SÉGòÉÆ{ÉèEòÒ |ÉiªÉäEò SÉGòÉSÉÉ UäônùxÉË¤ÉnÚù ½þÉ 

où¹ªÉ „É®úÒ®úÉiÉÒ±É ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ„ÉÒ ´É xÉ‡±ÉEòÉ‡´É®ú½þÒiÉ OÉÆlÉÓ„ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒiÉ 

+ºÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ºÉ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ´É®ú ´É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú½þÒ {É‡®úhÉÉ¨É Eò®úiÉÉä. 

SÉGò ‡VÉiÉEäò MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä ‡iÉiÉEäò iÉä <Æ‡pùªÉ ‡xÉºiÉäVÉ. BJÉÉtÉ ´ªÉÎCiÉxÉä ‡iÉSªÉÉ 

+ÉkÉÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉiÉ „ÉÉ®úÒ‡®úEò, ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò ´É ¦ÉÉ´É‡xÉEò {É‡®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ 

ºÉÉ`ö´É±Éä±ÉÉ ºÉÉ`öÉ ªÉÉ´É®ú iªÉÉ SÉGòÉSÉÒ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉÒ ÎºlÉiÉÒ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. 

¨½þhÉÚxÉ SÉGò ¡òCiÉ „É®úÒ®úÉ´É®úSÉ {É‡®úhÉÉ¨É Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú iÉä iªÉÉ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ 

¨ÉÉxÉ‡ºÉEò ´É ¦ÉÉ´É‡xÉEò ´ÉÞkÉÓ´É®ú½þÒ {É‡®úhÉÉ¨É Eò®úiÉä.

	́ªÉÎCiÉSªÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉSÉÒ {É‡®úÎºlÉiÉÒ, iªÉÉSÉÒ „ÉÉ®úÒ‡®úEò ´É ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò 

+´ÉºlÉÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉGòÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒiÉ ´É MÉiÉÒiÉ ¡ò®úEò {Éb÷iÉ +ºÉiÉÉä.  

ÁÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ´É¯ûxÉ ´É SÉGòÉSªÉÉ º{ÉÆnùxÉÉ´É¯ûxÉ BJÉÉnùÒ PÉ]õxÉÉ ´ªÉÎCiÉ, VÉÉMÉÉ 

ËEò´ÉÉ ´ÉºiÉÖ ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ MÉÉä¹]õÓ„ÉÒ ‡xÉMÉb÷ÒiÉ +É½äþ iÉä Eò³Úý „ÉEòiÉä. |ÉMÉiÉ 

ºÉÉvÉEòÉSªÉÉ +iÉÒ„ÉªÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉIÉ¨É ´É VÉÉMÉÞiÉ SÉGòÉSªÉÉ ÎºlÉiÉÒ¨ÉÖ³äý iÉÉä ºÉÉvÉEò 

{ÉÖfäø ¦É‡´É¹ªÉÉiÉ PÉ]õhÉÉ†ªÉÉ PÉ]õxÉÉÆ¤Éqù±ÉSÉÒ ¨ÉÉ‡½þiÉÒ näù´ÉÚ „ÉEòiÉÉä ËEò´ÉÉ iªÉÉ 

ºÉÉvÉEòÉEòbä÷ ªÉähÉÉ†ªÉÉ ´ªÉÎCiÉSÉä ´ÉhÉÇxÉ ºÉÉÆMÉÚ „ÉEòiÉÉä.

+xÉÉ½þiÉ SÉGòÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ
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""¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ =iGòÉÆiÉÒiÉ SÉGäò VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ PÉ]õxÉÉ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÒ 
¨ÉÉxÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. nèù´ÉÒ „ÉCiÉÒ, MÉÚfø´ÉÉnù ªÉÉÆSªÉÉ„ÉÒ ªÉÉ PÉ]õxÉäSÉÒ MÉ±±ÉiÉ Eò°ü xÉªÉä. EòÉ®úhÉ 
SÉGò VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ÉÉ ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò ¤Énù±É PÉb÷õiÉ +ºÉiÉÉä. ½äþ ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò ¤Énù±É 
+É{É±ªÉÉ nù®ú®úÉäVÉSªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®úÉÆ„ÉÒ ´É VÉÒ´ÉxÉÉ„ÉÒ ‡xÉMÉb÷ÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. SÉGò VÉÉMÉÞiÉÒxÉä 
=SSÉ nùVÉÉÇSÉä |Éä¨É, nùªÉÉ, „ÉÉÆ‡iÉ ´ÉMÉè®åúSÉÉ +xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä.''

– º´ÉÉ¨ÉÒ ºÉiªÉÉxÉÆnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ

½äþ iÉÖ¨½þÒ ºÉ¨ÉVÉÉ EòÒ SÉGòÉÆSªÉÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉiÉÒ±É „ÉÉ®úÒ‡®úEò 
„ÉÎCiÉ, +où¹ªÉ =VÉæiÉ +É{ÉhÉ ¤Énù±ÉÚ „ÉEòiÉÉä +É‡hÉ ½þÒ „ÉÉ®úÒ‡®úEò „ÉÎCiÉ 
¨ÉÉxÉ‡ºÉEò „ÉÎCiÉiÉ ¯û{ÉÉÆiÉ®úÒiÉ Eò°ü „ÉEòiÉÉä. ½þÒ SÉGäò VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä>ðxÉ EòÉªÉÇ®úiÉ 
½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ EòÒ ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ±ÉÉäEòÉ{ÉäIÉÉ |ÉMÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´É®úSªÉÉ 
{ÉÉiÉ³ýÒiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆSÉä YÉÉxÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä ´É iªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆiÉ |É´Éä„É Eò®úhªÉÉSÉä 
ºÉÉ¨ÉlªÉÇ iªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÒ ªÉäiÉä.

iÉÖ¨½þÒ VªÉÉ …ÉºÉxÉ |ÉEòÉ®úÉÆSÉÉ ºÉ®úÉ´É Eò®úhÉÉ®ú +É½þÉiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÒ SÉGäò 
VÉÉMÉÞiÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþiÉ. ½äþ +MÉnùÒ +É´É„ªÉEò +É½äþ ‡Eò ºÉ´ÉÇ SÉGäò ½þÒ BEò¨ÉäEòÉÆ„ÉÒ 
ºÉÖºÉÆMÉiÉ‡®úiªÉÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ZÉÉ±ÉÒ {ÉÉ‡½þVÉäiÉ ¨½þhÉVÉä iªÉÉiÉÚxÉ ´ÉÉ½þÉhÉÉ®úÒ =VÉÉÇ / 
„ÉÎCiÉ, +b÷lÉ³ýÉ®ú‡½þiÉ ´ÉÉ½þÉiÉ ®úÉ‡½þ±É. ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò =VÉæSÉä ¦ÉÉä´É®äú +ºÉ±Éä±ÉÒ ½þÒ 
SÉGäò ¨½þhÉVÉä Eäòxpäù +ºÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ iÉÉ±É¤Érù EÆò{ÉxÉä ½þÒ +É{É±ªÉÉ ¨ÉÉxÉ‡ºÉEò, 
¦ÉÉ´É‡xÉEò +É‡hÉ ´ÉèSÉÉ‡®úEò ÎºlÉiÉÒ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉiÉ.

SÉGäò 
1)  ºÉ½þºjÉÉ®ú SÉGò (ºÉ´ÉÉæSSÉ Ë¤ÉnÚù)	 5)  ¨ÉhÉÒ{ÉÚ®ú SÉGò (xÉÉ¦ÉÒ)	
2)  +ÉYÉÉ SÉGò (‡iÉºÉ®úÉ xÉäjÉ)	 6)  º´ÉÉvÉÒ¹`öÉxÉ SÉGò (+Éä]õÒ{ÉÉä]õ)
3)  ‡´É„ÉÖÎrù SÉGò (EÆò`öºlÉÉxÉ)	 7)  ¨ÉÚ±ÉÉvÉÉ®ú SÉGò (¨ÉÉEòb÷ ½þÉb÷)
4)  +xÉÉ½þiÉ SÉGò (¾þnùªÉ)

VÉä́ ½þÉ ºÉ½þºjÉÉ®ú SÉGò VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäiÉä iÉä́ ½þÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ xÉ´ÉÒ VÉÉhÉÒ´É iÉªÉÉ®ú 
½þÉäiÉä. +ÉkÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ +É{É±ÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÒ º´ÉiÉÆjÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ YÉÉxÉä‡pùªÉÉÆxÉÒ 
+É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ ‡nù±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉ‡½þiÉÒ´É®ú ½þÒ VÉÉhÉÒ´É ºÉ´ÉÇº´ÉÒ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä 
+É‡hÉ VªÉÉ´Éä³ýÒ ºÉ½þºjÉÉ®ú SÉGò VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäiÉä iªÉÉ´Éä³ýÒ nèù´ÉÒ VÉÉhÉÒ´É =i{ÉzÉ 
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½þÉäiÉä. iªÉÉ´Éä³ýÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ªÉähÉÉ®äú +xÉÖ¦É´É ´É YÉÉxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä º´ÉiÉÆjÉ +ºÉiÉä. 
EòÉxÉ, xÉÉEò, b÷Éä³äý ´ÉMÉè®äúSÉÒ ¨ÉnùiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. +É{É±Éä b÷Éä³äý VÉä {ÉÉ½Úþ „ÉEòiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ, xÉÉEò VÉÉä ºÉÖMÉÆvÉ PÉä>ð „ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ ´É EòÉxÉ VÉÉä +É´ÉÉVÉ BäEÚò „ÉEòiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ +xÉÖ¦É´É +É{ÉhÉ PÉä>ð „ÉEòiÉÉä.

¨ÉÒ ½äþ |ÉSÉÆb÷ YÉÉxÉ „ÉCªÉ iÉä´Éfø¬É +SÉÚEò{ÉhÉä +É‡hÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ̈ ÉÉÆb÷±Éä +É½äþ. 
„É®úÒ®ú-¨ÉxÉ ªÉÉÆSÉä BEò‡jÉiÉ EòÉ¨É EòºÉä SÉÉ±ÉiÉä ½äþ ºÉÉvÉEòÉÆxÉÉ ªÉÉ´É¯ûxÉ ºÉ¨ÉVÉä±É 
+„ÉÒ ¨É±ÉÉ JÉÉjÉÒ +É½äþ. VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò |ÉºÉÆMÉÉ±ÉÉ JÉä³ýÒ¨Éä³ýÒxÉä iªÉÉ 
|ÉºÉÆMÉÉiÉÒ±É SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¤ÉÉVÉÚ ́ É ‡´ÉxÉÉänùÒ ¤ÉÉVÉÚ ¤ÉPÉÚxÉ nùÉiÉ +Éä`ö xÉ JÉÉiÉÉ +ÉxÉÆnùÉxÉä 
ºÉÉ¨ÉÉä®äú VÉÉhÉä ½þÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ =kÉ¨É ®úÒiÉ +É½äþ. ‡´ÉxÉÉänùÉ¨ÉÖ³äý +É{ÉhÉ ¨ÉÉä`ö¨ÉÉä`ö¬É 
+b÷SÉhÉÒ´É®ú ̈ ÉÉiÉ Eò°ü „ÉEòiÉÉä. xÉä½þ̈ ÉÒ +ÉxÉÆnùÒ ®úÉ½þÉhªÉÉxÉä +É‡hÉ SÉÉÆMÉ±ÉäSÉ ½þÉä<Ç±É 
+ºÉÉ ‡´ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉä +É{ÉhÉ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ +É´½þÉxÉä {Éä±ÉÚ „ÉEòiÉÉä ´É SÉÉÆMÉ±Éä ªÉ„É 
ºÉÆ{ÉÉnùxÉ Eò°ü „ÉEòiÉÉä. +É{ÉhÉ VÉä {Éä®úiÉÉä iÉäSÉ =MÉ´ÉhÉÉ®ú ½þÉ ‡xÉºÉMÉÇ ‡xÉªÉ¨ÉSÉ +É½äþ.

xÉ‡±ÉEòÉ ‡´É®ú½þÒiÉ OÉÆlÉÒ
+ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä EòÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉ OÉÆlÉÒ ‡VÉiÉCªÉÉ VÉÖxªÉÉ ‡iÉiÉEäòSÉ iÉÖ¨½þÒ 

´ÉªÉºEò®ú ! BJÉÉtÉ iÉ¯ûhÉÉ±ÉÉ iÉÉä º´ÉiÉ: +„ÉCiÉ ́ É ́ ÉªÉºEò®ú +É½äþ +ºÉä ́ ÉÉ]õiÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ªÉÉ OÉÆlÉÒSÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. VÉ®ú iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ =iºÉÉ½þÒiÉ, 
SÉèiÉxªÉ„ÉÉ±ÉÒ, ¤É±É´ÉÉxÉ +ºÉä ́ ÉÉ]õiÉ +ºÉä±É, iÉÖ̈ ½þÒ VÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ËEò´ÉÉ VªÉÉSÉÉ 
‡´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä lÉEò±Éä±Éä, n¨É±Éä±Éä ËEò´ÉÉ +xÉÖiºÉÉ½þÒiÉ +ºÉÉ±É iÉ®ú ªÉÉ 
ºÉ´ÉÉÇ±ÉÉ OÉÆlÉÒSÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉÉiÉ. JÉ®äú {É½þÉiÉÉ iÉÖ¨ÉSÉä +É®úÉäMªÉ ½äþ BEòÉ 
ËEò´ÉÉ +xÉäEò OÉÆlÉÓSªÉÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉä´É®ú ËEò´ÉÉ +EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉä´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä.
	 |ÉiªÉäEò SÉGò ½äþ iªÉÉSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒiÉ OÉÆlÉÒ´É®ú {É‡®úhÉÉ¨É Eò®úiÉ +ºÉiÉä. =nùÉ. ‡´É„ÉÖrùÒ 
SÉGò {Éì®úÉlÉÉìªÉ®úÉì<Çb÷, lÉÉìªÉ®úÉì<Çb÷ +É‡hÉ lÉÉªÉ¨ÉºÉÂ OÉÆlÉÒ´É®ú {É‡®úhÉÉ¨É Eò®úiÉä. SÉGäò +É‡hÉ 
OÉÆlÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ ‡xÉ®úÉäMÉÒ ËEò´ÉÉ ®úÉäMÉ]õ +´ÉºlÉä±ÉÉ EòÉähÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉä? iÉÖ¨ÉSÉä 
xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ‡´ÉSÉÉ®ú iªÉÉ OÉÆlÉÒ´É®ú +xÉÉ´É„ªÉEò iÉÉhÉ =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ 
‡„É‡lÉ±É, +„ÉCiÉ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý „É®Ò®ÉiÉ nÖù°üºiÉÒ Eò®úhÉä ´É ‡xÉ®úÉäMÉÒ ÎºlÉiÉÒ 
|ÉºlÉÉ‡{ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉä iªÉÉÆSÉä ¨ÉÖJªÉ EòÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ iªÉÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ ¤ÉxÉiÉÉiÉ.
	 ´ÉètEòÒªÉ ={ÉÉªÉÉxÉä iÉÖ¨ÉSªÉÉ OÉÆlÉÒ {É®úiÉ ºÉIÉ¨É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ ªÉÉ 
{ÉÖºiÉEòÉÆiÉ ‡nù±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä …ÉºÉxÉÉSÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú ´É iªÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉävÉ´ÉSÉxÉä Eò¯ûxÉ 
+É‡hÉ ºÉEòÉ®Éi¨ÉEò ‡´ÉSÉÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þÉªªÉÉxÉä½þÒ iÉÖ¨½þÒ iÉä Eò°ü „ÉEòiÉÉ. 
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Hypothalamus (½þÉªÉ{ÉÉä±ÉÉ¨ÉºÉ)

Pineal gland (‡{ÉxÉ±É OÉÆlÉÒ)

Pituitary gland ({ÉÒSªÉÖ]õ®úÒ OÉÆlÉÒ)

Parathyroid glands 
({Éì®úÉlÉÉìªÉ®úÉì<Çb÷ OÉÆlÉÒ)

Thyroid glands 
(lÉÉìªÉ®úÉì<Çb÷ OÉÆlÉÒ)

Thymus (lÉÉªÉ¨ÉºÉ)

Liver (ªÉEÞòiÉ)

Adrenal gland 
(+ìb÷®úÒxÉ±É OÉÆlÉÒ)

Kidney (¨ÉÖjÉÉ„ÉªÉ)

Pancreas ({ÉÉxÉºÉÒ®úÉ)

Ovary (in female) 
(MÉ¦ÉÉÇ„ÉªÉ - ÎºjÉªÉÉ¨ÉvªÉä)

Placenta (in female 
during pregnancy) 
({±ÉìºÉå]õÉ - MÉ¦ÉÉÇ®ú{ÉhÉÉiÉ ÎºjÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä)

Testis (in male) 
(]äõº]õÒVÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉ¨ÉvªÉä)

Endocrine glands (xÉ‡±ÉEòÉ ‡´É®ú‡½þiÉ OÉÆlÉÒ)

Diagram showing the location of glands.
„É®úÒ®úÉiÉÒ±É xÉ‡±ÉEòÉ ‡´É®ú‡½þiÉ OÉÆlÉÒ nùÉJÉ´ÉhÉÉ®úÒ +ÉEÞòiÉÒ.
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