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cegPes Ùeeo nw efkeâ peye ceQ henueer yeej heâjJejer 2000 ceW jcesMe 
yeuemeskeâj kesâ ØeJeÛeve ceW Meeefceue ngDee, lees cegPes JeekeâF& Ùen 

mecePe veneR Dee jne Lee efkeâ efkeâme yeele hej Fleveer nueÛeue ceÛe 
jner Leer ~ ceQves GvnW Jeneb Skeâef$ele ueesieeW mes Ùen keânles megvee efkeâ 
meyekegâÚ F&Õej keâer cepeea mes neslee nw ~ Deieues kegâÚ jefJeJeejeW lekeâ 
ceQ JeneB peelee jne ~ ceQ meesÛe jne Lee efkeâ DeeefKej Fleveer meeOeejCe 
meer yeele mes ueesie Fleves ceb$ecegiOe keäÙeeW nQ pees Jes ogefveÙee Yej mes  
megveves kesâ efueS Deeles nQ ? ceQ nj jefJeJeej keâes peelee jne Deewj 
ceQves Gvekeâer efMe#ee kesâ keâF& henuegDeeW keâes «enCe Yeer efkeâÙee ~  
hejbleg Jen keäÙee yeele Leer pees cesjer mecePe ceW veneR Dee jner Leer ?

cegPes ncesMee mes Ùen mhe<š Lee efkeâ efpeve yeÌ[s neomeeW ves leye lekeâ 
cesjs peerJeve keâes Ì{euee Lee, Jes mJele: Ieefšle ngS Les Deewj GveceW 
cesjer keâesF& ef›eâÙeeMeerue Yetefcekeâe veneR Leer ~ ceQves 14 Je<e& keâer Gceü ceW 
Deheves efhelee keâes Kees efoÙee Lee ~ mee]heâ Lee efkeâ Ùen cesjs efkeâmeer keâejCe 
mes veneR ngDee Lee ~ Fmeer lejn, otmejer eqmLeefle leye DeeF& peye ceQves  
24 meeue keâer Gceü ceW keâece keâer yeeie[esj mebYeeueer Deewj leerme ueesieeW  
kesâ vesle=lJe keâe efpeccee efueÙee, efpeveceW meYeer cegPemes Gceü ceW yeÌ[s Les ~  
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jcesMe yeuemeskeâj kesâ mebkesâle

Ùeefo Ssmee vee neslee lees kebâheveer yebo nes peeleer keäÙeeWefkeâ efmeefveÙej  
ØeyebOekeâeW ves Skeâ ØeefleÙeesieer keâeÙe& Meg™ keâjves kesâ efueS cesjer  
kebâheveer keâes ÚesÌ[ efoÙee Lee ~ ceQves efveeq§ele ™he mes Fme eqmLeefle keâes  
Yeer veneR Ûegvee Lee, yeme Ùen Ieš ieÙeer ~

cegPes Ùeeo nw efkeâ efkeâMeesjeJemLee ceW cesjs meeceves Ssmes keâF& YeÙeYeerle 
keâjves Jeeues ceewkesâ DeeS, pewmes efkeâ hejer#ee heefjCeece keâe FbleÌpeej,  
peneB eEÛeleeSb neWieer, Deewj ceQ Kego Deheves ceve ceW oesnjelee:

1.	eEÛelee keâjves keâer keâesF& Jepen veneR nw ~ pees Yeer nesvee nesiee 
Jen nes keâj jnsiee, Ûeens ceQ efkeâleveer Yeer eEÛelee keâj uetB ~

2.	Deewj Deiej Gmes veneR nesvee nesiee, lees eEÛelee keâjkesâ ceQ Dehevee 
yengle pÙeeoe meceÙe ve<š keâ™biee ~

efve:mmebosn Ùen efJeÛeej ceve keâes keâe]heâer leee|keâkeâ ueies, uesefkeâve FvneWves 
cesjs Yeerlej Ûeue jner `yekeâyekeâ' keâes keâce keâjves ceW keâesF& Keeme ceoo 
veneR keâer ~ yeequkeâ, GvneWves cesjs ceve ceW Ûeue jner yekeâyekeâ keâes Deewj 
yeÌ{e efoÙee Deewj cesjs ceve ves Deye Fve oesvees efJeÛeejeW keâes efkeâmeer ceb$e 
keâer lejn oesnjevee Meg™ keâj efoÙee ~ Ùen mee]heâ Lee efkeâ `menceefle' 
Fme ceve kesâ heej keâneR Deewj ner Leer ~ Ùen ceve Skeâ kegâòes keâer lejn 
Lee pees yeej-yeej Deheveer ner hetbÚ keâe heerÚe efkeâS pee jne Lee ~ keâF& 
Je<eeX kesâ yeeo peye ceQ jcesMe kesâ ceeie&oMe&ve ceW DeeÙee lees cesjer mecePe 
ceW Ùen yeele DeeF& efkeâ `yeewefækeâ Ûeslevee' Deewj `¢oÙe kesâ Yeerlej keâer 
Ûeslevee' ceW keäÙee Deblej nw ~

efkeâmeer Yeer GheosMe kesâ cetuÙe keâe Deboepee nceejs owefvekeâ peerJeve hej 
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Gmemes nesves Jeeues ØeYeeJe mes ueieeÙee peelee nw ~ cesjs peerJeve ceW Ssmes 
keâF& ceewkesâ DeeS peye Fve GheosMeeW kesâ ceeie&oMe&ve ves peerJeve kesâ yeejs 
ceW cesjer mecePe keâes keâe]heâer no lekeâ yeoue efoÙee ~

ceQ Skeâ Úesše mee GoenjCe otBiee ~ cegPes Ùeeo nw kegâÚ ceefnves henues 
Skeâ efove ceQ Deheves Skeâ efJeosMeer efce$e Deewj Gmekeâer iÙeejn Je<eeaÙe yesšer 
keâes ueskeâj Kejeroejer kesâ efueS Skeâ nmleefMeuhe keâer ogkeâeve hej ieÙee ~  
cesjs efce$e keâer yesšer Deheves oesmleeW kesâ efueS kegâÚ Ghenej Kejerovee 
Ûeenleer Leer, ceiej Gmekeâer ceeB ves cegPes Gmekesâ ogefJeOeehetCe& mJeYeeJe kesâ 
yeejs ceW henues ner meeJeOeeve keâj efoÙee Deewj FmeefueS Ùes yesnlej Lee 
efkeâ ceQ Iej Ûeuee peeTB Deewj Jes yeeo ceW DeeSB ~ ceiej ceQves ®keâves 
keâe hewâmeuee efkeâÙee keäÙeeWefkeâ GvnW Jeeheme peeves kesâ efueS Skeâ meJeejer 
keâer Ìpe™jle Leer ~ ceQ osKeves ueiee efkeâ cesjs efce$e keâer yesšer efkeâme lejn 
ogkeâeve keâer Mesuheâ mes kewâMe keâeGbšj lekeâ yeej-yeej Ghenej yeoueves 
Dee-pee jner Leer ~ Jen efveef§ele ™he mes KegMe veneR Leer ~ Gmekesâ Ûesnjs 
keâer lÙeesefjÙeeB mee]heâ efoKe jner Leer Deewj Jen Ùen leÙe veneR keâj hee 
jner Leer efkeâ keâewve-mee Ghenej uesvee nw ~ Ùen mee]heâ Lee efkeâ Gmekeâer 
ogefJeOee ceW Gmekeâer keâesF& ieueleer veneR Leer, yeequkeâ pewmee efkeâ jcesMe 
keânles nQ FmeceW Gmekesâ `pevet' (genes) Deewj Gmekesâ `mebmkeâejeW' 
(conditioning) keâer Yetefcekeâe Leer ~ DeeefKej keâesF& Yeer ogefJeOee«emle 
nesvee keäÙeeW hemebo keâjsiee ? efÛeÌ[efÛeÌ[eheve Ùee PegbPeueenš keâer peien 
oÙee kesâ YeeJe ves ues ueer Deewj ceQ Ùen mecePeves ueiee efkeâ efkeâme lejn 
Âeq<škeâesCe ceW yeoueeJe mes nceejer Øeefleef›eâÙee yeoue mekeâleer nw ~ 
ceQ Ùen mecePeves ueiee efkeâ ueÌ[keâer keâer ceeB Ùen meesÛe keâj eEÛeeflele nes 
jner Leer efkeâ yesšer kesâ ogefJeOee«emle mJeYeeJe mes ceQ PegbPeuee peeTbiee ~ 
Deewj FmeefueS ceQ ceeB keâes DeeÕemle keâjves ueiee efkeâ meyekegâÚ  




